Hacia una comunicacién humana sustentable Manuel de Jesus Corral Corral

HACIA UNA COMUNICACION HUMANA SUSTENTABLE

Manuel de Jesus Corral Corral!
Universidad Nacional Autonoma de México

eburiki@yahoo.com.mx

Resumen

La actual sociedad mundial se caracteriza por las desigualdades sociales con sus
efectos de exclusion-inclusién, el autoritarismo, los ruidos entéticos, la prisa
desenfrenada, el riesgo de extincion y el derrumbe. Disyuntiva: aceptarla sin
chistar para vivir en el desvario o rebelarse por simple necesidad de supervivencia.
Por fortuna la realidad no se agota en lo meramente factico, sino que incluye
también el mundo del deseo como impulso y aspiracién a vivir en las relaciones
humanas la amistad y su derivado el amor, la ternura, la gratuidad y la delicadeza
en tanto expresion de los afectos. Exigencia de una comunicacién sustentable,
entendida como didlogo, simetria y libertad. Eso requiere: a) establecer nuevos
ritmos, rumbos y estilos de vida con el afan de llevar una vida buena; b) ejercer
una comunicacion asentada en valores éticos: saber hablar, pero también aprender
a escuchar como emparejamiento de los sujetos; c) vivir para si sin desentenderse

I\\

de hacerse cargo de la tarea de aprender a vivir para el “otro”.
Palabras clave: Comunicacién, escuchar, realidad desiderativa, vida buena,

valores.

Abstract
TOWARDS A SUSTAINABLE HUMAN COMMUNICATION

The current global society is characterized by social inequality with its effects of
inclusion-exclusion, authoritarianism, entotic noise, the umbridled hurry, the risk of
extinction and collapse. Dilemma: accept without protest to live in the delusion or
rebel by simple necessity of survival. Fortunately, reality is not confined to the

merely factual, but also includes the world of desire as impulse and aspiration to
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live in human relations the friendship and its derivative love, tenderness,
gratuitousness and delicacy as the expression of affections. Requirement of
sustainable communication, understood as a dialogue, symmetry and freedom. This
requires: a) establishing new rhythms, directions and lifestyles in an effort to lead a
good life, b) exercise a communication seated in ethical values: knowing how to
speak, but also learn to listen as pairing of the subjects, ¢) live for himself without

ignoring take over the task of learning to live for the "other".

Keywords: Communication, listening, wishful reality, good life, values
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En diversas ocasiones y por diversos motivos cayeron en mis manos tres libros,

pequenos en extensidon, pero densos y certeros en su contenido. En mi interioridad

senti que algo me decia: Toma-lee (San Agustin, 1957, p. 435). No ofreci

resistencia. Ubicado en el contexto actual, conclui su lectura, y experimenté una
. s . . *

acumulacion de fuerzas para seguir adelante con entusiasmo . Algunas de esas

ideas inspiran las siguientes ideas.

Invierno cruel como, quizas, nunca ha habido otro. Las gentes se arremolinan,
como sombras ambulantes, con ruidos y prisas desmedidos, en calles, plazas,
estadios, barrios. No hay espacio, abierto o cerrado, que no sea copado por la
multitud de indignados e indignadas. Multitud conformada por el 99% de una
sociedad inequitativa en cuanto a la distribucién de los bienes sociales y que dejan
ver la existencia de un mundo asediado por todos los flancos. Asedio que ha tocado
y trastocado las fibras mas sensibles -en lo individual y social- de la condicidon
humana. Condicion humana que se ha retrotraido hasta el limite. Seres humanos
gue “pierden su vinculo delante del cual sucede su existencia”: nadie se interesa

por su nombre, por su historia, ni hacia dénde se dirigen” (Sabato, 2000, p. 52).

El limite estd marcado hoy por pérdidas y menguas de lo propiamente humano.
Pérdidas y menguas atribuibles a los remezones del entorno sociocultural
provocado por el 1% de la poblacion mundial. Remezones que esparcen por el
viento a hombres y mujeres y les impide: echar raices (Saint-Exupéry, 1995, p.
82), saber lo que buscan (p. 100); aprender a ver el mundo, las cosas y las
personas con el corazon, porque “lo esencial es invisible para los ojos” (p. 92), vy a
no juzgar por las apariencias; dejarse domesticar en el sentido de hacer ligaduras,
necesitarse mutuamente a partir de relaciones duraderas de amistad; considerarse
y ser considerado como Unico en el mundo; ocuparse de “cosas ajenas a si mismo
(p. 70) e iluminar la vida del otro (p. 88); darse tiempo para hacer amigos, por
fuera de lo que se compra en los mercados (p. 89); sofiar que este mundo puede
ser mejor y preguntar una y otra vez (p. 35) con miras a dialogar, en el sentido de

hablar y escuchar, sobre lo realmente importante en la vida.

Lamentables pérdidas y menguas de la condicion humana por los

condicionamientos socioculturales del contexto.

Entusiasmo: del griego OOOOOOOOOOOOel que tiene a Dios dentro de si,
endiosamiento, inspiracion, arrobamiento, aficion vehemente hacia una persona o cosa.
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1. Efectos del contexto del horror

1.1 Exclusion-inclusién derivada de desigualdades de todo tipo. Unos tienen y
poseen en demasia, y van por mas; otros carecen de lo mas indispensable sin
perspectiva alguna de mejoria; crisis cronica y endémica para éstos, bonanza sin
limites para aquéllos. Desigualdades no naturales sino histdricas. Y “como te ven,
te tratan”. Tal es la caracteristica primera de la sociedad, hoy globalizada, que

padecen los humanos. Negacion de la dignidad.

1.2 Y de ahi en mas, para mantener y asegurar privilegios, apuntalamiento de las
jerarquias civiles y religiosas como consolidacién del autoritarismo en el ejercicio
arbitrario de poder difuminado a lo largo del tejido institucional y de las instancias
socializadoras. Y, por ello, autoritarismo hecho carne y sangre de la cultura politica
en los espacios publico y privado. Consecuencia: mandantes y mandados. Nada de
“mandar obedeciendo”, sino yo mando y tu obedeces sin chistar. Negacién de la

autonomia.

1.3 Autoritarismo que, como principio rector del régimen politico, se ve reforzado
por los ruidos entéticos que han ganado carta de ciudadania en la sociedad. Ruidos
ubicuos, verbales y no verbales. Violencia ruidosa en el hogar, ruido ensordecedor
de vehiculos en la calle, gritos destemplados en plazas y mercados, ruido
publicitario que atrofia los sistemas visual y auditivo en las calles, en la tienda de
autoservicio o en la chumilca®, en el restaurante de lujo o en la modesta cocina
economica. Esa parece ser la regla de oro. Ruidos que envuelven la vida cotidiana
de las gentes y se instalan como atentado a la salud publica. Contaminacion visual
y auditiva por doquier, bajo la creencia de que quien mas grita, mas vende. Los
altos decibeles se han convertido en el gran dictador. Negacion de la capacidad de

escucha.

1.4 Vida cotidiana que transcurre bajo la prisa de los ires y venires, a pie o en
vehiculo particular o colectivo: metro-micro-trole-metroblis, o trenes ligeros y
eléctricos. Ires y venires presionados por el inexorable movimiento de las

manecillas del reloj. Y a la mafiana siguiente el mismo o parecido recorrido. Prisa

* Regionalismo para indicar un pequefio comercio o tienda de abarrotes.
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que devora minutos, horas, dias, meses y afios bajo las presiones de la urgencia.
Vértigo y mareo. Prisa que impide vivir los tres tiempos de la conjugacion de los
verbos de accidon. Nada de dar sentido a los tiempos muertos para vivir
creativamente el ocio como ruptura del tiempo dedicado al trabajo alienado y
alienante por explotado o superexplotado. Pensar, decir y actuar signados por el
ritmo de la vida actual. Vida en vértigo, en fin, como esclavitud del tiempo que
pone en riesgo cualquier posibilidad de equilibrio psicoldgico, intelectual o afectivo.

Negacion del trabajo de la interioridad.

1.5 Riesgo sostenido de un vivir con la mente y el corazén volcados en la creencia
acritica del progreso lineal que, alentado por ‘la mano invisible del Mercado’, ha
puesto en peligro de extincién no sélo a la especie humana, sino a la naturaleza
misma. La sinrazén se ha impuesto en los responsables de la toma de decisiones
que afectan a la vida publica. Riesgo por el animo guerrerista y violento que, bajo
las presiones de la competencia, enemistan y conllevan rivalidad entre individuos y
pueblos. Riesgo por la caida en el consumo irrefrenable de chucherias y baratijas
gue ofrece el mercado o, en los afanes por ser modernos, por la pérdida del valor
de uso, sacrificado en aras de la posesion y del apego patoldgico a las cosas, y por
la busqueda, a cualquier precio, de las comodidades, reales o ficticias, como
satisfactor ¢inequivoco? de necesidades creadas a base de golpes publicitarios.

Sociedad, en fin, del desperdicio. Negacidn de la seguridad.

1.6 Riesgo que lleva a preguntarse: ¢A donde se encamina la sociedad mundial?
Suena duro decirlo: pero al derrumbe. Se derrumban no soélo los glaciares y las
edificaciones ingenieriles y arquitectonicas; se vienen abajo también los
paradigmas, las formas de vida social y de produccion, ciertos valores universales
orientadores de la accion humana y del sentido de la vida societaria. Ahora si que
como dijo el clasico “Todo lo que sdlido, se desvanece en el aire” (Marx-Engels,

1969, p. 38). Negacion de la comunidad sin sacrificar la individualidad.

Situacion limite en cuanto a posibilidades de existencia y de vida dignas como
mundo y como especie. Crisis de humanidad, crisis, pues, de civilizacion. Ante tal
panorama es licito preguntar: ¢Se han perdido definitivamente los controles sobre
la viabilidad del ritmo y rumbo de la vida? éSe estd condenado a vivir en esa
realidad dejandola tal cual? éNo hay nada que hacer? Ante esto, la disyuntiva es

clara: aceptarla sin chistar y vivir en el desvario o rebelarse por simple necesidad
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de supervivencia. La reacciéon de contenido realmente ecohumanista estd en la
segunda parte de la disyuncidn: resistencia y rebelidon con vistas a establecer como
norma y meta Ultima una vida buena salpicada de buena vida. ¢Seréa posible a estas
alturas? Si, si hay la suficiente inteligencia para analizar y entender los procesos
autodestructivos en que se encuentra atrapada la sociedad mundial, la suficiente
memoria para no repetir los errores del pasado lejano o inmediato, y la suficiente
voluntad para buscar medios y modos con miras a escapar de ese callejon sin salida

y adoptar un estilo humano de vida.

2. El deseo también es realidad

Por fortuna, la realidad natural y social no se agota en los elementos de contexto,
entre muchos otros, antes sefialados. Realidad natural y social que no es algo dado
y acabado. Realidad en cuyo interior hay que sumergirse para advertir lo que en
ella anida. Interior que, por un lado, en su existencia objetiva, lleva un potencial de
energia por el que puede dar mas de si, y, por otro, recibe los efectos provenientes
de las acciones del sujeto que pueden incidir en ese potencial de energia haciendo
que esa realidad experimente alguna transformacién en una u otra direccidn.
Realidad, entonces, que no es sdlo factica, sino ademas, y al mismo tiempo, es
desiderativa. En sintesis, el mundo del deseo, de los imaginarios y de los suefios es

también realidad.

Hago mias en este punto las propuestas de Rubem Alves y de Etty Hilesum. El
primero hace ver como desde el punto de vista de la ciencia eso que se llama
realidad habla sélo de un mundo manipulable y dice como es el mundo. Pero ese
concepto de realidad, en el que se vive en medio de presencias, “es apenas una
posibilidad entre muchas otras”. La otra cara de la realidad es aquélla que se vive
en medio de las ausencias, que dice el mundo desde el punto de vista del deseo”, y
que se refiere a aquello que falta en el mundo. “Y nosotros, seres extrafios, somos

capaces de vivir por causa de esta ausencia” (2008, pp. 219-220).

Y Etty Hillesum, desde su barracdn en el campo de concentracion de Auschwitz y en
su esfuerzo sostenido para crecer en su interioridad, se pregunta si acaso la
realidad se agota en lo que uno lee en los periddicos o en las irreflexivas
conversaciones de la gente enardecida. Y ella misma se responde con la afirmacion
de que existe también “la realidad de este pequefio ciclamen rosa y la del gran
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horizonte que siempre se puede contemplar de nuevo, mas alla del ruido y la

confusion de estos tiempos” (2007, p. 180).

Y, desde su terrible experiencia en el campo de concentracion, Etty Hillesum, que
en su corta vida de veintinueve afios se habia preocupado por crecer en su
interioridad, asumiendo siempre las causas del ‘otro’, fue capaz de escribir en su
Diario: “La realidad [realidad factica] es algo de lo que tiene que encargarse uno
mismo. Hay que encargarse de todo el sufrimiento y de todas las dificultades que lo
acompafian y soportarlo” (p. 187). Y desde esa situacion limite pudo superar el odio
a sus verdugos; superacion que le permitia sofiar. Sobre ello escribid: “Creo que
junto a las realidades mas crueles también hay sitio para los suefios hermosos” (p.

95) [realidades desiderativas].

Quizas hoy, amontonados en los centros urbanos, distraidos en las cosas
superficiales, despistados e indiferentes ante las desigualdades sociales y el
autoritarismo que priva, dejados llevar por el ruido y la prisa, ignorantes del riesgo
y del derrumbe, se ha perdido o ha disminuido en la capacidad de adivinar, desde
la interioridad, lo que hay en el lado oscuro, por desconocido, del planeta. El peso
aplastante del contexto social oculta lo verdaderamente hermoso y valioso de la
vida. Y quizds mas de uno llore o solloce, como E/ principito. Porque, “iEs tan

misterioso el pais de las lagrimas!” (Sain-Exupéry, p. 38).

Pero por desgracia, cuantos hay que, se asemejan al sefor carmesi que E/ principito
conocid6 en uno de los planetas visitados. Inflados de orgullo, se repiten
interiormente: “iSoy un hombre serio! iSoy un hombre serio!” (p. 36). Seriedad
que se convierte en solemnidad, y dejan de ser hombres y se convierten en
hongos. Cuando la vida se centra en lo accidental, se pierden las raices de lo
humano y se es incapaz de apropiarse de lo esencial, de lo realmente importante,

de lo que es invisible para los ojos y que se puede ver sélo con el corazon (92).

El contexto antes descrito es una realidad nada halagliefa. En el camino se han
perdido valores tales como la capacidad de amistad, de sencillez, de sorpresa, de
gratuidad, de suefios. Ante tal impostura, es necesario movilizar el deseo como
parte de la realidad. Rubem Alves plantea: “Es preciso descubrir el nhombre de
nuestro gran Deseo” (p. 219). El deseo habla de aquello que en su ausencia lucha
por hacerse presente, en este caso: el reconocimiento y aceptacién de la dignidad
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del “otro”, el respeto a la diversidad, la simpatia -0 compasiéon- que, en tanto
comunidad de sentimientos, permite vivir la amistad y su derivado el amor, la
ternura, la gratuidad y la delicadeza en las relaciones humanas como expresion de
los afectos. Y, en resistencia a ese contexto, “es en el deseo donde [a pesar de

todo] se esta generando un cambio” (Sabato, p. 101)

Y aqui entra la comunicacion.

3. Comunicacion con tres ingredientes

Las relaciones de comunicacidon no se producen nunca en el vacio ni son una
esencia. Se generan siempre en un contexto bien preciso y en las practicas
sociales. El contexto define, aunque no determine, las actitudes y comportamientos
de un sujeto frente al “otro/a”; pero el contexto es el calibrador de la calidad de las
relaciones de comunicacién humana. En la circunstancia actual el contexto tiene
como base el PODER, el TENER, el SABER, como ejercicio arbitrario, presente en las
instancias publicas y privadas, y concentrado en instituciones y personas
designadas socialmente ex profeso. La configuracién de la sociedad resultante

podria ser la siguiente:

TIPO DE SOCIEDAD |[TIPO DE ACTITUD Y |TIPO DE RELACION

COMPORTAMIENTO
Sociedad desigual desconocimiento del “otro” |relaciones monoldgicas
Sociedad autoritaria subordinacién del “otro” relaciones jerarquizadas
Sociedad del ruido indiferencia ante el “otro” relaciones de sordera

Sociedad de la prisa mengua del pensar en el|relaciones de desencuentro

“otro”

Sociedad del riesgo rivalidad y miedo frente al|relaciones de desconfianza

“otro”
Sociedad del | paralisis por el miedo relaciones de desconcierto
derrumbe
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Ese escenario conduce al ser humano a descuidar las raices que lo anclan en el
planeta tierra; le arrebata aquello que le permite una vida plena y, por
consiguiente, humana, en el sentido de vivir para s/ sin renunciar, por supuesto, a

|\\

hacerse cargo de la tarea de aprender a vivir también para el “otro”.

Se habla mucho acerca de la necesidad de encontrar y aplicar nuevos paradigmas
de cambio y de desarrollo sustentable en la sociedad en las actividades econdmicas,
sociales, ambientales, culturales y politicas. Necesidad, pero los diversos actores
individuales, sociales y, mas aun gubernamentales, no han venido haciendo lo
necesario al respecto. Lugar central en esa necesidad de encuentro y aplicaciéon de
nuevos paradigmas de cambio y desarrollo ocupa la comunicacion en sus diferentes
formas (verba-no verbal), niveles (intra-intersubjetiva-grupal-masiva) y tipos
(directa-indirecta, reciproca, privada-publica). Desde una perspectiva holistica,
dificil introducir cambios radicales, como los que requiere el momento actual, si no
se cambian las actitudes y comportamientos comunicativos no sélo a nivel de
comunicacién medidtica o tecnoldgica, sino mas todavia a nivel de las relaciones

intra-intersubjetivas o interpersonales.

Desde una vision holistica se requiere de una comunicacién también sustentable en
la medida en que, en la comunicacién cotidiana, se genere desde adentro (razones
y pensamientos, pero también sentimientos y afectos) y desde abajo individuos y
grupos humanos que toman en serio su condicion de ciudadanos para exigir respeto
a sus derechos. Decir comunicacion sustentable es, por tanto, decir comunicacion
radical porque va a la raiz del ser humano e ir a la raiz del ser humano es entrar en
un proceso educativo de mediana, larga y permanente duracién en el cual se ha de
ir aprendiendo. En este sentido comunicacion y educacidon van, necesariamente, de

la mano.

Cabe aqui, pues, precisar y definir los elementos intrinsecos a cualquier relacion de

comunicacién, en cualquiera de sus formas, niveles y tipos. Esta implica:

-[Una] relacién entre

- [dos o mas] sujetos dignos y auténomos y, por tanto, libres

- [mediante] interacciones reciprocas en la emision-percepcion

- [de] pensamientos y sentimientos de mutua empatia (simpatia-compasion)

- [en determinado] contexto social, politico, cultural e institucional que la favorece.
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Estos elementos hacen que cualquier relacion de comunicacion, si no se la quiere
deformada, empobrecida, y por consiguiente no sustentable, deba estar signada
siempre y necesariamente por los ingredientes de didlogo, simetria y libertad. En el
contexto actual la ausencia de estos ingredientes en las relaciones interhumanas ha
enfriado y endurecido el corazon del ser humano. ¢Cuanto sentido ha perdido la
vida, por ejemplo, por la ausencia de sensibilidad que, en el nivel micro, permita:
establecer ritmos acompasados para oler una flor y disfrutar su aroma; desarrollar
la mirada para escrutar con nuevos ojos la riqueza que late en el interior del
mundo, de las cosas y de las personas; hacer silencio para acercarse al ‘otro’,
conversar con él, brindarle amistad, escucharlo y descubrir en él no a un rival o
enemigo, sino a un potencial amigo. Y, a nivel macro, para dolerse del dolor
humano, de los desarreglos humanos contra la naturaleza y del irrespeto a la

dignidad humana y a los derechos humanos....

Desigualdades sociales, autoritarismos, ruidos entoticos, prisas de vértigo, riesgos
enloquecidos-enloquecedores y derrumbes inminentes son, hoy por hoy, las
grandes interferencias para la comunicacion dialdgica, simétrica y libre de
humano/a a humano/a y de humano/a con la naturaleza de la que es parte.
Interferencias o barreras, en un mundo patas p‘arriba, como diria magistralmente
Eduardo Galeano, generadoras de una comunicacion no sustentable de la vida

realmente humana.

Sélo con esos ingredientes la comunicacién puede garantizar valores tales como la
dignidad, la autonomia, la escucha, la interioridad, la seguridad y la comunidad.
Pero definirla y vivirla asi ¢planteamiento utdpico? Si, épero no habria que oponerse
a la burda realidad factica a la que se ajustan los hombres hongo de los que habla
Antoine de Saint-Exupéry, que se niegan a sofiar? ¢A qué recursos de redundancia
acudir para ir eliminando esas interferencias, y darle hondura, calor y sentido

humanos a la comunicacion?

Enuncio tres elementos iniciales de redundancia para poner en ruta humana a la
comunicacién, en una sociedad destejida, e ir construyendo, sobre la marcha,
nuevos y mas bonancibles contextos: trabajo de la interioridad, aprendizaje de la
escucha y relaciones de amistad y justicia como base y prerrequisito para una
comunicacidén sustentable en un mundo y una sociedad sin sustentabilidad. Unas

palabras al respecto:
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. El trabajo de la interioridad. En la sociedad del ruido y de la prisa se precisa un
arduo y persistente trabajo de la interioridad para pensar bien antes de decir algo
mal. Y esto requiere de saber hacer silencio. “Todo tiene su momento... Hay tiempo
de callar y tiempo de hablar” (Eclesiastés, 3-7). Las muchas palabras (multiloquio),
las palabras vacias (vaniloquio) y los mensajes basura que saturan los medios y las
TIC, se convierten en “fuente de malentendidos” (Saint-Exupéry, p. 90). Bien dice
el poeta de la liberacion Rubem Alves: “Es preciso descubrir el nombre de nuestro
gran Deseo... Pero esto requiere trabajo, mucho silencio, mucha disposicion para
escuchar, mucha sinceridad, desaprender tanto bla, bla, bla. Aprender el lenguaje
poético, en donde cada palabra es absolutamente indispensable” (p. 219). Sdlo
desde la mirada profunda de ese reino interior, “lo mas delicado del espiritu
humano” (Rodo, 1984, p. 9), es posible advertir los estragos que ha causado el
actual contexto social y tecnolégico en el enfriamiento de las relaciones

interhumanas.

. El aprendizaje, por tanto, de la escucha. El contexto social y tecnolégico ha
favorecido ampliamente el desarrollo de las capacidades del habla y del oido, pero
niega ese privilegio a la capacidad de escucha de unos a otros. En esa linea de
pensamiento, cabe mencionar algunas ideas centrales del linglista Carlos
Lenkersdorf en su libro Aprender a escuchar. Ensefianzas maya-tojolabales: a) el
habla y la escucha como elementos de una misma realidad. Pero en los hechos la
primera se ha montado sobre la segunda; b) el puro hablar pierde sentido si no hay
escuchador, desde la perspectiva del otro, para que se produzca el didlogo; c) el
escuchar, desde la perspectiva del “otro”, como reconocimiento y respeto para
conocer sus palabras, sus argumentos, sus pensamientos, sus necesidades sus
alegrias, tristezas, sufrimientos y conocimientos con miras a llegar al nosotros; d)
el escuchar como fundamento de la convivencia porque abre el corazén y es puerta
del didlogo en la medida en que las palabras escuchadas emparejan a los
dialogantes y los introducen a un proceso de nosotrificacion (Lenkersdorf, 2008, pp.
42-53).

En sintesis, no es lo mismo oir que escuchar. Las palabras oidas se quedan en el
simple sonido. Las palabras escuchadas, por el contrario, ubican al escuchador en la
perspectiva del ‘otro’, del ‘diferente’ en cultura, etnia, edad, credo, preferencia
sexual y “conducen al acuerdo que nos une y nos hace hermanos” (p. 41). Sdlo se
escucha realmente cuando el que recibe el estimulo sensible que viene del ‘otro’, lo
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reconoce y lo acepta, esto es, cuando se realiza un emparejamiento o una

igualacién entre los sujetos comunicantes.

. La practica y vivencia de la amistad. En su periplo, El Principito, que si queria
dialogar para hacer amigos, jamas “habia renunciado a una pregunta una vez que
la habia formulado” (Saint-Exupéry, p. 75). Y a base de preguntar y preguntar, se
hizo amigo de la zorra y aprendié de ella que “Los hombres no tienen tiempo de
conocer nada. Compran las cosas hechas en los mercados. Pero no hay mercados

de amigos, los hombres no tienen amigos ... [y que] Es triste olvidar a un amigo”
(p. 27).

La amistad, pues, como base y motor, que unida a la justicia hace socios y
empareja a los amigos, porque amigos son -sefiala Aristdteles- los que “juntos
navegan y los que juntos combaten, asi como los asociados en cualquier otra
especie de compafiia. En la medida en que estan asociados, en esa misma existe la
amistad, y también la justicia, Y el proverbio: ‘Todo es comun entre amigos’, es
correcto, puesto que en la comunidad consiste la amistad” (1999, p. 117). Amistad
gue ha de ser proyeccion cabal de quien la brinda, dado que las prendas que de ella
damos “a nuestros préjimos... parecen ser traslado de sentimientos que tenemos
respecto a nosotros mismos” (194). La amistad como motor de la vida para dar
sentido a la solidaridad y caracter colectivo a las acciones transformadoras y a la

construccién y mantenimiento de la comunidad.

Interiorizacidén, aprendizaje de la escucha y practica de la amistad y la justicia son

aun, en muy buena medida, tareas pendientes de la escuela.

4. Nuevos ritmos, rumbos y estilos de vida

Viendo a futuro, primera prioridad, permitase el pleonasmo, para enfilarse a una
comunicacion sustentable desde adentro y desde abajo: deseo de una vida buena
que implica simplicidad y morigeracion para frenar los impulsos consumistas y otros
excesos. Para ir creando nuevos contextos. En el desmedido afan por ser modernos
y atender lo urgente, la brUjula se ha visto forzada a abandonar su punto de

referencia natural. Reencontrarlo demanda volver la mirada a aquellos aspectos de
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la Tradicion, asi con mayuscula, que siguen teniendo vigencia y que pueden ayudar

a centrarse en lo importante.

Hoy, para una vida buena, salpicada de buena vida: dejarse domesticar, en el
sentido de la zorra, unos a otros para sentirse, y ser, Unicos en el mundo, y para
darse cuenta de que nos necesitamos mutuamente (Saint-Exupéry, p. 89) en la
construccién de una sociedad con rostro humano. Pero icédmo hacerlo en un
contexto socioecondémico y cultural que interfiere en la consolidacion y en el
estrechamiento de las relaciones humanas? En buena medida todo ha de empezar
por el aprendizaje y, sobre la marcha, por la practica de una comunicacién

dialdgica, simétrica vy libre.

Entran aqui para ello lo que podrian ser valores morales que se entretejen y que

han de ser trabajados desde la interioridad:

a) la constancia en convicciones y afectos para la adopcién de estilos de vida
sencilla que favorezcan la capacidad de sorpresa, de gratuidad, de suefios ante lo

micro y ante lo macro

b) la responsabilidad de los sujetos por incidir, desde su realidad desiderativa, en la

realidad objetiva factica aprovechando su potencial interno para dar mas de si

c) la confianza, o fe compartida, entre los sujetos, desarrollada en forma de redes,
gue permita el acercamiento, el reconocimiento y la aceptacién de unos por otros

en el plano de la amistad y la justicia.

5. Cuatro principios para una vida buena

Vida buena, en fin, asentada en:

1. Un principio axiolégico: kénosis o vaciamiento de cualquier pretensién no
humana ni humanizadora: éxito, fama, prestigio, poder, dinero, para ir llenandose

de valores que den sentido a la vida del sujeto individual.
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2. Un principio ético: sabiduria para usar las cosas sin afan de posesion exclusiva
sobre ellas, y actitudes y comportamientos plenamente intencionados que
favorezcan el emparejamiento necesario de los sujetos, para hacer posible la
comunicacidon intersubjetiva dialdgica, simétrica y libre, sustentable, en fin, y la
formacion de redes intersubjetivas hacia adentro y hacia fuera de la comunidad.
Comunicacién y redes intersubjetivas que no excluyen, sino potencian la

comunicacién mediatica y cibernética.

3. Un principio espiritual: rescate de la interioridad no para quedarse ahi dando
vueltas alrededor del propio yo, sino como espacio privilegiado para la formacion
radical de convicciones y afectos en favor de causas nobles y justas que favorezcan
a la humanidad. Espiritualidad valida para creyentes y no creyentes en un ser

trascendente, pero si en la riqueza de la vida.

4. Un principio operativo: desmontaje de todo pensamiento, sentimiento, imagen y
prejuicio malamente aprendidos; hacerlos pasar por el corazén, como via, por una
parte, para el reconocimiento y la aceptacion de los otros y, por otra, para ir
anulando, mediante una praxis consecuente, la ambicidon y ejercicio arbitrario del
poder, del tener y del saber, con miras a la construccion y preservacion de un tipo

de comunidad que no anule en despliegue del potencial de la individualidad.

Equipados con este bagaje de valores, la realidad factica objetiva resentira
necesariamente los efectos positivos de la realidad desiderativa, mediante las
acciones de los sujetos individuales y colectivos que luchan por la transformacion.
Se empezaria asi a roturar el camino, a abrir las grandes alamedas por donde
transiten las y los hoy indignados, es decir, el 99% de la sociedad tan cargados de

futuro.
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