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Resumen

El objetivo fue comparar el estilo de vida, la calidad de vida y la satisfaccion
corporal en adultos por indice de masa corporal (IMC). Se empleé un diseno
empirico-analitico, con una muestra de 400 adultos de entre 30 y 54 anos,
residentes del Valle de Toluca, México. Los participantes fueron agrupados en
tres categorias por IMC: peso normal, sobrepeso y obesidad. Se utilizaron tres
instrumentos: Escala de Estilo de Vida para mexicanos, el cuestionario IWQOL-
Lite y las siluetas de Stunkard. Se aplicaron prueba de Kolmogorov-Smirnov,
analisis de varianza de una via (ANOVA), prueba de Kruskal-Wallis, prueba de
Levene y medidas de tamano del efecto (n? y €2?). Los resultados mostraron
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diferencias significativas en los factores de actividad fisica (F = 5.54, p < 0.01),
alimentacion no saludable (F = 4.03, p < 0.05) y estilo de vida total (F = 3.83, p <
0.05). En cuanto a la calidad de vida, solo la dimension de estado fisico presento
diferencias significativas (H = 23.27, p < 0.001), siendo mayor en personas con
obesidad (M = 17.83) que aquellas con peso normal (M = 14.30). Se hallaron
diferencias estadisticamente significativas en la satisfaccion corporal (H = 44.46,
p < 0.001).

Palabras clave: indice de masa corporal; estilo de vida; calidad de vida; imagen
corporal; adultos

Abstract

The objective was to compare lifestyle, quality of life, and body satisfaction
among adults based on their Body Mass Index (BMI). An empirical-analytical
design was used, with a sample of 400 adults aged 30 to 54 residing in the Valley
of Toluca, Mexico. Participants were classified into three BMI categories: normal
weight, overweight, and obesity. Three instruments were employed: Mexican
Lifestyle Scale, IWQOL-Lite questionnaire, and Stunkard Figure Rating Scale.
The Kolmogorov-Smirnov test, one-way analysis of variance (ANOVA), Kruskal-
Wallis test, Levene's test, and effect size measures (n? and €?) were applied. The
results revealed statistically significant differences in physical activity (F = 5.54,
p < 0.01), unhealthy eating (F = 4.03, p < 0.05), and overall lifestyle (F = 3.83, p
< 0.05). Regarding quality of life, only the physical functioning dimension showed
significant differences (H = 23.27, p < 0.001), with higher impairment reported
by individuals with obesity (M = 17.83) compared to those with normal weight (M
= 14.30). Statistically significant differences were also found in body satisfaction
(H=44.46, p < 0.001).
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1. Introduccion

Actualmente tener un peso excesivo o fuera de los rangos normales se
relaciona con el padecimiento de enfermedades fisicas y psicologicas (Arzate
Hernandez, 2022). Un indicador para clasificar a los adultos en bajo peso, peso
normal, sobrepeso y obesidad es el indice de masa corporal (IMC), el cual se
calcula al dividir el peso en kilogramos por la altura en metros al cuadrado (OPS,
2024). Se ha observado que un IMC elevado se relaciona con el padecimiento de
enfermedades no transmisibles, siendo aquellas que mas muertes causan en
todo el mundo (Thomas-Lange, 2022). También se ha analizado que las personas
que desconocen los términos del IMC tienden a calificarse erroneamente, por lo
general subestimando su peso (Porras-Ruiz et al., 2021), aunque la direccion de
este error varia segun el sexo y la edad (Milton et al., 2021).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025) define el sobrepeso y la
obesidad como “una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud”. De acuerdo con la Federacion Mundial de la Obesidad,
Meéxico ocupa el quinto lugar en el mundo con personas que padecen obesidad
(Meneses et al., 2023). Segun los datos del Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE, 2022), se calcula que el 70 %
de los habitantes padecen de sobrepeso y aproximadamente el 23.3 % de éstos
cursa con obesidad. El Estado de México tiene una prevalencia de obesidad en
personas adultas del 36.9 % y de sobrepeso el 38.3 %, siendo las mujeres quienes
los padecen mas que los hombres (ENSANUT, 2022).

Ahora bien, diversos factores interactian en el desarrollo del sobrepeso y la
obesidad, como factores ambientales, fisiologicos, genéticos, econdmicos,
conductuales, sociales y culturales (Arzate Hernandez, 2022; Meneses et al.,
2023). Por ello, el sobrepeso y la obesidad conllevan implicaciones individuales,
como los estilos de vida, que se relacionan con la salud (Ron Mora et al., 2023) y
son conductas que se van desarrollando conforme se interactia con las
condiciones de vida, y los factores culturales y sociales (Campos-Valenzuela et
al., 2023). Del mismo modo, el estilo de vida puede ser definido como el modo en
que se vive y las conductas que se toman diariamente en el entorno donde se
desarrollan las personas (Romero et al., 2021). Por tanto, lo que distingue un
estilo de vida saludable de uno no saludable es la disminucion en la ingestion de
alimentos con alto contenido energético y la constante actividad fisica o ejercicio
(Pou et al., 2023).

La percepcion de la imagen corporal es importante para tener un estilo de
vida saludable y se refiere a la manera en que cada persona percibe su cuerpo,
como se siente, como actua y como vive con €l (Acuna-Leiva et al., 2020). Desde
la ninez, diversos factores influyen en el desarrollo emocional, como el peso
corporal, que puede afectar las emociones debido a las criticas sociales
relacionadas con la apariencia fisica (Garcia, 2023). Por su parte, Grajeda-Catillo
et al. (2022) senalan que la imagen corporal deberia reconocerse para que las
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personas tengan una mejor toma de decisiones sobre un cambio en su estilo de
vida.

Mas alla de esta definicion, la imagen corporal es un constructo
multifacético que integra las percepciones, pensamientos, emociones Yy
conductas relacionadas con el propio cuerpo (Milton et al., 2021). En su
dimension psicologica, la insatisfaccion corporal suele entenderse como la
discrepancia entre el cuerpo percibido y el ideal, acompanada de sobrevaloracion
de la forma y el peso y de preocupacion por la apariencia (Milton et al., 2021).
Este malestar es frecuente en la vida adulta: en una muestra internacional de
mas de 5500 personas, lo refirio el 55.7 % de los adultos de 26 a 49 anos, con
mayor frecuencia en mujeres que en hombres, y se asocio con estar en dieta,
mayor malestar psicolégico y menor bienestar (Milton et al., 2021). El bienestar
psicologico, ademas, mediéo totalmente la relacion entre el perfeccionismo
desadaptativo y la insatisfaccion corporal (Hicks et al., 2022).

Matera et al. (2024) senalan que la imagen corporal no equivale a la ausencia
de insatisfaccion: la apreciacion corporal, la apreciacion de la funcionalidad del
cuerpo y la compasion corporal son facetas relacionadas pero distintas. En su
estudio con 749 adultos, una mayor apreciacion corporal se asocié con menor
evitacion de pensamientos amenazantes sobre la apariencia, lo que a su vez se
vincul6é con mayor bienestar psicologico; en hombres, la compasion corporal se
relacion6 con mayor bienestar y autoaceptacion mediante la aceptacion racional
positiva. Esto sugiere que las estrategias de afrontamiento podrian explicar por
qué la insatisfaccion corporal no se traduce igual en bienestar en todas las
personas.

A estos factores psicologicos se suman los socioculturales. Segun las teorias
socioculturales, la imagen corporal no se construye solo de manera individual,
sino en interaccion con los ideales de apariencia que transmiten la familia, los
pares y los medios de comunicacion (Pérez-Bustinzar et al., 2023). En
Latinoamérica, una revision sistematica de 68 estudios encontré6 que la
internalizacion de ideales mediaticos se asocia con mayor insatisfaccion corporal
y con ideales mas delgados, con asociaciones mas fuertes en mujeres que en
hombres (Andrés et al., 2024).

La cultura modula estos procesos. Los ideales corporales y sus
consecuencias en la salud mental varian entre contextos culturales, y los jovenes
y las mujeres son los grupos mas vulnerables, aunque aumenta la preocupacion
en varones (Abdoli et al., 2024). En Latinoameérica coexisten la presion hacia la
delgadez, la muscularidad (sobre todo en hombres) y, en algunos contextos, la
corporalidad con curvas, y la cultura suele atribuir mayor peso a la influencia
parental que en contextos norteamericanos y europeos (Andrés et al., 2024). En
Meéxico, en una muestra clinica de 195 mujeres de 12 a 30 anos con trastornos
alimentarios, los autores reportaron que la influencia familiar fue el factor
sociocultural mas relevante para explicar la insatisfaccion corporal (Pérez-
Bustinzar et al., 2023). Ademas, en los estudios cualitativos revisados por Andrés
et al. (2024), las personas senalaron con mayor frecuencia la presion de
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familiares y pares que la de los medios. Esta presion parece acentuarse cuando
el cuerpo se aleja del ideal delgado. En 290 adultos brasilefios, quienes estaban
insatisfechos por exceso de peso reportaron mayor presion de la familia, los
amigos y los medios, y mayor internalizacion del ideal delgado que quienes
estaban satisfechos (Souza do Prado et al., 2025).

Junto con los factores socioculturales, los individuales, incluidos el IMC, se
asocian con la satisfaccion con la imagen corporal (Guiza Montiel, 2022). El modo
en que se percibe una persona sera crucial para el desarrollo de conductas de
riesgo (Porras-Ruiz et al., 2021), sobre todo si hay un IMC elevado junto con una
mayor insatisfaccion corporal. Esto aumentaria las conductas compensatorias
para tener un sentimiento de agrado con su imagen corporal, ya que, a mayor
IMC, mayor culpabilidad respecto a la alimentacion (Armas Bracho et al., 2024).

En el estudio de Boraita, et al. (2021) se encontré que las personas que
estaban satisfechas con su imagen corporal y que practicaban estilos de vida
saludables tenian una calidad de vida mayor, definiéndose ésta como la vision
subjetiva de la propia vida, siendo un estado de bienestar el cual esta
influenciado por el contexto donde se desarrolla (Villarreal et al., 2021); y
mediante la interaccion con factores como la salud biolégica, psicologica y social
(Mesa et al., 2020). Se ha evidenciado que la calidad de vida no es valorada como
deberia, esto a partir de una apreciacion distorsionada del peso e IMC,
respondiendo a factores culturales del contexto donde se desarrollan (Bahr-Ulloa
et al., 2023).

Por consiguiente, para tener una buena calidad de vida, Apaza-Ahumada et
al. (2023) proponen la practica de estilos de vida saludables, lo que también
mantiene un equilibrio en la salud mental. Asimismo, Bravo et al. (2021)
encontraron que los factores psicologicos, el padecer una enfermedad y tener IMC
alto predicen una menor calidad de vida.

Dado que la evidencia latinoamericana proviene sobre todo de adolescentes
y universitarios de Brasil y México (Andrés et al., 2024), esta investigacion busca
contribuir mediante un analisis comparativo de la satisfaccion corporal, los
estilos de vida y la calidad de vida en adultos, segun su IMC. Los hallazgos
pretenden ofrecer insumos para politicas publicas que consideren tanto aspectos
médicos como percepciones individuales, reconociendo la complejidad de los
factores que definen la salud en la poblacion del Valle de Toluca.

2. Método

Se trata de un estudio empirico-analitico, transversal, con una muestra no
probabilistica de tipo bola de nieve. Este enfoque permite identificar asociaciones
estadisticas objetivas basadas en datos cuantificables. Al tratarse de un estudio
transversal, se opto por una medicion puntual que facilita una vision general del
fenomeno en un momento especifico. La muestra no probabilistica por bola de
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nieve se utilizé por su efectividad para acceder a poblaciones especificas en
contextos delimitados

2. 1. Participantes

Se trabajo con adultos de 30 a 54 anos, pertenecientes al Valle de Toluca,

Estado de Meéxico, México. Fueron 400 adultos (50.5 % mujeres y 49.5 %
hombres). Se incluyo6 a personas que, al momento de la aplicacion, no contaban
con diagnostico médico de enfermedades cronicas no transmisibles y que
aceptaron participar de manera voluntaria. Se excluyé a quienes tenian alguna
discapacidad o pasaban mas de ocho horas fuera del Valle de Toluca.

2. 2. Instrumentos

Escala de Estilo de Vida (Bazan et al., 2019): La escala original fue
validada en adolescentes mexicanos. En este estudio se empleé una
version modificada con el fin de adecuarla al contexto sociocultural de la
muestra seleccionada y validarla para esta investigacion. Se conservaron
los dominios teoricos originales y se cuido la redaccion de los items para
mantener su coherencia conceptual. La modificacion respondio a criterios
de claridad y pertinencia contextual, buscando mejorar la comprension por
parte de los participantes, y consta de 34 items con cinco opciones de
respuesta, dividida en sietes factores (estado emocional, actividad fisica,
alimentacion saludable, alimentacion no saludable, relaciones sociales,
adicciones y salud) que explican el 55.5 % de la varianza y una consistencia
interna de alpha de Cronbach de 0.74. A mayor puntuacion, estilo de vida
saludable (Guadarrama & Urbina Benitez, 2025).

Impacto del peso en la calidad de vida (IWQOL-LITE) (Bolado et al.,
2008): Validado en poblacion adulta, conformado por cinco dimensiones
(estado fisico, autoestima, vida sexual, ansiedad en publico y trabajo), con
cinco opciones de respuesta, obteniendo el coeficiente de correlacion
interclase de 0.84 a 0.97, con un alfa de Cronbach entre 0.92 y 0.99, lo
que indica adecuada concordancia y consistencia interna.

Siluetas de Stunkard: Conformadas por nueve siluetas que van de
delgadez extrema a obesidad severa, permiten seleccionar la figura que
representa su imagen corporal actual y la que considera ideal, validada en
poblacion mexicana, mostrando buena confiabilidad (r = 0.81) y adecuada
validez con medidas objetivas de peso y percepcion corporal (Garcia-Garcia
et al., 2012).
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Para el IMC se utilizé un estadimetro de la marca SECA, modelo 217. Para
medir la estatura en metros y para obtener el peso se utilizé una bascula de
composicion corporal FitScan, modelo BC-545F, calibrada en kilogramos,
utilizando el minimo de ropa y sin calzado.

Para establecer los grupos por IMC, se usaron los valores que considera la
OMS (2025):

e Peso normal: De 18.5 a 24.5 kg/m?
e Sobrepeso: De 25 a 29.9 kg/m?
e Obesidad: De 30 a 40 kg/m? o mas

2. 3. Procedimiento

Se invito de manera personal a los participantes y se les explico en qué
consistia la investigacion y el objetivo de ella. Se les citd para que contestaran de
manera escrita el cuadernillo de evaluacion donde venian todos los instrumentos
y firmaran la carta de consentimiento informado indicando querer participar.
Ademas, se enfatizo en que no era un riesgo para la salud, también sobre la
confidencialidad de sus datos, asi como algunas recomendaciones y resolucion
de dudas sobre los resultados obtenidos. El tiempo aproximado que tardaron los
participantes en contestar fue de 25 minutos.

Para las variables de IMC se utilizaron frecuencias y porcentajes. Para el
analisis de normalidad se utilizo la prueba Kolmogorov Smirnov. Una vez
determinada la normalidad de las variables se procedi6é a calcular el analisis de
varianza (ANOVA de una via o Kruskal-Wallis) para determinar si existian
diferencias en las tres variables por grupos de IMC, a un nivel de significancia de
p < 0.05.

3. Resultados

Con la prueba Kolmogorov-Smirnov, se encontré que el estilo de vida era el
unico que sigue una distribucion normal (p > 0.05), a diferencia de la calidad de
vida y la satisfaccion corporal.

Se analizaron las diferencias en la satisfaccion corporal entre tres grupos
definidos por IMC: peso normal, sobrepeso y obesidad. Los resultados mostraron
una disminucion progresiva en los puntajes de satisfaccion corporal conforme
aumentaba el IMC. En particular, los participantes con peso normal reportaron
una media de -0.38 (DE = 1.21), frente a -1.09 (DE = 1.15) en el grupo con
sobrepeso y -1.47 (DE = 1.35) en el grupo con obesidad, como se observa en la
Figura 1. La prueba de Levene (4.77) indico6 homogeneidad en la varianza entre
los grupos, mientras que la prueba de Kruskal-Wallis arrojé un valor de H =
44.46, a un nivel de significancia de p < 0.001, evidenciando diferencias
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estadisticamente significativas entre las categorias de IMC en relaciéon con la
satisfaccion corporal. El tamano del efecto, estimado mediante épsilon cuadrado
(€2 = 0.09), sugiere que aproximadamente el 9 % de la varianza en los niveles de
satisfaccion corporal puede explicarse por la categoria de IMC. Este valor
representa un efecto de magnitud moderada, lo cual tiene implicaciones
relevantes para la comprension del impacto del peso corporal en la percepcion
subjetiva de la imagen corporal.

Figura 1

Media de Satisfaccion Corporal en adultos segun el IMC
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En la Figura 2 se presenta la comparacion de los factores del estilo de vida
segun las categorias del IMC. Los resultados del ANOVA indicaron que existen
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos del IMC con respecto
al total del estilo de vida y los factores actividad fisica y alimentacion no saludable
(p < 0.05 en todos los casos). Sin embargo, los tamanos del efecto fueron
practicamente nulos, lo que sugiere que el IMC no tiene una influencia relevante
sobre el estilo de vida y sus factores para la muestra analizada.

Se observa una tendencia decreciente en la actividad fisica, la alimentacion
no saludable y el estilo de vida total conforme aumenta el IMC. Respecto a las
dimensiones estado emocional, relaciones sociales, adicciones, alimentacion
saludable y percepcion de salud, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas de acuerdo con el IMC.
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Figura 2

ANOVA, Levene y tamarnio del efecto del estilo de vida y sus factores por IMC
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n2 - 0.03 0.02 - - - - 0.02

Nota. * p < 0.05, ** p < 0.01. Se utilizé la prueba de ANOVA (EE = Estado emocional, AF =
Actividad fisica, ANS = Alimentacion no saludable, RS = Relaciones sociales, AD = Adicciones,
AS = Alimentacién saludable, S = Salud, EVT = Estilo de vida total)

En la Figura 3 se presentan las diferencias en los factores de calidad de vida
segun las categorias del IMC en donde se evaluaron cinco de ellos. En cuanto al
estado fisico, se observaron diferencias significativas entre los grupos de IMC,
siendo mayor el puntaje promedio en el grupo con obesidad (M = 17.83) en
comparacion con el grupo con peso normal (M = 14.30). El estadistico de Kruskal-
Wallis fue significativo (H = 23.27), lo cual indica que existen diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos. No obstante, el tamano del efecto
fue bajo (n* = 0.04), lo que sugiere que, aunque existe una diferencia, su
magnitud es pequena.

Para los factores autoestima, vida sexual, ansiedad en publico y trabajo, no
se encontraron diferencias significativas entre los grupos de IMC. Los valores de
Kruskal-Wallis fueron bajos (H < 4) y los tamanos del efecto fueron cercanos a
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cero, lo que indica que el IMC no parece tener un impacto significativo sobre
estas dimensiones de la calidad de vida en la muestra analizada.

Estos resultados sugieren que, entre los factores analizados, el estado fisico
es el unico que varia significativamente segun el IMC, siendo mas alto en
personas con obesidad. Las demas dimensiones de calidad de vida no mostraron
diferencias relevantes entre los grupos de IMC.

Figura 3

Medias, D.E., Kruskall-Wallis y tamano del efecto de la Calidad de Vida y sus
factores de acuerdo con el IMC.

60
50 Peso normal M Sobrepeso Obesidad
40
30
3 o 1
20 g 7 ~ <
I | ] % & _ g o pr
S | B |
< i |2 | B I i I L i I
0 i
EF A VS AP T CVT
4.53 4.80 1.70 1.10 1.09 10.37
DE. 543 527 222 18 190 138
6.91 5.61 1.77 1.53 1.58 13.11
H 23.27** 0.03 3.58 0.65 12.03 15.99
& 0.04 - - - 0.01 0.02

Nota. ** p < 0.01. Se utiliz6 la prueba de Kruskal-Wallis con dos grados de libertad (EF = Estado
fisico, A = Autoestima, VD = Vida sexual, AP = Ansiedad en publico, T = Trabajo, CVT = Calidad
de vida total)

4. Discusion/conclusion

Los hallazgos de este estudio reflejan la compleja interaccion del IMC con el
estilo de vida, la satisfaccion corporal y la calidad de vida en adultos del Valle de
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Toluca. En primer lugar, si bien se identificaron diferencias estadisticamente
significativas en algunas dimensiones del estilo de vida (actividad fisica,
alimentacion no saludable y estilo de vida total) entre los grupos por IMC, los
tamanos del efecto fueron bajos. Esto sugiere que, aunque el IMC se asocia con
estas dimensiones, la relacion no es lo suficientemente fuerte como para
considerarla directa o determinante. Lo anterior podria relacionarse con que las
actitudes sociales hacia la obesidad, como el estigma de peso, pueden afectar los
comportamientos de salud mas alla del peso corporal en si (Puhl & Heuer, 2010).

El hecho de que la actividad fisica disminuya conforme aumenta el IMC
coincide con estudios que identifican una relacion inversa entre la adiposidad y
la frecuencia de ejercicio fisico. Esta tendencia podria explicarse por factores
fisicos, como la limitacion funcional, pero también por barreras psicologicas y
sociales como la estigmatizacion del cuerpo con sobrepeso (Puhl & Heuer, 2010).
Desde la dimension psicologica, la insatisfaccion corporal podria llevar a evitar
situaciones que hacen saliente la imagen corporal (Matera et al., 2024), como la
actividad fisica en contextos donde el cuerpo queda expuesto, aunque este
estudio no evaluo estrategias de afrontamiento. Ademas, se ha documentado que
los niveles de actividad fisica estan influenciados por una amplia gama de
correlatos personales, sociales y ambientales, lo que sugiere que el IMC, por si
solo, no es un predictor suficiente del comportamiento fisico (Bize et al., 2007;
Bauman et al., 2012).

Por otro lado, la diferencia observada en el factor alimentacion no saludable
entre los grupos por IMC podria relacionarse con una mayor conciencia corporal
y con intentos compensatorios, como sugieren estudios que vinculan la
insatisfaccion corporal con conductas restrictivas y con mayor culpabilidad
respecto a la alimentacion (Armas Bracho et al., 2024; Grogan, 2007). No
obstante, la ausencia de diferencias significativas en dimensiones como el estado
emocional, las relaciones sociales, la alimentacion saludable y la salud percibida
sugiere que estos aspectos del estilo de vida pueden estar mas vinculados a
factores contextuales y personales que al peso corporal per se, entre los que
podrian incluirse factores psicologicos, como el bienestar y el afrontamiento, y
socioculturales, como la presion de la familia y los pares (Andrés et al., 2024;
Hicks et al., 2022; Matera et al., 2024). Lo anterior guarda relacion con lo
planteado por la OMS (2025), donde se enfatiza que la salud integral no puede
reducirse exclusivamente a métricas biométricas como el IMC.

En cuanto a la calidad de vida, se encontro que solo la dimension del estado
fisico presento6 diferencias significativas entre los grupos de IMC, siendo el grupo
con obesidad el mas afectado. Esta observacion es consistente con
investigaciones que han documentado como el exceso de peso incrementa las
limitaciones funcionales y la percepcion de malestar fisico (Kolotkin et al., 2001).
Sin embargo, es notable que las dimensiones autoestima, vida sexual, ansiedad
en publico y desempeno laboral no variaron significativamente. Esto contrasta
con la menor satisfaccion corporal observada y podria interpretarse como
adaptacion subjetiva mediante mecanismos de afrontamiento (Fontaine &
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Barofsky, 2001), o como reflejo de que la imagen corporal positiva y la
insatisfaccion corporal no son extremos de un mismo continuo (Matera et al.,
2024). También podria influir el bienestar psicologico, que medidé por completo la
relacion entre el perfeccionismo desadaptativo y la satisfaccion corporal en otro
estudio (Hicks et al., 2022), asi como la exclusion de personas con enfermedades
cronicas y el muestreo por bola de nieve. Al no haberse medido estas variables,
estas explicaciones deben tomarse como hipoétesis.

En relacion con la satisfaccion corporal, medida a través de las siluetas de
Stunkard, los resultados evidenciaron diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos de IMC. Los participantes con obesidad seleccionaron figuras
mas alejadas de su figura ideal, lo que refleja mayores niveles de insatisfaccion.
Este hallazgo coincide con estudios en los que las personas insatisfechas por
exceso de peso reportan mayor presion de la familia, los amigos y los medios, e
internalizan mas el ideal delgado (Souza do Prado et al., 2025), y en los que la
relacion entre internalizacion e insatisfaccion es mas fuerte con un IMC elevado
(Moreno-Dominguez et al., 2019). En Latinoameérica, donde la influencia familiar
parece tener un peso importante (Andrés et al., 2024; Pérez-Bustinzar et al.,
2023), esto podria ser especialmente relevante. Sin embargo, este estudio no
midié presiones socioculturales ni internalizacion de ideales, por lo que esta
explicacion es una interpretacion plausible y no un mecanismo probado. Aunque
el tamano del efecto fue moderado (% = 0.09), la significancia estadistica respalda
la asociacion entre el IMC y la percepcion corporal.

En conjunto, los resultados de esta investigacion revelan que, si bien el IMC
se asocia con dimensiones especificas del estilo de vida y la calidad de vida, no
es un factor suficiente para explicar la complejidad del bienestar en adultos. Se
refuerza asi la necesidad de adoptar un enfoque multidimensional de la salud,
que considere no solo las condiciones fisicas, sino también las percepciones
subjetivas, los factores psicologicos (como el bienestar y el afrontamiento) y el
contexto sociocultural, incluida la influencia de la familia, los pares y los medios
(Andrés et al., 2024; Matera et al., 2024). Ademas, se destaca la importancia de
incorporar en futuras investigaciones variables psicologicas y socioculturales que
puedan mediar o moderar la relacion entre el peso corporal y el bienestar general,
reconociendo la interaccion dinamica entre cuerpo, mente y entorno.

Este estudio presenta algunas limitaciones. En primer lugar, se utilizé una
muestra no probabilistica por bola de nieve, lo que limita la generalizacion de los
hallazgos a otras poblaciones fuera del Valle de Toluca. Si bien se alcanz6é un
tamano muestral adecuado, los resultados estan condicionados por el contexto
sociocultural y geografico en el que se desarroll6 la investigacion. Asimismo, al
tratarse de un diseno transversal, no es posible establecer relaciones causales
entre el IMC y las variables analizadas, sino Unicamente asociaciones en un
momento especifico.

En segundo lugar, existen limitaciones en la escala de estilo de vida, que fue
una version modificada de la escala validada originalmente en adolescentes
mexicanos. Si bien mostré una consistencia interna adecuada en esta muestra,
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no cuenta con estudios publicados de validez en poblacion adulta. Asimismo,
todos los instrumentos fueron de autoinforme, con posible sesgo de deseabilidad
social. Ademas, el enfoque empirico-analitico, basado en instrumentos
estandarizados de autoinforme y en el analisis estadistico de variables
cuantificables, permite identificar asociaciones, pero no recoge la experiencia
subjetiva ni los significados culturales que las personas atribuyen a su cuerpo.
Esto es relevante porque los estudios cualitativos revisados en Latinoameérica
describen con mas frecuencia la presion de familiares y pares que la de los
medios, matices que un abordaje exclusivamente cuantitativo puede no reflejar
(Andrés et al., 2024).

También, no se evaluaron variables psicologicas ni socioculturales, por lo
que su papel en los resultados se plante6 como interpretacion y no como
mecanismo probado. En este sentido, se subraya la importancia de que futuras
investigaciones incluyan de manera sistematica dimensiones sociales,
psicologicas y contextuales, analisis por sexo, disenos longitudinales, mixtos o
cualitativos y muestras de adultos de otros contextos de México, a fin de
comprender integralmente los determinantes del bienestar y generar
intervenciones mas efectivas y culturalmente pertinentes.

En cuanto a los posibles alcances, este estudio aporta evidencia empirica
valiosa sobre la relacion entre el IMC y factores psicosociales en poblacion adulta
mexicana, contribuyendo a un enfoque mas integral en la evaluacion de la salud.
Los resultados pueden ser utiles para el diseno de estrategias de intervencion
que no solo consideren el peso corporal, sino también las percepciones
individuales, los habitos cotidianos y el bienestar subjetivo de los individuos. A
partir de estos resultados se sugiere seguir investigando.
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