Calidad de Vida y Salud, 2026, ISSN 1850-6216, Vol. 19, N° 1, pp. 242-264
Recursos protectores del uso del condén en hombres con VIH desde una perspectiva ecolégica (Ricardo Sanchez
Medina — Consuelo Rubi Rosales-Pifia — David Javier Enriquez Negrete — Juan Carlos Plascencia-de la Torre)

Recursos protectores del uso del condon en
hombres con VIH desde una perspectiva
ecologica

Protective resources for condom use among men living
with HIV: An ecological perspective

Ricardo Sanchez-Medina
Universidad Nacional Auténoma de México
ricardo.sanchez@iztacala.unam.mx

0000-0003-4268-3025

Consuelo Rubi Rosales-Pina
Universidad Nacional Autonoma de México
rubi.rosales@iztacala.unam.mx

0000-0002-0605-1859

David Javier Enriquez Negrete
Universidad Nacional Auténoma de México
david.enriquez@iztacala.unam.mx

0000-0002-6376-4898

Juan Carlos Plascencia-de la Torre
Universidad de Guadalajara, México
juan.plascencia4353@academicos.udg.mx

0000-0002-2321-5843

Resumen

El uso consistente del condon continua siendo una estrategia fundamental
para prevenir la transmision del VIH y otras infecciones de transmision sexual.
No obstante, la mayor parte de la investigacion se ha centrado en los factores de
riesgo asociados a su uso inconsistente, mientras que los recursos protectores
han recibido menor atencion, particularmente en hombres que viven con VIH. El
objetivo de este estudio fue comprender, desde las experiencias de hombres que
viven con VIH, los recursos protectores que favorecen el uso del condoén
utilizando el modelo ecologico como marco analitico. Se realizo un estudio
cualitativo mediante entrevistas semiestructuradas a 31 hombres con una edad

242


mailto:ricardo.sanchez@iztacala.unam.mx
https://orcid.org/0000-0003-4268-3025
mailto:rubi.rosales@iztacala.unam.mx
https://orcid.org/0000-0002-0605-1859
mailto:david.enriquez@iztacala.unam.mx
https://orcid.org/0000-0002-6376-4898
mailto:juan.plascencia4353@academicos.udg.mx
https://orcid.org/0000-0002-2321-5843

Calidad de Vida y Salud, 2026, ISSN 1850-6216, Vol. 19, N° 1, pp. 242-264
Recursos protectores del uso del condén en hombres con VIH desde una perspectiva ecolégica (Ricardo Sanchez
Medina — Consuelo Rubi Rosales-Pifia — David Javier Enriquez Negrete — Juan Carlos Plascencia-de la Torre)

promedio de 26 anos y un tiempo promedio de 2.6 anos desde el diagnostico de
VIH. La informacion fue analizada mediante analisis tematico con apoyo del
software Atlas.ti e interpretada de acuerdo con los niveles del modelo ecologico.
Los resultados identificaron recursos protectores en el microsistema (educacion
sexual familiar, comunicacion con la pareja y experiencias derivadas del
diagnostico), el mesosistema (amistades, educacion sexual escolar y contexto de
la relacion de pareja), el exosistema (servicios de salud y politicas publicas) y el
macrosistema (normas culturales, valores de autocuidado y conciencia social
sobre la salud sexual). Los hallazgos muestran que el uso del condén constituye
una practica construida mediante la interaccion de multiples contextos, lo que
evidencia la utilidad del modelo ecolégico para comprender el autocuidado sexual
y orientar intervenciones multinivel dirigidas a hombres que viven con VIH.
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Abstract

Consistent condom use remains one of the most effective strategies for
preventing HIV transmission and other sexually transmitted infections. However,
most research has focused on identifying risk factors associated with
inconsistent condom use, whereas protective resources have received
considerably less attention, particularly among men living with HIV. This study
aimed to understand, from the experiences of men living with HIV, the protective
resources that promote condom use using the ecological model as the analytical
framework. A qualitative study was conducted through semi-structured
interviews with 31 men (mean age = 26 years; mean time since HIV diagnosis =
2.6 years). Data were analyzed using thematic analysis supported by Atlas.ti
software and interpreted according to the ecological model. Protective resources
were identified at the microsystem level (family sexual education, partner
communication, and experiences following HIV diagnosis), mesosystem (peer
influence, school-based sexual education, and relationship context), exosystem
(healthcare services and public health policies), and macrosystem (cultural
norms, self-care values, and social awareness of sexual health). The findings
indicate that condom use is a practice shaped by the interaction of multiple
ecological contexts, highlighting the usefulness of the ecological model for
understanding sexual self-care and informing multilevel interventions for men
living with HIV.

Keywords: ecological model; condom; men; HIV; resources
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1. Introduccion

A pesar de los avances en la prevencion y el tratamiento del virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH), esta infeccion continta representando un
importante problema de salud publica. De acuerdo con ONUSIDA (2025),
aproximadamente 40,8 millones de personas viven con VIH y durante 2025 se
registraron 1,3 millones de nuevas infecciones. En los ultimos anos, estrategias
biomédicas como la profilaxis preexposicion (PrEP) y el principio Indetectable =
Intransmisible (I = I) han transformado la prevencion del VIH y reducido el riesgo
de transmision (Addo et al., 2024; Baltes et al., 2024). Sin embargo, estas
estrategias no previenen otras infecciones de transmision sexual (ITS), por lo que
el uso consistente del condon contintia siendo una medida fundamental para la
proteccion de la salud sexual, particularmente entre hombres que tienen sexo
con hombres (HSH), quienes mantienen una mayor vulnerabilidad frente al VIH
y otras ITS (Choi & Chow, 2025; Diao et al., 2025).

La evidencia muestra que el uso del condon es un comportamiento influido
por factores individuales, relacionales, sociales e institucionales. Diversas
revisiones sistematicas han identificado que el consumo de alcohol y otras
sustancias, la baja percepcion de riesgo, las dificultades para negociar el uso del
preservativo, el estigma asociado al VIH y determinadas dinamicas de pareja
favorecen su uso inconsistente (Damtie et al., 2022; Silva et al., 2024). No
obstante, la investigacion se ha concentrado principalmente en identificar
barreras y factores de riesgo, mientras que los recursos protectores que favorecen
el mantenimiento de practicas preventivas han recibido considerablemente
menor atencion. Analizar estos recursos permite comprender no solo por qué
algunas personas dejan de utilizar el condon, sino también qué condiciones
favorecen su uso consistente y el desarrollo del autocuidado sexual, aspecto
especialmente relevante en hombres que viven con VIH, para quienes el
preservativo continiia desempenando un papel importante en la prevencion de
otras ITS y reinfecciones (Bekele et al., 2024; Geleta & Tiruneh, 2020; Hamidi et
al., 2024).

El modelo ecologico de Bronfenbrenner (1987) ofrece un marco conceptual
util para comprender esta complejidad. Desde esta perspectiva, las conductas de
salud no dependen exclusivamente de decisiones individuales, sino de la
interaccion dinamica entre diferentes niveles del entorno: el microsistema, el
mesosistema, el exosistema y el macrosistema. Este enfoque permite interpretar
el uso del condon como una practica construida mediante la influencia
simultanea de experiencias personales, relaciones cercanas, instituciones y
normas socioculturales.

Aunque algunos estudios han utilizado el modelo ecologico para analizar
factores relacionados con la prevencion del VIH y el uso del condon (Restar et al.,
2020; Shen et al., 2022), la mayoria se ha centrado en identificar barreras o
factores de riesgo, o bien ha incluido poblaciones heterogéneas. En consecuencia,
existe escasa evidencia acerca de como los hombres que viven con VIH
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experimentan y significan los recursos protectores que favorecen el uso del
condon dentro de los diferentes contextos en los que transcurre su vida cotidiana.

Con el proposito de comprender estos procesos, el presente estudio adopta
un enfoque cualitativo orientado a explorar las experiencias y significados que
los participantes atribuyen al uso del condon. La investigacion fue guiada por la
siguiente pregunta: ¢como describen los hombres que viven con VIH las
experiencias y los contextos que favorecen el uso del condon en sus practicas
sexuales desde una perspectiva ecologica? En congruencia con esta pregunta, el
objetivo fue comprender, desde las experiencias de este sector poblacional, los
recursos protectores que favorecen el uso del conddén utilizando el modelo
ecologico como marco analitico.

2. Método
2. 1. Diseno del estudio

Se realizo un estudio cualitativo de alcance descriptivo-interpretativo
(Thorne, 2016), orientado a comprender las experiencias de hombres que viven
con VIH respecto a los factores que favorecen el uso del condén en sus practicas
sexuales. El estudio se sustento en el modelo ecologico de Bronfenbrenner
(1987), utilizado como marco analitico para interpretar como diferentes contextos
personales, relacionales, institucionales y socioculturales intervienen en la
construccion de practicas de autocuidado sexual.

2. 2. Participantes

Participaron 31 hombres que viven con VIH, mayores de edad, reclutados
mediante un muestreo intencional en una clinica especializada en atencion
integral para personas que viven con VIH. Como criterios de inclusion se
consider6 ser mayor de 18 anos, contar con diagnéstico confirmado de VIH,
reportar vida sexual activa, haber adquirido la infeccion por transmision sexual
y aceptar participar voluntariamente mediante consentimiento informado.

Todos los participantes reportaron ser solteros y mantener relaciones
sexuales con hombres. La edad promedio fue de 26 anos y el tiempo promedio
desde el diagnostico de VIH fue de 2,63 anos. Respecto al nivel educativo, 38,71
% contaba con estudios de preparatoria, 29,03% universitarios, 22,59 %
educacion basica y 9,68 % estudios de posgrado. En cuanto a la orientacion
sexual, 67,74 % se identifico como homosexual, 19.35 % como bisexual y 12,90
% como heterosexual. Ademas, 48,39 % informo haber presentado alguna
infeccion de transmision sexual distinta al VIH. Las caracteristicas
sociodemograficas detalladas se presentan en la Tabla 1.
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Tabla 1

Caracteristicas de los participantes

Participante Edad Ultimo nivel Orientacién ITS ¢Cual? Tiempo de
de estudios sexual diferente diagnéstico
al VIH en anos
Antonio 21 Preparatoria  Bisexual No -- 3
Ivan 22 Secundaria Homosexual Si Sifilis 6
Fernando 31 Universidad = Homosexual No - 0
Adolfo 27 Preparatoria Homosexual Si Sifilis 6
Erik 33 Secundaria Bisexual No -- 0
Omar 21 Primaria Heterosexual No -- 8
Francisco 30 Preparatoria Homosexual Si VPH 1
Carlos 19 Preparatoria  Bisexual Si Verrugas O
Oscar 33 Posgrado Homosexual No - 0
Leonardo 27 Universidad  Homosexual No -- 1
Edgar 38 Universidad = Homosexual No -- 3
Juan Luis 29 Universidad  Heterosexual No -- 0
Diego 33 Universidad = Homosexual Si Sifilis 6
Brian 23 Preparatoria Homosexual No -- 5
Jordi 31 Preparatoria Homosexual Si Herpes 4
Preparatoria  Bisexual Si Herpes 1
Alan 22 sifilis
Pablo 29 Preparatoria Homosexual No -- 0
Daniel 18 Preparatoria Heterosexual  No -- 0
Enzo 25 Universidad  Heterosexual Si Herpes 7
Alejandro 20 Preparatoria  Bisexual No 0
Noel 30 Posgrado Bisexual Si Sifilis 2
Gonzalo 27 Secundaria Homosexual Si Herpes 0
Dylan 24 Preparatoria  Homosexual No -- 2
Manuel 29 Universidad = Homosexual No -- 6
Emiliano 25 Secundaria Homosexual No 4
Aarén 24 Preparatoria Homosexual Si Sifilis 5
Adrian 26 Ninguno Homosexual Si Hepatitis 2
Mateo 23 Posgrado Homosexual Si Sifilis 1
Santiago 23 Universidad = Homosexual Si Sifilis 0
Ricardo 30 Secundaria Homosexual No 6
Jorge Luis 19 Universidad Homosexual Si Sifilis 0

Nota. Los nombres de los participantes fueron cambiados para respetar la confidencialidad y

anonimato.
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2. 3. Técnica de recoleccion de informacion

La informacion se obtuvo mediante entrevistas semiestructuradas
individuales, seleccionadas por su capacidad para explorar experiencias,
percepciones y significados relacionados con el uso del condon. La guia de
entrevista fue elaborada a partir de la literatura sobre salud sexual, factores
protectores y uso del condon, asi como del modelo ecolégico aplicado a la salud
sexual (Sanchez-Medina & Rosales-Pina, 2017; Shen et al., 2022). La guia
incluyé preguntas abiertas agrupadas en cuatro dimensiones iniciales de
exploracion: razones para utilizar el condon, situaciones en las que se utiliza,
creencias relacionadas con su uso y motivos de proteccion asociados al uso del
condon.

Estas dimensiones funcionaron unicamente como ejes para conducir la
entrevista y garantizar que todos los participantes abordaran aspectos
comparables durante la conversacion. Algunas preguntas utilizadas fueron: ¢qué
ventajas y desventajas observas en el uso del condon durante las relaciones
sexuales?; ¢podrias describir una experiencia reciente relacionada con el uso del
condon?; cqué significa para ti que una pareja sexual proponga utilizar condon?;
después del diagnostico de VIH, ¢qué aspectos influyen para decidir utilizarlo?

2. 4. Procedimiento

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala de la Universidad Nacional Autéonoma de Meéxico
(CE/FESI/042022/1503) y autorizado por el equipo interdisciplinario de la
clinica participante. Los potenciales participantes fueron invitados
personalmente mientras acudian a consulta. A quienes aceptaron participar se
les explico el propodsito de la investigacion, el caracter voluntario de su
participacion, la confidencialidad de la informacion y la posibilidad de retirarse
del estudio en cualquier momento sin afectar la atencion meédica recibida.
Posteriormente firmaron el consentimiento informado antes del inicio de la
entrevista. Las entrevistas fueron realizadas de manera individual en un espacio
privado de la clinica y tuvieron una duracion aproximada de 60 minutos. Todas
fueron grabadas en audio con autorizacion previa de los participantes y
posteriormente transcritas de forma textual para su analisis.

2. 5. Estrategia de analisis
El analisis de la informacion se realizo mediante analisis tematico con apoyo
del software Atlas.ti version 25. Tras la lectura de las transcripciones, se efectuo

una codificacion inicial basada en las dimensiones de la guia de entrevista y
posteriormente se agruparon los codigos en categorias emergentes relacionadas
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con los recursos protectores para el uso del condon. En una segunda etapa, estas
categorias fueron reinterpretadas y organizadas de acuerdo con el modelo
ecologico de Bronfenbrenner (microsistema, mesosistema, exosistema y
macrosistema). Con el fin de fortalecer la credibilidad del analisis, la codificacion
y la interpretacion de las categorias fueron revisadas y consensuadas por el
equipo de investigacion.

3. Resultados

Los resultados muestran que el uso del condén no responde a un unico
factor protector, sino a un conjunto de recursos que se desarrollan en distintos
contextos de la vida cotidiana. Estos recursos se agrupan en cuatro niveles del
modelo ecologico: microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema,
evidenciando que el autocuidado sexual se construye a partir de experiencias
personales, relaciones cercanas, condiciones institucionales y procesos
socioculturales. En los apartados siguientes se describen los recursos
protectores identificados en cada nivel y, finalmente, se presenta una sintesis
integradora que muestra la manera en que estos interactian para favorecer el
uso consistente del condon.

3. 1. Microsistema

El microsistema comprende los contextos de interaccion mas proximos a los
participantes y constituye el espacio donde se desarrollan los primeros
aprendizajes relacionados con el autocuidado sexual. Las entrevistas
evidenciaron que el uso del condon se encuentra estrechamente vinculado con
experiencias construidas en la familia, la relacion de pareja y la vivencia del
diagnostico de VIH. Estos recursos favorecen el desarrollo de conocimientos,
actitudes y habilidades que orientan las decisiones preventivas durante la vida
sexual. En la Figura 1 se presentan algunas citas textuales de los participantes.

249



Calidad de Vida y Salud, 2026, ISSN 1850-6216, Vol. 19, N° 1, pp. 242-264
Recursos protectores del uso del condén en hombres con VIH desde una perspectiva ecolégica (Ricardo Sanchez
Medina — Consuelo Rubi Rosales-Pifia — David Javier Enriquez Negrete — Juan Carlos Plascencia-de la Torre)

Figura 1

Recursos protectores en el nivel microsistema a partir de las experiencias de
hombres que viven con VIH sobre el uso del condon

O MICROSISTEMA
{,Qﬂo\:- Entorno inmediato: relaciones y experiencias cercanas
\ / que influyen dir en las decisi 4
I
L i 8 b |
4 N ( N[ n
1. Educacion sexual 2. Comunicacion 3. Experiencias
en la familia con la pareja personales
Influencia de la comunicacitn y la informacién El didlogo, acuerdos y conflanza con la pareja Aprendizajes y vivencias que Hevan al autocuidado
recibida en el hogar sobre sexualidad y prevencién, favorecen decisiones soxuales responsables. y @ la responsabilidad sobre la propia salud.
o “Mi mamd siempre ha sido muy abierta, o "Mi pargia. .. dice que hasta que no haya condén *  “Yo uso ef conddn para no contagiaria,
nunca ha sido como que, no hables de esto, ™ no lo hacemos.” (Oscar) para mo vivir como yo.” (Omar)
(Femanito) o “Antes de tenor relaciones pucs hablar con la o “Si yo no lo tilizo es que esa parte come mental...
o “Desde que es pequeno a uno ke van diclendo persona, oye, si se va a hacer, que sex con o me gane la emociin o la calenturs.”  (Diogo)
cobve of condén.” (Noel) preservativo.” (Alan) o Il hecho de que soy VIH positivo me hace tener
o “Mis padres no me hablaron mucho, pero o “Siinfluye principalmente yo croo por cdmo sea conciencia de siempre usar ol conddn para
cuaando lo hicieron, s eran contundentes, la comunicacién entre las partes y los acuerdos addar a la otra persona.” (Jorge Luis)
tenia que ser con proteccion. ™ (Adrian) & ks que legaen como pareja,™ (Daniel) o W ek ke el mid: bt ik
o M familia me apoya totalmente, desde qre *  “Si los dos estdn de acuerdo, pues yo creo que continuar teniendo, usando proteccion e condon. ™
sucedié esto hemos tenido mucha comunicacion s ocupa.” (Erik) {Mateo)
acerca de usar conddn. * (Ricardo) % %
*  "Mi parcpa, porgue primens fue mi amigo. *  “Ahora soy consciente de esos factores, sé que
o “Stempre he tenido apoyo por parte de mi fomilia, ‘Cuidese, mire’, yo estuve dos anos sin no ex una enfermedad que to pueda matar, pero
de mis amigos, de lax personas que son tratamiento. ™ (Ivan) sé o te cuidas se te puede complicar.”  (Jordi)
conscientes del diagnéstico. ™ (Emilianc)
*  “La confianza que terga con la persora con ka que *  “La otra persona no deberia infliar en of wo,
o "Las razones por las que Lus usan ehhh. .. croo que P
; wiya a rener una relacidn sexual. = (Enzo) crsdarsdo tu salud; st no quiere, que se acabe
v bigado mucho a la educacion que hayan tenido v o
: : la relacion, ™ (Aarén)
sexualmente, por parte de su familia o circulo que
lox roddea. ™ (Adolfo)
\ J U 2N\ J

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos cualitativos de la presente investigacion, utilizando
el soporte de diseiio de Napkin Al (2026).

3. 1. 1. Educacion sexual en el entorno familiar

La familia fue descrita como el primer espacio donde los participantes
construyeron significados sobre la sexualidad y la prevencion. Quienes recibieron
informacion abierta acerca del uso del condéon durante la infancia o la
adolescencia tendieron a incorporar el preservativo como parte habitual de sus
practicas sexuales. Incluso cuando la educacion sexual familiar fue limitada, los
mensajes relacionados con la importancia de protegerse permanecieron como
referentes que posteriormente adquirieron un nuevo significado tras el
diagnostico de VIH. Asimismo, el apoyo emocional recibido por la familia
favorecio procesos de adaptacion que fortalecieron el compromiso con el
autocuidado sexual.
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3. 1. 2. Comunicacion con la pareja

La comunicacion con la pareja emergio como otro recurso protector
fundamental. La posibilidad de dialogar sobre el uso del condon, el diagnoéstico y
las practicas sexuales permitio establecer acuerdos explicitos que facilitaron la
negociacion de relaciones sexuales protegidas. Los participantes describieron la
comunicacion como un proceso de corresponsabilidad, en el que el cuidado dejo
de depender exclusivamente de decisiones individuales para convertirse en un
compromiso compartido entre ambos miembros de la pareja.

3. 1. 3. Experiencias personales relacionadas con el diagnéstico

El diagnoéstico de VIH representé un punto de inflexion en la manera de
comprender la sexualidad y el riesgo. Los participantes senalaron que esta
experiencia incremento la percepcion de responsabilidad hacia si mismos y hacia
sus parejas, fortaleciendo la utilizacion consistente del condon. Ademas, las
experiencias acumuladas favorecieron el desarrollo de estrategias para afrontar
situaciones de presion durante los encuentros sexuales y priorizar el cuidado de
la salud por encima del deseo inmediato.

En conjunto, los resultados muestran que el microsistema constituye el
escenario donde se construyen los recursos protectores mas inmediatos
relacionados con el uso del condon. La familia, la pareja y las experiencias
personales configuran una base de aprendizaje que orienta las practicas de
autocuidado sexual y prepara a los participantes para interactuar con otros
contextos sociales.

3. 2. Mesosistema

El mesosistema refleja la interaccion entre distintos contextos proximos a
los participantes. Los hallazgos muestran que el uso del condéon no depende
unicamente de las experiencias desarrolladas en la familia o la pareja, sino
también de la articulacion entre estos espacios y otros entornos cotidianos,
particularmente las amistades y la escuela. Estas interacciones favorecen la
consolidacion de conocimientos, normas sociales y practicas preventivas
compartidas (ver Figura 2).
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Figura 2

Recursos protectores en el nivel mesosistema a partir de las experiencias de
hombres que viven con VIH sobre el uso del condén

[ 88 Interaccién entre microsistemas que fortalece el uso del condon ]
e 2 N N
1. Influencia de amigos 2. Educacién sexual en la escuela 3. Contexto de la relacién de pareja
Los amigos proporcionan informacion, Las experiencias educativas formales brindan La dindmica y caracteristicas de la relacién
consejos, ejemplos y recursos que informacién, promueven el conocimiento influyen en la negociacién, decisién y
promueven el uso del condén. y normalizan el uso del condén. uso del condén.

o “Una amiga sabe y luego me dice échale ganas, o “Tuve yo un proyecto y decidi hacerlo sobre VIH... e “La pareja es como un cémplice, si una persona
siempre cuando vayas a tener relaciones usa varios de mis comparieros no sabian nada”. decide usar condoén pero la otra lo rechaza,
condon”. (Omar) (Antonio) esa es una parte que influye”. (Francisco)

o “la informacién acerca de las relaciones sexuales o “En la escuela que yo estudiaba si era muy o “Sé que si unas personas me piden que tengamos
y del condén la has obtenido en la escuela y en influyente de clases de sexualidad, proyectos relaciones sexuales sin proteccion le diria que no”.
conversaciones con los amigos”. (Carlos) de sexualidad, cada mes hacian ese proyecto”. (Juan Luis)

« " Ivan - . 4 .

e “Ellos me inculcaron esa cultura de que hay que ( ) ® “Sobre todo, me piden (conddn), aparte de que
tener precaucién en la hora de tener una relacién ® “Los maestros que tuve en la secundaria... pues, me tengo que cuidar ;no?
sexual”. (Leonardo) siempre, usen preservativo”. (Erik) Conocen el diagnéstico...”. (Jordi)

o “Influyen las historias de sus vidas en mi”. o “Siempre te lo recomiendan en la escuela, de ® “La confianza que tenga con la persona con la que
(Alej a;n dro) siempre el uso de preservativos es lo correcto vaya a tener una relacion sexual”. (Enzo)

i . 7 2 SR que se debe hacer...". (Diego) e “Cuando surge de la nada pues se pregunta

® “mis amigos también me sugieren usar proteccion”. o 5re . G = s

Adrid o “En la escuela si vi, te comparten un poco siempre £ tienes?, entonces si no se tiene se tiene
(Adridn) es sobre el uso del preservativo y te mandan que conseguir”. (Aarén)

* “El que me apoya es mi amigo que es doctor y pldticas y todo”. (Alan) e “Siento que es mads dificil cuando es ocasional,
me regala muchos condones, entonces no tengo o “Mis profesores de la secundaria. .. dejaron bien porque para un rato... cuando ya es algo estable,
desabasto en ese aspecto”. (Mateo) claro cudles son los efectos a largo plazo”. hay confianza y se pueden platicar ciertos temas”.

(Pablo) (Emiliano)
\ Vel PN J

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos cualitativos de la presente investigacion, utilizando
el soporte de disefio de Napkin Al (2026).

3. 2. 1. Influencia de las amistades

Las amistades fueron identificadas como una importante fuente de apoyo
social relacionada con la salud sexual. Los participantes describieron a sus pares
como espacios donde intercambiaban informacioén, resolvian dudas y compartian
experiencias sobre prevencion del VIH y otras infecciones de transmision sexual.
Ademas del apoyo emocional, las redes de amistad contribuyeron al acceso a
preservativos, servicios de salud y estrategias de proteccion, favoreciendo la
construccion de normas grupales que legitimaban el uso del condon.

3. 2. 2. Educacion sexual en el contexto escolar

La escuela constituy6 otro escenario relevante para el desarrollo de recursos
protectores. Los participantes reconocieron que las clases, talleres y campanas
escolares proporcionaron conocimientos basicos sobre sexualidad y prevencion,
despertando ademas el interés por ampliar la informacion recibida. Estos
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aprendizajes adquirieron mayor significado cuando fueron reforzados por otros
espacios educativos, particularmente la familia y los servicios de salud.

3. 2. 3. Contexto de la relacion de pareja

Las caracteristicas de la relacion de pareja también influyeron en las
decisiones relacionadas con el uso del condon. En las relaciones estables, la
confianza favorecié la comunicacion y la negociacion de acuerdos preventivos,
mientras que en las relaciones ocasionales predominé una mayor percepcion de
riesgo que increment6 el uso del preservativo. Independientemente del tipo de
relacion, los participantes coincidieron en que vivir con VIH fortalecio la
responsabilidad compartida respecto al cuidado de la salud sexual.

En este nivel, los recursos protectores surgen de la interaccion entre
diferentes espacios cotidianos. Las amistades, la escuela y las relaciones de
pareja fortalecen los aprendizajes desarrollados en el microsistema y consolidan
practicas preventivas compartidas

3. 3. Exosistema

El exosistema comprende los contextos institucionales que influyen
indirectamente en las experiencias de los participantes. Las entrevistas muestran
que la disponibilidad de servicios de salud y las politicas publicas de prevencion
generan condiciones que favorecen el mantenimiento del uso consistente del
condon y otras practicas de autocuidado sexual. Estas experiencias se reflejan
en la Figura 3.

253



Calidad de Vida y Salud, 2026, ISSN 1850-6216, Vol. 19, N° 1, pp. 242-264
Recursos protectores del uso del condén en hombres con VIH desde una perspectiva ecolégica (Ricardo Sanchez
Medina — Consuelo Rubi Rosales-Pifia — David Javier Enriquez Negrete — Juan Carlos Plascencia-de la Torre)

Figura 3

Recursos protectores en el nivel exosistema a partir de las experiencias de hombres
que viven con VIH sobre el uso del condoén

EXOSISTEMA
E 8 E Contextos e instituciones que influyen de manera indirecta
1l en el uso consistente del condon

®

[ 1
e e N
@ 1. Acceso a recursos de salud ’ 2. Politicas de salud publica
= Disponibilidad de servicios, insumos e informacién @: Acciones y estrategias institucionales que promueven la prevencion,

en instituciones de salud. informacién y acceso al condén.

o “El apoyo que me dan aqui es lo que estd mdas que bien, el medicamento, e “Creo que le daria mas peso a este tipo de instituciones que hacen estas
que he estado viendo el precio, estd demasiado caro y aqui es gratis”. (Antonio) platicas pero hacerlos como mds masivas”. (Adolfo)
® “Sé que siempre puedo ir a mi clinica y pedir preservativos, eso no es e “La televisién estd llena de comerciales de condones”. (Erik)
ninguna dificultad”. (Fernando) e “La confianza y la informacion que te brindan los diferentes medios, te
e “Aqui en la clinica me podrian regalar [condones] o yo tener los recursos permite ocuparlo con mayor libertad”. (Edgar)
para comprar”. (Adrian) e “Las instituciones. .. que haya talleres de informacién y camparias para que la
o “La clinica si ha sido un factor importante brinddndote informacién”. (Gonzalo) gente se acerque o sienta interés para informarse sobre la salud sexual”.

o “Hay un monton de lugares en donde te puedes hacer pruebas”. (Daniel) {uan Luiis)

e “Creo que una de las formas mejor que se puede hacer es, en platicas, pero
platicas obligatorias, por decirse. .. hay pldticas en todos lados que te dan de
que te debes de cuidar”. (Manuel)

o “En estos tiempos hay muchas clinicas que te ayudan a la prevencion del VIH
como clinica condesa, pues te ayudan y prdcticamente te regalan
el medicamento”. (Jorge Luis)

e “Siento que tiene que haber mds campanas y educacién desde educacion

o “Tengo con‘:l(mcs, queme; ium dmlf" 0 los puedo comprar o me han primaria... para inculcar el uso del condén correctamente”. (Emiliano)
dado ahorita en la clinica”. (Jordi)
i i A ; i o “Si este estudio podria ayudar a hacer campanas donde sea mas publicidad del
e “He sentido. .. que aqui en este lugar si me sorprendio, porque. .. 4 % 2
i % 5 Rl uso del condén y las consecuencias de no usarlo”. (Mateo)
la atencién ha sido demasiado rdpida”. (Carlos)
e “Por medio de pldticas de experiencias. .. hay personas que con el mismo
diagndstico van y te dicen ‘pues me pasé esto y esto’”. (Santiago)
L G R J

o “Yo por ejemplo, ahorita estando en la clinica, pues me he hecho estudios...”. (Diego)

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos cualitativos de la presente investigacion, utilizando
el soporte de diseiio de Napkin Al (2026).

3. 3. 1. Acceso a servicios de salud

Los servicios especializados de atencion al VIH fueron descritos como
espacios fundamentales para el fortalecimiento del autocuidado. Los
participantes destacaron la disponibilidad gratuita de preservativos, pruebas
diagnosticas y tratamiento antirretroviral, asi como la calidad del
acompanamiento proporcionado por el personal sanitario. Mas alla del acceso a
insumos, valoraron la posibilidad de recibir informacion actualizada que les
permitié comprender mejor su condicion de salud y tomar decisiones sexuales
informadas.

3. 3. 2. Politicas publicas y estrategias institucionales

Las campanas de prevencion, talleres y actividades educativas también
fueron reconocidas como recursos protectores. Los participantes senalaron que
estas estrategias contribuyeron a incrementar el conocimiento sobre el VIH,
normalizar el uso del condén y reducir la desinformacion. Asimismo, enfatizaron
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la necesidad de fortalecer las acciones preventivas dirigidas a poblacion joven y
de promover una educacion sexual integral desde edades tempranas.

Los resultados evidencian que las instituciones sanitarias y las politicas
publicas crean condiciones estructurales que facilitan la adopcion y el
mantenimiento de practicas preventivas, complementando los recursos
desarrollados en los niveles de interaccion mas proximos.

3. 4. Macrosistema

El macrosistema representa el contexto sociocultural en el que se
construyen los significados atribuidos a la sexualidad, el VIH y el uso del condon.
En este nivel emergieron recursos protectores relacionados con los valores
asociados al cuidado mutuo y con una creciente conciencia social sobre la salud
sexual (Figura 4).

Figura 4

Recursos protectores en el nivel macrosistema a partir de las experiencias de
hombres que viven con VIH sobre el uso del condon

MACROSISTEMA

{ 8&%25 Contextos socioculturales, ideolégicos y estructurales que molkiean

valores, normas y significados sobire la sexualidad y el cuidado

L 1

() 1. Normas, val y i 1 |
Los valores sociales, la equidad, ol respeto a los derechos
P(%Q\ y a eliminacién de estigmas favorecen la aceptacién del
uso del condén y la responsabilidad sexual.

2. Educacién y conciencia social sobre temas sexuales

£l acceso a informacion veraz, la educackin continua y la sensibilizacidn social
promutven decasiones informadas y una mayor conciencia sobre ol autocuidado
y la prevencién,

o *Para mi, siempre va a ser aborita, proweecion y seguridad”. (Erik)
o “Haria falta esta informacidn acerca del condin y de las enfermedades y
compartirlo con la persorsa con la que vas a estar”™. (Omar)

o “Eluso del condin es para mi esa parte de, es como una forma de demostrar
que realmente te importa la persora y aparte que te importas ti”. (Adolfo)

o “Debemos verfo como una manera positiva y no negativa y esa ideologia la
tiene ka gente por bo mismo de que no sc informa y tiene ciertas creencias o o “Yo como una persona con VIH, Pucs, st le diria tisalo! para tener un mejor estilo
tabéies”, (Jordi) de vida y este poder disfrutar de una forma mds segura tu sexualidad”. (Carlos)

“Es muy importante ¢l uso del condén, tanto mugeres, hombres, ya sean o “Hay personas que conozco que dice que el VIH es una enfermedad mala. .. eso
homosexuales, heterosexuales, no binarios, es muy importante of uso del
conddn para, evitar muchas cosas”. (Juan Luis)

es gente ignorante que no se informa bien”. (Oscar)

“Consdero que todos tenemos cdeno, ahora si los mismos derechos y las
mismas oportunidades para tener estos conocimientos”, (Ivin)

“En ¢l mundo gay, mds bien yo creo que ahi es donde uno se desarrolla y
aprende y ahi mds bien es todo lo comtrario la tendencia es no usar condde,
pero la verdad eso no tiene nada que ver”™. (Adridn)

“Para mi usar condén significa prevenir enfermedades y no arrviesgar e vida
al deterioro”. (Jorge Luis)

“Ya en est03 tiempos como que ya no, como se puede decir? ya no hay una
discriminacion”, (Gonzalo)

“La informacién, como dicen “la informacion, ex poder’, yo creo que las
instituciones tanto de salud, como, pues si escolares, porque también en la
educacidn tiene que ir implicita, el uso de condén™. (Dylan)

“Es increible que al VIH se le haya dado tanta importancia, cuando pues hay
otras que conlievan a lo maor hasta a la pérdsda de miembros®,  (Edgar)

o “Todos debemos estar informamos sobre el uso del preservativo, tanto hombres,
mujeres, nifos, minas, desde pequeias™.  (Alan)

®  “Crro que a lo que me hicieron mas consciente algunas personas si fue hacerme
chequeos mds seguidos porque antes yo no me hacia prucbas tan seguido”.  (Daniel)

* “Creo que de alguna manera porque sea una persona, o me considero una
persong con una mente bastante madura y creo que of comunicario (hablar del
diagndstico) es como hacerio de su conocimiento”. (Emiliano)

“Ya tengo la informacidn y consciencia de los beneficios de cuidarse”. (Francisco)

.

"La tnica manera en que podemos protegernos en estos momentos que hay
muchas enfermedades, sean conscientes y si ahorita estdn sanos, no se expongan”.
(Brian)

®  “Para mi es cuidar mi vida, protegerme a mi y cuidar mi vida, valorarme un
poquito mds”. (Ricardo)

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos cualitativos de la presente investigacion, utilizando
el soporte de diseiio de Napkin Al (2026).
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3. 4. 1. Valores asociados al cuidado mutuo

Los participantes resignificaron el uso del condén como una expresion de
responsabilidad, respeto y compromiso hacia sus parejas sexuales. Mas alla de
una medida preventiva, el preservativo fue entendido como una practica ética
vinculada con el cuidado compartido y la proteccion de otras personas. Aunque
reconocieron la persistencia del estigma y de algunos prejuicios relacionados con
el VIH, también percibieron cambios sociales que favorecen una mayor apertura
para hablar sobre sexualidad y diversidad sexual.

3. 4. 2. Educacion y conciencia social

La informacion recibida desde distintos espacios sociales contribuyoé al
desarrollo de una conciencia preventiva que trascendio el conocimiento técnico
sobre el VIH. Los participantes destacaron que una sociedad mejor informada
facilita el autocuidado, promueve el dialogo sobre sexualidad y disminuye las
barreras derivadas de la desinformacion y el estigma.

En conjunto, los hallazgos muestran que el macrosistema proporciona el
marco cultural que orienta la manera en que los hombres que viven con VIH
interpretan el autocuidado sexual y atribuyen significado al uso consistente del
condon.

3. 5. Modelo ecologico integrador de los recursos protectores

Este analisis permitié observar que los recursos protectores identificados no
operan de manera independiente, sino que se articulan dinamicamente entre los
distintos niveles del modelo ecologico (Figura 5).

En conjunto, los resultados muestran que el uso consistente del condon
constituye la expresion de un proceso de autocuidado sexual construido
ecologicamente. Las experiencias desarrolladas en el ambito familiar y las
reflexiones derivadas del diagnoéstico de VIH proporcionan las bases para el
desarrollo de practicas preventivas; sin embargo, estos recursos adquieren mayor
solidez cuando son reforzados por las amistades, la escuela y las relaciones de
pareja. A su vez, estas experiencias encuentran condiciones favorables para su
mantenimiento mediante el acceso a servicios de salud, las politicas publicas de
prevencion y un contexto sociocultural que promueve el cuidado mutuo, la
responsabilidad compartida y una mayor conciencia sobre la salud sexual.

Uno de los hallazgos mas relevantes fue que algunos recursos protectores
atraviesan simultaneamente distintos niveles del modelo ecolégico, lo que
evidencia la estrecha interdependencia entre los contextos donde se desarrolla el
autocuidado sexual. La educacion sexual constituye el ejemplo mas
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representativo de esta articulacion: comienza en el entorno familiar, se fortalece
en la escuela, se amplia mediante los servicios de salud y se consolida a través
de valores y normas culturales que favorecen la prevencion. De manera similar,
la comunicacion sobre sexualidad y el uso del condon se construyen a partir de
habilidades personales, pero dependen también de relaciones de confianza,
apoyos institucionales y contextos sociales que facilitan el dialogo abierto sobre
el VIH.

Figura 5

Andlisis ecoldgico de los recursos protectores asociados al uso del condén en
hombres que viven con VIH

=]

=

] » ! 5

Microsistema T ™, / oo Mesosistema

+  Educacién sexual en el entorno fammiliar +  Influencia de amigos

. ComupiuaFidn con la parcja +  Educacién sexual en la escuela

* Experiencias previas *  Contexto de la relacidn de parcja

.rg.\l

1
[ o] o v S r
2-8  Macrosistema

Uso de Condén
en hombres que
viven con VIH

1
a2 e
Exosistema @

*  Acceso a recursos de salud
= Politicas de salud piblica

*  MNormas, valores y creencias culturales
= Educacibn y conciencia social sobre temas sexuales

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos cualitativos de la presente investigacion, utilizando
el soporte de disefio de Napkin Al (2026).

4. Discusion

El presente estudio tuvo como proposito comprender, desde las experiencias
de hombres que viven con VIH, los recursos protectores que favorecen el uso del
condon utilizando el modelo ecologico como marco analitico. Los hallazgos
muestran que el uso consistente del condon constituye una practica de
autocuidado construida mediante la interaccion de recursos personales,
relacionales, institucionales y socioculturales. Mas que responder a decisiones
individuales, las practicas preventivas emergen de la articulacion entre distintos
contextos que favorecen el desarrollo y mantenimiento del autocuidado sexual.
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Este enfoque representa un aporte relevante respecto a la literatura previa,
la cual se ha centrado predominantemente en identificar factores asociados al
uso inconsistente del condon. Mientras los estudios anteriores han privilegiado
la comprension de las barreras y conductas de riesgo (Damtie et al., 2022; Silva
et al., 2024), los resultados del presente trabajo permiten reconocer los recursos
que fortalecen las practicas preventivas. En consecuencia, el énfasis deja de
situarse exclusivamente en la reduccion del riesgo para orientarse hacia el
fortalecimiento de capacidades individuales, redes de apoyo y contextos
protectores.

El modelo ecologico permitid comprender que estos recursos operan de
manera interdependiente. En el microsistema, la educacion sexual familiar, la
comunicacion con la pareja y las experiencias derivadas del diagnoéstico
constituyen aprendizajes que fortalecen la responsabilidad hacia la propia salud
y la de las parejas sexuales, coincidiendo con estudios que destacan la influencia
de las relaciones cercanas sobre las conductas de autocuidado (Abboud et al.,
2021; Malekinejad et al., 2021; Santos et al., 2024). En el mesosistema, la
interaccion entre amistades, escuela y pareja favorece la consolidacion de
normas preventivas compartidas, ampliando lo reportado por investigaciones que
han analizado de manera independiente el papel de los pares o de la educacion
sexual (Elshiekh et al., 2023; Hernandez-Torrano et al., 2025). Por su parte, el
exosistema evidencia que los servicios de salud y las politicas publicas no solo
facilitan el acceso a preservativos e informacion, sino que fortalecen la confianza
institucional y promueven la continuidad de las conductas preventivas, en
concordancia con estudios sobre acceso a servicios y reduccion del estigma
(Adekoya et al., 2024; Nyangulu et al., 2024). Finalmente, en el macrosistema, el
uso del condon adquiere un significado que trasciende la prevencion biomédica
para convertirse en una expresion de responsabilidad, respeto y cuidado mutuo,
aspecto que coincide con investigaciones recientes sobre la influencia de los
factores socioculturales en la salud sexual (Matos et al., 2025).

Uno de los hallazgos mas relevantes fue identificar que algunos recursos
protectores atraviesan simultaneamente distintos niveles del modelo ecologico.
La educacion sexual constituye el ejemplo mas claro de esta interaccion:
comienza en la familia, se fortalece en la escuela, se complementa mediante los
servicios de salud y se consolida en un contexto sociocultural que favorece el
autocuidado. De forma similar, la comunicacion sobre sexualidad depende tanto
de habilidades personales como de relaciones de confianza, apoyos
institucionales y normas sociales que facilitan el dialogo abierto sobre el VIH.
Estos hallazgos sugieren que las estrategias de prevencion dificilmente seran
suficientes si se limitan a modificar conocimientos individuales, sin considerar
los contextos sociales donde dichas conductas se desarrollan.

Desde una perspectiva aplicada, los resultados respaldan el diseno de
intervenciones multinivel dirigidas a hombres que viven con VIH. Ademas de
fortalecer los conocimientos sobre salud sexual, resulta necesario promover
habilidades de comunicacion con la pareja, fortalecer las redes de apoyo entre
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pares, garantizar servicios de salud accesibles y libres de estigma y desarrollar
politicas publicas que favorezcan una cultura de autocuidado y responsabilidad
compartida. La integracion de estos niveles puede contribuir al desarrollo de
estrategias preventivas mas sostenibles y culturalmente pertinentes.

Entre las limitaciones del estudio, debe considerarse que la muestra estuvo
integrada por hombres que recibian atencion en una clinica especializada, por lo
que las experiencias descritas podrian diferir de las de personas con acceso
limitado a servicios de salud o pertenecientes a otros contextos socioculturales.
Asimismo, la utilizacion de entrevistas individuales puede haber favorecido la
presencia de deseabilidad social en algunos testimonios. Futuras investigaciones
podrian incorporar participantes de distintas regiones y contextos, desarrollar
estudios longitudinales para analizar la evolucion de los recursos protectores y
explorar la perspectiva de parejas sexuales, familiares y profesionales de la salud.
Asimismo, seria pertinente evaluar intervenciones disenadas explicitamente
desde el modelo ecologico para analizar el impacto de actuar de manera
simultanea sobre los distintos niveles de influencia.

En conclusion, el estudio muestra que el uso del condon entre hombres que
viven con VIH constituye una practica de autocuidado construida mediante la
interaccion de recursos protectores presentes en distintos niveles del entorno
social. El modelo ecologico permitio integrar estas experiencias y ofrecer una
comprension mas amplia del comportamiento preventivo, aportando evidencia
util para el disenio de intervenciones orientadas a fortalecer la salud sexual desde
una perspectiva multinivel.
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