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Resumen 

 

 Antecedente: La calidad de vida es un concepto complejo, influenciado 
por factores físicos, mentales y sociales. La calidad de vida es esencial, 

especialmente para los estudiantes de medicina, quienes enfrentan una 

carga académica elevada.  

 Objetivo:  Evaluar la calidad de vida de los estudiantes de medicina de 
universidades privadas de Ciudad del Este y Presidente Franco, en 

Paraguay. Se utilizó el cuestionario WHOQOL-BREF para evaluar 

cuatro dominios: salud física, salud psicológica, relaciones sociales y 
medioambiente, con el fin de obtener un perfil detallado del bienestar 

de estos estudiantes.  

 Metodología: Este estudio es cuantitativo, de alcance descriptivo y 

transversal. Se empleó un muestreo no probabilístico por conveniencia, 
utilizando la técnica de bola de nieve para reclutar a los participantes. 

Se recogieron los datos mediante un cuestionario digital (Google 

Forms®) en junio de 2023. El cuestionario WHOQOL-BREF incluye 26 
ítems distribuidos en cuatro dominios. Para garantizar la fiabilidad del 

instrumento, se calculó el coeficiente Alfa de Cronbach (α=0.89), lo que 

indica una excelente consistencia interna. Se llevaron a cabo análisis 
descriptivos y correlacionales entre los dominios evaluados.  

 Resultados: Participaron 135 estudiantes, con una edad promedio de 28 

años. La mayoría fueron mujeres (56.3%), y el 54% de los estudiantes 

ya tenía una carrera universitaria previa. En cuanto a la calidad de vida, 
los resultados mostraron que la percepción general de salud física fue 

baja (media de 2.83), especialmente entre los estudiantes con patologías 

crónicas. En términos de salud psicológica, los problemas de sueño y 
falta de concentración fueron comunes, con una media de 3.23 en este 

dominio. Las relaciones sociales y el medioambiente también mostraron 

percepciones regulares, con medias de 3.24 y 3.11, respectivamente. Se 
hallaron correlaciones significativas entre salud física, salud psicológica 

y relaciones sociales, lo que sugiere que la mejora en un dominio puede 

influir positivamente en los otros. 
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 Conclusión: El estudio demostró que los estudiantes de medicina de las 

universidades privadas de Ciudad del Este y Presidente Franco tienen 
una calidad de vida promedio, con áreas críticas en salud física y 

psicológica. La salud física fue la dimensión con las puntuaciones más 

bajas, especialmente entre los estudiantes con patologías crónicas. Se 
recomienda implementar intervenciones y programas de mentoría, 

talleres de gestión del tiempo y técnicas de estudio para mitigar el 

estrés. También sería beneficioso ofrecer atención psicológica y 
nutricional en los servicios para mejorar el bienestar estudiantil. Las 

futuras investigaciones deben considerar el impacto de estas 

intervenciones y explorar cómo la actividad física puede mejorar la 

calidad de vida de los estudiantes. 
 

Palabras clave: calidad de vida; estudiantes; medicina; Paraguay 

 
 

Abstract 

 

 Background: Quality of life is a complex concept, influenced by physical, 
mental, and social factors. The quality of life is essential, especially for 

medical students who face a heavy academic load. 

 Objective: Evaluate the quality of life of medical students at private 
universities in Ciudad del Este and Presidente Franco, Paraguay. The 

WHOQOL-BREF questionnaire was used to evaluate four domains: 

physical health, psychological health, social relationships, and 

environment, in order to obtain a detailed profile of the students' well-
being. 

 Methodology: This study is quantitative, descriptive, correlational, 

predictive and cross-sectional. Data was collected via a digital 
questionnaire (Google Forms®) in June 2023. The WHOQOL-BREF 

questionnaire includes 26 items distributed across four domains. To 

ensure the reliability of the instrument, the Cronbach’s alpha coefficient 

(α=0.89) was calculated, indicating excellent internal consistency. 
Descriptive and correlational analyses were performed between the 

evaluated domains. 

 Results: A total of 135 students participated, with an average age of 28 

years. The majority were female (56.3%), and 54% of the students had 
a previous university degree. Regarding quality of life, the results 

indicated that the general perception of physical health was low (mean 

of 2.83), especially among students with chronic conditions. In terms of 
psychological health, sleep problems and lack of concentration were 

common, with a mean of 3.23 in this domain. Social relationships and 

the environment also showed average perceptions, with averages of 3.24 
and 3.11, respectively. Statistically significant correlations were found 

between physical health, psychological health, and social relationships, 
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suggesting that improvement in one domain may positively influence 
the others. 

 Conclusion: The study demonstrated that medical students at private 

universities in Ciudad del Este and Presidente Franco have an average 

quality of life, with critical areas in physical and psychological health. 
Physical health was the dimension with the lowest scores, especially 

among students with chronic conditions. It is recommended to 

implement institutional interventions such as peer mentoring 
programs, time management workshops, and study techniques to 

reduce academic stress. Additionally, providing psychological and 

nutritional support in student wellness services would be beneficial. 

Future research should consider the impact of these interventions and 
explore the role of physical activity in improving. 
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1. Introducción 
 

La óptima calidad de vida puede definirse como el completo bienestar 

general de una persona. Su entendimiento y exploración en los diferentes 
aspectos de la vida han generado interés en la comunidad científica que busca 

comprender mejor todas sus implicaciones y características (Freitas, 2022). 

En cuanto a la subjetividad temporal multidimensional del concepto de 
calidad de vida, no es posible medir sus particularidades con un solo 

instrumento de evaluación. Sin embargo, existen instrumentos que buscan 

superar este desafío incorporando varias dimensiones que serían 
determinantes para alcanzarla (Herrero Jaén, 2007). 

Concomitantemente, la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

entiende que la calidad de vida/salud está ligada al bienestar físico, mental y 

social de una persona. En este sentido, la calidad de vida puede definirse como 
un conjunto que involucra el medio social, los usos y costumbres regionales y 

la particularidad de cada persona en una interacción holística (Irribarra, 

2018). 
Una investigación cualitativa realizada en una universidad chilena en 

2014 indicó que los estudiantes de pregrado de medicina tienen más 

probabilidades de desarrollar trastornos mentales durante sus años de 
formación, a diferencia de alumnos de otras graduaciones. Los resultados 

arrojan que una calidad de vida óptima en el período académico puede influir 

tanto en la formación como en la atención al paciente (Miguel, 2020). 
Asimismo, Freitas (2022) ha evidenciado las dificultades en general que tienen 

estudiantes de medicina en alcanzar una óptima calidad de vida (Freitas, 

2022). 
El estrés es un mecanismo fundamental que permite al cuerpo humano 

adaptarse a las necesidades y vicisitudes cotidianas e incluso de 

supervivencia; es el que prepara al organismo para afrontar las diversidades. 

Sin embargo, su hiperestimulación puede tornarse negativa para una óptima 
calidad de vida, llevando el cuerpo al agotamiento. Esta relación es una 

interacción entre el individuo y todo lo que rodea el entorno en que se inserta, 

o sea, su cotidianeidad (Bravo, 2021). 
Lograr una óptima calidad de vida en el contexto del estudiante de 

medicina implica encontrar un sano equilibrio entre las exigencias 

académicas y personales, de manera a mantener un balance entre las 
necesidades escolares, las biológicas y las personales. Entre algunas 

estrategias para mejorar la calidad de vida de los estudiantes está la adecuada 

gestión del tiempo (Tempski-Fiedler, 2008). 
Como se indica previamente, definir con precisión qué es calidad de vida 

es una tarea compleja debido a que varios de sus aspectos son esencialmente 

subjetivos; es decir, ciertas condiciones pueden significar, al mismo tiempo, 
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excelente calidad de vida para algunas personas y mala para otras. Esto es 
así por la presencia de factores emocionales, sentidos de pertenencia, 

satisfacción. Esta vez, la sensación de óptima calidad de vida no es estática; 

situaciones que afectan el bienestar personal y emocional pueden cambiar 

una sensación de vida para una negativa de momento a otro (Ramírez-Coronel, 
2021). Las diversas situaciones que afectan de manera negativa la calidad de 

vida de los estudiantes se denominan estudiantes en riesgo, entre ellas 

podemos citar la sobrecarga de trabajo. En el caso del estudiante de medicina, 
los estudios y actividades académicas pueden conllevar el estrés físico del 

estudiante, disminuyendo así la calidad de vida de los mismos. Factores como 

el estrés, falta de tiempo libre, presión para tener éxito y aislamiento social 
pueden contribuir a ello (Meyer, 2012). 

Algunos elementos que afectan la calidad de vida son cómo una persona 

percibe o entiende su lugar en la vida, dentro de un contexto social y cultural, 
influenciado por valores y principios individuales y colectivos. También se 

incluye la relación con metas personales, expectativas y preocupaciones. En 

suma, tener una calidad de vida óptima implica un complejo equilibrio entre 

factores físicos, mentales, personales y sociales (Sahagún-Navarro, 2017). 
Los factores de riesgo que pueden impedir una adecuada calidad de vida 

de los estudiantes de medicina están relacionados con el estilo de vida. Por 

sus características, predisponen a consecuencias que pueden o no ser 
modificables, como la obesidad, el sedentarismo, el tabaquismo, la edad. Si se 

identifican y corrigen, pueden minimizar los efectos negativos sobre la salud 

y la formación profesional (Lacerda, 2022). 
Por otra parte, es notable que a lo largo de los años han aumentado 

considerablemente los trastornos psicológicos como la ansiedad, el estrés y la 

depresión en los estudiantes de medicina. En muchos casos, las fuerzas 
impulsoras de estos trastornos tienen una relación directa con las dificultades 

financieras. Esto se debe a las deudas adquiridas durante el tiempo de estudio 

para hacerse con los materiales requeridos para el estudio, así como la 
matrícula y otros gastos necesarios. Además, hay una gigantesca carga de 

trabajo del curso y los estudios extra presenciales. Estos son factores que 

dificultan la adopción de actitudes preventivas como el ejercicio físico, el ocio, 

la dieta equilibrada y horas regulares de sueño (Silva, 2020). 
Otro aspecto a considerar es que el sueño afecta mucho el bienestar de 

las personas. No dormir lo suficiente o no dormir bien puede causar problemas 

mentales y físicos, lo que también puede afectar las relaciones con los demás 
y la capacidad de aprender. Teniendo en cuenta la intensa carga horaria de la 

carrera de medicina, se destaca la importancia del descanso y el sueño 

reparador en el proceso de formación profesional (Silveira, 2022). 
Las dificultades encontradas para la gestión del aspecto académico y 

profesional pueden desarrollar una serie de factores que afectan el bienestar 

personal, entre ellos se puede mencionar a un síndrome conocido como 
burnout. Esta condición consiste en la presencia de síntomas que incluyen 

cansancio mental, falta de empatía y baja realización personal, 

desarrollándose al inicio o durante los procesos de formación académica. El 
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estudio indica que, con al menos 1% de participación, estudiantes de medicina 
son propensos a desarrollar el trastorno (Shareef, 2021). 

Se identificó que los esfuerzos para adquirir conocimiento en el proceso 

de aprendizaje son una intimidación a lo largo de la vida académica, con 

cambios considerables. Estos esfuerzos representan una pesada carga en la 
participación y luego provocan una caída en la confianza y la autoestima 

(Horton, 2002.). 

La presión causada durante el transcurso de la carrera puede inducir a 
dificultades como falta de atención, falta de compromiso con las actividades 

diarias, falta de organización con el tiempo de estudio o incluso durante una 

clase y el transcurso de la naturaleza (Christ et al., 2019). 
Los cambios psicológicos y la inadecuada atención a los principios de la 

calidad de vida conducen a una pérdida en el proceso transcurrido de la 

formación académica de los estudiantes de medicina. Esto nos pauta la 
importancia de identificar los principales factores modificadores asociados a 

la calidad de vida de los estudiantes de medicina en general y, aún más, los 

que se encuentran estudiando en un país extranjero (Meinck, 2017). 

Las expectativas en relación con la formación en medicina no se pueden 
comparar en intensidad con la propia enseñanza. En esta etapa, la necesidad 

de dedicación suele ser mucho mayor. El seguimiento psicológico y pedagógico 

por parte de la institución educativa es crucial, ya que ayuda a promover el 
bienestar del estudiante. De esta manera se pueden superar con mayor 

facilidad las frustraciones por motivaciones relacionadas con el fracaso de este 

ciclo (Meinck, 2017). 
Por otro lado, cuando los estudiantes de medicina tienen una calidad de 

vida óptima a partir de un equilibrio saludable entre la vida académica y 

personal, una alimentación nutritiva, actividades físicas y apoyo social, 
pueden estar más preparados para lidiar con el estrés y las demandas 

académicas (Pires, 2020). 

En este contexto, la presente investigación se centra en analizar la 
calidad de vida de estudiantes de medicina en universidades privadas de 

Ciudad del Este y Presidente Franco (Alto Paraná, Paraguay) mediante el 

cuestionario WHOQOL-BREF, con el objetivo de describir sus características 

sociodemográficas, evaluar los dominios de salud física, psicológica, 
relaciones sociales y medioambiente, comparar estas percepciones con 

variables frecuentes. Además, se espera validar la consistencia interna del 

instrumento y explorar asociaciones entre las dimensiones estudiadas.  
 

 

2. Encuadre metodológico  
 

2. 1. Diseño 

 
Este estudio corresponde a una investigación observacional, cuantitativa, 

de alcance descriptivo, correlacional, predictivo y de corte transversal. 
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2. 2. Participantes 
 

Participaron de este estudio voluntariamente 135 estudiantes, con una 

media de edad de 28 años, siendo 19 la menor y 67 la mayor. En relación con 
el género, 76 (56,3%) pertenecen al femenino. De todos los estudiantes, la 

mayor parte son solteros, alcanzando un valor de 71 (52%); y en menor medida 

eran separados/divorciados, siendo éstos 4 (3%) en total. Además, 36 (26,7%) 
eran casados, 24 (17,8%) en unión libre. Con relación al año de la carrera 

cursada, los estudiantes del quinto año fueron los de mayor participación, con 

47 alumnos (35%); el de menor, el sexto, con 3 (2%). El 4% cursaba el primer 
año, 17% el segundo, 23% el tercero, 9% el cuarto, 35% el quinto y 2% el 

sexto. La formación académica previsible de la mayor parte de los estudiantes 

participantes responde a universitarios, siendo 73 (54%) los alumnos que 

manifestaron haber culminado la participación; previa al grado de medicina, 
actualmente cursando. Los participantes son de la Universidad María Serrana 

(UMS), la Universidad Privada Del Este (UPE), la Universidad Central Del 

Paraguay (UCP), la Universidad de la Integración de las Américas (UNIDA), la 
Universidad Internacional Três Fronteras (UNINTER), la Universidad 

Politécnica y Artística del Paraguay (UPAP), la Universidad del Sol (UNADES) 

y la Universidad Autónoma de San Sebastián (UASS). 
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Tabla 1 
 

Datos sociodemográficos 
  

Variables F % 

Sexo   

Mujer 76 56,3% 

Hombre 59 43,7% 

Estado civil   

Soltero/a 71 52% 

Casado/a 36 26,7% 

En unión libre 24 17,8% 

Separado/a, divorciado/a 4 3% 

Año de la carrera   

1° año 5 4% 

2º año 23 17% 

3° año 31 23% 

4º año 26 19% 

5º año 47 35% 

6° año 3 2% 

Formación académica 

previa 

  

Universitarios 73 54% 



Calidad de Vida y Salud, 2026, ISSN 1850-6216, Online First, Vol. 19, N° 1, 145-168 

Determinantes de la calidad de vida en estudiantes de medicina de universidades privadas de Paraguay: un estudio 
transversal (Fabián Franco – Ronaldo L. Rodas Jara – Nidia Viviana Ruiz Prieto – Liza R. Rodas Jara – Víctor 

Jara – Wagner Thomaz de Miranda – Yan dos Santos Gonçalves – Felipe de Souza Gomes – Josué Calebe da Silva 

Santos 

 

154 
 

Otros (sin carrera previa) 
 

N:                                        135                                                                              

62 46% 

 

 

2. 3. Instrumento 
 

La recolección de datos se realizó durante junio de 2023 mediante la 

aplicación del cuestionario WHOQOL-BREF en su versión digital (Google 
Forms®), instrumento validado por la Organización Mundial de la Salud que 

evalúa cuatro dominios: salud física, salud psicológica, relaciones sociales y 

medioambiente. 
El cuestionario incluyó preguntas sociodemográficas (edad, sexo, estado 

civil, año académico) y los 26 ítems del WHOQOL-BREF, distribuidos en: 

 

 Salud física (ítems 3, 4, 10, 15, 16, 17, 18) 

 Salud psicológica (ítems 5, 6, 7, 11, 19, 26) 

 Relaciones sociales (ítems 20, 21, 22) 

 Medioambiente (ítems 8, 9, 12, 13, 14, 23, 24, 25) 

 
 

2. 4. Gestión de datos 

 
Los datos obtenidos se analizaron mediante estadística descriptiva 

(medias, frecuencias) y se clasificaron en cuatro niveles según la media 

ponderada: bajo (1–2.99), regular (3–3.99), favorable (4–4.99) y óptimo (5). 

Para garantizar la fiabilidad del instrumento, se calculó el coeficiente Alfa de 
Cronbach (α=0.89) utilizando el software PSPP®, lo que demostró una 

consistencia interna excelente (α > 0.8). Adicionalmente, se exploraron 

correlaciones entre dominios mediante el coeficiente de Pearson, identificando 
asociaciones significativas (p < 0.01). 

 

 
Tabla 2 

 

Análisis de consistencia interna del cuestionario WHOQOL-BREF (n = 134) 
 

Casos N Porcentaje Alfa de Cronbach 

Válidos 134 96.4% 0.89 

Excluidos 1 0,74 - 

Total 135 100% - 
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Nota. El análisis de fiabilidad mostró una excelente consistencia interna (α = 0.89) para el 
cuestionario WHOQOL-BREF. Los ítems excluidos corresponden a respuestas incompletas. 

 
 

 

 
 

2. 5. Consideraciones éticas 

 
Este estudio está contemplado considerando los cuatro principios de la 

bioética definidos por Beauchamp y Childress en consistencia interna (02), así 

como la normativa internacional para la investigación médica presente en la 

Declaración de Helsinki. Se respetó la confidencialidad de los datos 
proporcionados por las historias clínicas de los participantes seleccionados, 

quienes fueron mantenidos en el anonimato. 

 
 

3. Resultados 

 
3. 1. Salud y calidad de vida  

 

Del total de los estudiantes participantes, 16 (11,8%) manifestaron tener 
alguna enfermedad al momento de responder la encuesta, aunque, cuando se 

les preguntó si serían capaces de mostrar alguna condición o enfermedad que 

podrían presentar, 39 (28,8%) declararon tener alguna afección. También se 

reportaron personas que tenían más de una condición patológica al momento 
de completar la encuesta. La percepción de la calidad de vida de los 

participantes tuvo un valor mínimo de 1 y un valor máximo de 5 (siendo la 

escala de 1 al 5) y una media de 3,14. El nivel de satisfacción también arrojó 
valores mínimos de 1 y máximos de 5, siendo la media de 3,17. 

Respecto a los ítems sobre la percepción de la salud física, 8 tienen un 

valor medio mínimo de 1,57 y un valor medio máximo de 4,86, siendo la media 
general de 2,8. 

Al comparar datos sobre la percepción de la salud física y otros ítems, se 

advirtió que existen más personas con patologías crónicas o alguna condición 
patológica entre las que tienen un nivel bajo y entre las que tienen un nivel 

aceptable. Son en su mayoría solteros y ninguno ha manifestado tener una 

patología de base. 
Entre las personas que no manifestaron tener ninguna patología de base, 

50 de 135 (37%) tuvieron un nivel debajo de la percepción de la salud física. 

Aunque, entre las personas que sí manifestaron tener alguna patología, 30 de 

39 (77%) tuvieron una percepción baja, otra regular y ninguna buena. 
Finalmente, de aquellos que manifestaron tener una calidad de vida deficiente 

o regular, el 72% tenía una puntuación de salud física baja. Los ítems sobre 

la percepción de la salud psicológica tuvieron un valor medio mínimo de 1,83 
y un valor medio máximo de 4,83, siendo la media general de 3,23. 
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Dentro del nivel más bajo de percepción de la salud psicológica 
encontramos a 37 personas, de las cuales 23 (62%) tenían falta de 

concentración, que fue el factor más frecuente, mientras que entre los valores 

mayores solo tuvimos a 20 individuos asociadas a un nivel óptimo de 

autopercepción en la vida y una evaluación de una mejor apariencia física en 
16 personas (80%). 

El grupo correspondiente a la percepción sobre sus relaciones sociales 

tuvo un valor medio mínimo de 1,33 y un valor medio máximo de 5, siendo la 
media general de 3,24. 

Entre los estudiantes con niveles más bajos de percepción de sus 

relaciones sociales (33, 24%), el ocio y la vida sexual con 24 (53.3%) personas, 
y el sueño con 20 (44,4%) individuos, fueron los ítems  más frecuentes en 

recibir puntuaciones más bajas, entre 1 y 2. El grupo correspondiente a la 

percepción sobre el medioambiente tuvo un valor medio mínimo de 1,25 y un 
valor medio máximo de 4,75, siendo la media general de 3,11. En relación a 

medio ambiente, para un 52% fue regular, para un 37% bajo y un 11% 

favorable. 
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Tabla 3 

 
Estadísticas descriptivas sobre percepción de salud y calidad de vida (n = 
135) 
 

Categoría Mínimo Máximo Media   (SD) Porcentaje 

Enfermedades 
actuales 

- - - - 16 (11,8%) 

Posibles 
afecciones 

- - - - 39 (28,8%) 

Percepción de 
calidad 

 de vida 

1 5 3,14 0,91 - 

Nivel de 

satisfacción 

1 5 3,17 0,95 - 

Salud física 

(percepción) 

1,57 4,86 2,83 0,77 - 

Percepción de 

salud física (sin 

patología) 

1,57 4,86 2,51 0,72 37% 

Percepción de 

salud física (con 

patología) 

1,62 4,54 2,09 0,85 22,2% 

Calidad de vida 

(mala o regular) 

- - - - 72% 

Salud psicológica 

(percepción) 

1,83 4,83 3,23 0,76 - 

Percepción baja 

de salud 
psicológica 

- - - - 62% (23/37)  

con falta  
de concentración 
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Relaciones  
sociales 

(percepción) 

1,33 5 3,24 0,85 24% (33/135) 

Medio ambiente 

(percepción) 

1,25 4,75 3,11 0,91 52% (regular) 

La Tabla 4 presenta los resultados de un análisis de correlación de 
Pearson entre la salud física y la salud psicológica del presente estudio. El 

coeficiente de correlación para estas dos variables es de 0,603, indicando una 

correlación positiva moderada entre la salud física y la salud psicológica. Esto 
significa que, a medida que mejora la salud física de los estudiantes, tiende a 

optimizar también su salud psicológica, y viceversa. El valor significativo (Sig. 

bilateral) de 0,000 muestra que esta correlación es estadísticamente 
significativa en el nivel 0,01. Esto confirma que la relación observada no se 

debe al azar. 

El número de participantes (N) en este estudio es de 135, lo cual 

proporciona una base razonablemente sólida para generalizar los resultados 
dentro de este grupo específico. Esta correlación subraya la importancia de 

considerar tanto los aspectos físicos como psicológicos en el bienestar general 

de los estudiantes de medicina, especialmente en entornos académicos 
exigentes como las universidades privadas de Ciudad del Este. 
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Tabla 4 
 

Correlaciones de Pearson entre salud física y salud psicológica (n = 135) 
 

Variable Estadístico Salud física      Salud             

psicológica 

Salud física Correlación 1 .603** 

 Sig. (bilateral) — .000 

  N 135      135 

Salud psicológica Correlación 603** 1 

 Sig. (bilateral) .000 — 

 N 135 135 

 

La relación entre la salud mental y las interacciones sociales de los 

estudiantes de medicina en universidades privadas de Ciudad del Este es 

positiva y significativa, con un coeficiente de correlación de Pearson de 0,655. 

Este valor indica que hay una conexión bastante fuerte entre la salud mental 
y las relaciones sociales de los estudiantes: cuando mejora la salud mental de 

un estudiante, suele mejorar también su habilidad para formar y mantener 

relaciones sociales satisfactorias, y al revés. 
El valor de 0,000 indica que esta correlación es muy significativa en 

términos estadísticos, lo que aumenta la confianza en la fuerza de esta 

relación. Dado que la correlación es significativa en el nivel 0,01, podemos 
estar bastante seguros de que la relación observada no se debe al azar. 

El tamaño de la muestra de 135 participantes proporciona una base 

sólida para generalizar estos hallazgos dentro de este grupo específico de 
estudiantes de medicina. Esta información es relevante para los programas de 

apoyo estudiantil y el diseño de intervenciones que busquen mejorar tanto la 

salud psicológica como las relaciones sociales de los estudiantes, 

reconociendo la importancia de estas dimensiones para su bienestar general 
y éxito académico. 

 

 
Tabla 5 
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Relación entre salud psicológica y relaciones sociales (n = 135)* 
 

Variable Estadístico Salud 

psicológica 

Relaciones 

sociales 

Salud psicológica Correlación 1 .655** 

 Sig. (bilateral) — .000 

 N 135 135 

Relaciones sociales Correlación .655** 1 

 Sig. (bilateral) .000 — 

 N 135 135 

 
Nota. **p < .01 (bilateral). Se observa una correlación positiva altamente significativa entre 
salud psicológica y relaciones sociales. 

 

 
La relación entre las relaciones sociales y la salud física de los 

estudiantes de medicina en universidades privadas de Ciudad del Este se 

puede interpretar a través del coeficiente de correlación de Pearson, el cual es 
de 0,508. Este valor indica una correlación positiva moderada entre ambas 

variables, lo que significa que, a medida que mejoran las relaciones sociales 

de estos estudiantes, también tiende a mejorar su salud física y viceversa. 

El valor de significancia bilateral de 0,000 indica que esta correlación es 
importante desde el punto de vista estadístico en el nivel 0,01. Esto respalda 

la validez de la relación observada entre las interacciones sociales y la salud 

física en esta población específica. La muestra de 135 individuos para cada 
variable asegura una base adecuada para la generalización de estos 

resultados dentro del contexto estudiado. 

 
 

Tabla 6 

 
Correlación entre relaciones sociales y salud física (n = 135) 
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Variable Estadístico Relaciones  
sociales 

Salud física 

Relaciones sociales Correlación 1 .508 

 Sig. 
(bilateral) 

— 000 

 N 135 135 

Salud física Correlación .508 1 

 Sig. 
(bilateral) 

.000 — 

 N 135 135 

 
Nota. **p < .01 (bilateral). La correlación positiva resultó estadísticamente significativa. 

 

 

Este hallazgo subraya la importancia de las interacciones sociales 
positivas para el bienestar físico de los estudiantes de medicina, sugiriendo 

que las universidades y las políticas educativas deberían considerar el 

fomento de ambientes que promuevan relaciones sociales saludables como 

parte integral de la formación médica.  
 

 

 
 

 

4. Discusión 
 

En el presente estudio participaron 135 estudiantes de medicina con el 

objetivo de evaluar su calidad de vida de 5 universidades privadas e identificar 
los factores relacionados con ésta. La muestra estuvo conformada en su 

mayoría por mujeres; la edad máxima fue de 67 años y en su mayoría eran 

solteros, aunque también hubo un porcentaje importante de casados y 

separados. 
En un estudio de Torales et al. (2023) que se realizó con estudiantes de 

una universidad de medicina en Santa Rosa del Aguaray (Paraguay), la 

muestra también estuvo conformada en su mayoría por mujeres, aunque no 
presentó ningún porcentaje de personas casadas. La mayor parte era 

sostenida económicamente por sus padres. En este estudio se encontró un 

porcentaje importante de ansiedad. 
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En la muestra del presente estudio hubo menor participación de 
estudiantes de los primeros años y mayor de los últimos. La mayoría de los 

encuestados han referido que ya tienen una carrera de grado previa al estudio 

de medicina, lo que debería tenerse en cuenta al analizar otros estudios, 

debido a que no es frecuente que se hallen muchas personas con formación 
previa en una carrera de grado como esta. 

En otro estudio de Sousa et al. (2022), realizado en una universidad de 

Fortaleza (Ceará) de Brasil, se analizaron aspectos nutricionales y ambientales 
en relación con la calidad de vida de estudiantes de la salud, donde la muestra 

estuvo representada mayormente por mujeres; la participación de estudiantes 

del primer año y del último año no fue muy distinta y dentro de la muestra 
vieron que los estudiantes de medicina eran los que menor conocimiento 

tenían de hábitos saludables de todas las demás carreras analizadas. 

En una investigación de Medina-Toro et al. (2021), donde también se 
utilizó el cuestionario WHOQOL-BREF y también hubo una mayoría de género 

femenino, se constató que la calidad de vida de los estudiantes de medicina 

tenía indicadores menores que el resto de los estudiantes de otras carreras; la 

media de las edades fue de 20,53 años. No se han encontrado estudios donde 
exista un número significativo de estudiantes con carreras de grado previas. 

Alrededor de 1/3 de los encuestados tenían alguna condición patológica 

al momento del llenado de la encuesta, habiendo diferencias entre la 
percepción de algunas como la obesidad, por lo que existe una diferencia entre 

la pregunta directa sobre si posee alguna patología de base y lo que constata 

en otra pregunta sobre el mismo punto. 
En una investigación en estudiantes de medicina de Polonia, usando el 

cuestionario WHOQOL-BREF (Barański et al., 2023), también las mujeres 

fueron más frecuentes en la encuesta y un 47% aproximadamente 
presentaban alguna patología crónica, aunque los niveles de calidad de vida 

tuvieron puntuaciones más altas que el estudio realizado en Ciudad del Este. 

En un estudio de Yuing (2021) se analizó la autopercepción de la calidad 
de vida en función de la actividad física y se vio que las personas activas tenían 

una mejor percepción y vitalidad que las personas sedentarias, tema que no 

se abordó en el trabajo y que podría también ser un factor de importancia a 

considerar en otros trabajos (Yuing, 2021). 
En cuanto a la percepción de salud psicológica, los niveles más bajos 

estuvieron relacionados al sueño pobre. Aquellos que se encontraron en 

niveles más altos manifestaron una percepción de mejor calidad de vida y 
autopercepción física más positiva. 

En un estudio en estudiantes de salud en Yemen (Shareef, 2021) se 

analizaron varios aspectos del cuestionario WHOQOL-BREF y su relación con 
el estilo de vida, observándose que bajos niveles en el componente psicológico 

afectan negativamente en aspectos de la vida cotidiana como el sueño, con el 

mientras que los mejores indicadores en las condiciones de vida influyen en 
una mejor percepción de la salud. 

En nuestro estudio se halló una correlación significativa entre la salud 

física y la salud psicológica. Esto se encuentra en relación con hallazgos en 
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un estudio en Chile (Irribarra, 2018) en el que se pudo ver que a medida que 
disminuye la salud psicológica también se deteriora la salud física. 

Otro estudio en Paraguay que analiza la fatiga y el cansancio crónico, 

específicamente en estudiantes de medicina (Torales, 2023), concluye que 

existen altos niveles de estrés y depresión en éstos y que se deben establecer 
estrategias de salud mental en las escuelas de medicina. 

La fuerte correlación entre salud psicológica y relaciones sociales 

(r=0,655) en nuestro estudio es consistente con hallazgos internacionales. 
Zimovjanová et al. (2025) reportaron que la baja participación social fue el 

determinante más fuertemente asociado a depresión severa en estudiantes de 

medicina (OR hasta 16,5), además de una prevalencia global de síntomas 
depresivos del 60,8%. Nuestro hallazgo de que el 62% de estudiantes con baja 

salud psicológica refirió falta de concentración, y que el 28,8% reportó 

condiciones patológicas, se alinea con esta evidencia. Las diferencias 
transculturales observadas sugieren que factores como el nivel 

socioeconómico interactúan con el entorno local, lo que podría explicar las 

variaciones en la percepción del medioambiente en nuestra muestra (52% 

regular).  
Un estudio en Chile (Irribarra, 2018), que realizó una relación entre la 

salud física y mental con el confinamiento, encontró que el autocuidado se vio 

beneficiado, aunque tuvo un efecto adverso sobre el índice de masa corporal 
y los niveles de estrés y ansiedad. 

Otra correlación que presentó valores positivos fue la salud mental con 

la capacidad de relacionarse, datos que están apoyados por un estudio en 
Paraguay sobre estudiantes de medicina (Torales et al., 2023) que al presentar 

una mala salud psicológica disminuyeron su rendimiento académico, que 

también es advertido por profesionales en México (Medina-Toro, 2021), 
preocupados por las relaciones sociales deterioradas. 

La alta proporción de estudiantes con formación universitaria previa en 

nuestra muestra (54%) constituye un hallazgo poco documentado en la región. 
La literatura internacional sugiere que los estudiantes de medicina con 

trayectorias no tradicionales (ingreso tardío, carrera previa o primera 

generación universitaria) presentan perfiles diferenciados de estrés y 

bienestar. Dyrbye et al. (2005) documentaron que estos estudiantes 
experimentan mayor angustia psicológica durante la formación, mientras que 

Eames et al. (2023) reportaron que factores sociodemográficos asociados a 

estas trayectorias predicen peor rendimiento académico en etapas clínicas. 
Estos antecedentes respaldan la necesidad de caracterizar específicamente a 

este subgrupo en contextos latinoamericanos. 

 
 

5. Conclusión 

 
El presente estudio analizó la calidad de vida de estudiantes de medicina 

en universidades privadas de Ciudad del Este y Presidente Franco mediante 

el cuestionario WHOQOL-BREF, cumpliendo con sus objetivos específicos. Los 
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resultados revelaron un perfil sociodemográfico particular, con predominio 
femenino (56.3%), edad media de 28 años y una proporción significativa de 

estudiantes con formación universitaria previa (54%), aspecto poco 

documentado en la literatura regional. La evaluación de los dominios de 

calidad de vida mostró que la salud física presentó la media más baja (2.83), 
especialmente entre quienes reportaron patologías crónicas (77% en nivel 

bajo), mientras que el componente psicológico (media: 3.23) estuvo afectado 

principalmente por alteraciones del sueño y falta de concentración. Las 
correlaciones estadísticamente significativas entre salud física, psicológica y 

relaciones sociales (r entre .508 y .655, p < .01) confirman la interdependencia 

de estas dimensiones, respaldando hallazgos internacionales sobre el impacto 
holístico de las demandas académicas en el bienestar estudiantil. 

Estos resultados justifican la implementación de intervenciones 

institucionales multinivel. A corto plazo, se propone: 1) la creación de 
programas de mentoría entre pares para fortalecer redes de apoyo social, 2) 

talleres obligatorios de gestión del tiempo y técnicas de estudio para reducir 

el estrés académico, y 3) la integración de evaluaciones periódicas de salud 

mental mediante el WHOQOL-BREF en los servicios universitarios de 
bienestar estudiantil. A mediano plazo, sería fundamental establecer 

convenios con centros de salud locales para brindar atención psicológica y 

nutricional especializada, considerando que el 28.8% de los estudiantes 
reportó condiciones patológicas. Estas medidas, alineadas con las 

recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud para entornos 

educativos saludables, podrían mejorar no solo la calidad de vida de los 
estudiantes, sino también su desempeño académico y futura práctica clínica. 

Futuras investigaciones deberían evaluar el impacto de estas intervenciones y 

explorar el rol específico de la actividad física, variable no analizada en este 
estudio pero identificada como relevante en literatura comparada. 

La baja puntuación en el dominio de salud física (media 2,83) es 

consistente con hallazgos internacionales que reportan deterioro de la calidad 
de vida física en estudiantes de medicina, especialmente al avanzar en la 

carrera. Szemik et al. (2024) documentaron, en una cohorte longitudinal 

polaca, que la calidad de vida física disminuye significativamente hacia el final 

de la formación médica, asociada a mala salud autopercibida y bajo nivel 
socioeconómico. Asimismo, Ahmed (2025) reportó en estudiantes de medicina 

de Somalia que el dominio físico del WHOQOL-BREF es sensible a la edad y 

al año académico cursado. Estos antecedentes sugieren que nuestra media de 
2,83 refleja un patrón global de deterioro físico durante la formación médica.  

La fuerte correlación positiva entre salud psicológica y relaciones sociales 

(r=0,655; p<0,01) encontrada en nuestro estudio respalda la evidencia 
internacional sobre la interdependencia de estos dominios. Zimovjanová et al. 

(2025) reportaron, en un estudio multicéntrico con 2033 estudiantes de 

cuatro países, que la baja participación en la vida social fue el determinante 
social más fuertemente asociado a síntomas depresivos severos (OR hasta 

16,5). Asimismo, Thomas et al. (2007) demostraron que el bienestar 

psicológico se relaciona positivamente con la empatía y la calidad de las 
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interacciones sociales. Estos hallazgos subrayan la importancia de 
intervenciones que promuevan simultáneamente la salud mental y el apoyo 

social entre estudiantes de medicina.  
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