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Resumen

El presente estudio busca indagar sobre las creencias asociadas a la
infidelidad en individuos de 25 a 35 anos que residen en la Ciudad Autéonoma de
Buenos Aires. Se tiene como objetivo explorar las conductas infieles, sus
motivaciones, las creencias y las consecuencias percibidas sobre la infidelidad.
Para esto, se llevo a cabo un estudio descriptivo de corte transversal cualitativo,
entrevistando a 50 personas, 25 hombres y 25 mujeres, analizando sus
creencias, tipos de infidelidad, causas, el rol de la tecnologia de la comunicacion
y las atribuciones predominantes en la muestra seleccionada. Los participantes
debian residir exclusivamente en Buenos Aires y tener entre 25 y35 anos. Tras
el analisis de las entrevistas, se observan diferencias significativas en las causas
y percepciones de la infidelidad segin el género. Las mujeres mencionan el
aburrimiento y la busqueda de nuevas experiencias, mientras que los hombres
lo asocian mas a problemas de comunicacion y monotonia en la relacion. Ambos
grupos coinciden en que la comunicacion es crucial para el mantenimiento de
las relaciones. Los efectos emocionales de la infidelidad incluyen tristeza,
decepcion y pérdida de confianza, con diferencias en la forma de buscar afecto
fuera de la relacion: las mujeres tienden a involucrarse en infidelidades
emocionales y fisicas, mientras que los hombres prefieren la infidelidad fisica y
virtual. La percepcion de la infidelidad como ruptura de un contrato es mas
comun en hombres. Estos resultados resaltan la influencia de las creencias
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culturales en la interpretacion de la infidelidad y en las crisis de pareja.

Palabras clave: creencias de la infidelidad; relacion de parejas; valores y
atribuciones de la infidelidad

Abstract

This study seeks to investigate the beliefs associated with infidelity among
individuals aged 25 to 35 residing in the Autonomous City of Buenos Aires. The
objective is to explore infidelity behaviors, motivations, beliefs, and perceived
consequences. To this end, a qualitative, cross-sectional descriptive study was
conducted, interviewing 50 people (25 men and 25 women) and analyzing their
beliefs, types of infidelity, causes, the role of communication technology, and the
predominant attributions in the selected sample. Participants had to reside
exclusively in Buenos Aires and be between 25 and 35 years old. Analysis of the
interviews reveals significant differences in the causes and perceptions of
infidelity according to gender. Women cite boredom and the search for new
experiences, while men associate it more with communication problems and
monotony in the relationship. Both groups agree that communication is crucial
for maintaining relationships. The emotional effects of infidelity include sadness,
disappointment, and loss of trust, with differences in how people seek affection
outside the relationship: women tend to engage in emotional and physical
infidelity, while men prefer physical and virtual infidelity. The perception of
infidelity as a breach of contract is more common among men. These findings
highlight the influence of cultural beliefs on the interpretation of infidelity and
on relationship crises.

Keywords: Beliefs about infidelity; romantic relationships; values and
attributions of infidelity
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1. Introduccion

El estudio de las relaciones de pareja ha cobrado gran relevancia en la
psicologia contemporanea debido a su complejidad y a los desafios que plantea
en una sociedad en constante cambio. La construccion de vinculos afectivos y su
estabilidad se ven influenciados por maultiples transformaciones culturales,
economicas y sociales, que modifican los modos de vincularse y las expectativas
depositadas en la vida en pareja (Urbano Contreras et al., 2021).

La infidelidad es uno de los principales factores que comprometen la
estabilidad de la relacién en una pareja. Esta se entiende como una violacién del
compromiso mutuo, caracterizada por la participacion en conductas intimas con
personas externas a la pareja sin consentimiento del otro miembro (Pérez et al.,
2014). Por lo tanto, constituye un fenomeno frecuente en las dinamicas
vinculares, con potenciales repercusiones significativas a nivel emocional.

Por otra parte, las diferencias de género han sido senaladas como una
variable importante al momento de comprender las respuestas emocionales ante
la infidelidad. Mientras que los hombres tienden a experimentar mayores niveles
de celos y angustia frente a la infidelidad sexual, las mujeres suelen verse mas
afectadas por traiciones de tipo emocional (Canto et al., 2017; Saleem, Nazeer, &
Durrani, 2020). Esta distincion sugiere que no solo las practicas, sino también
las interpretaciones sobre la infidelidad estan mediadas por construcciones
socioculturales en torno al género.

Dentro de esta variable, las investigaciones han identificado una serie de
factores que pueden motivar la conducta infiel, los cuales incluyen aspectos
individuales, relacionales y contextuales (McDaniel et al., 2017; Selterman et al.,
2017). A nivel individual, ciertos rasgos de la personalidad como la extroversion,
el neuroticismo, y bajos niveles de amabilidad y conciencia se han asociado con
una mayor predisposicion a ser infiel (Van Zyl, 2020). En el plano relacional, se
destacan variables como los conflictos frecuentes, la insatisfaccion con la
relacion y el escaso valor otorgado a lapareja (Ferron, Lussier, & Brassard, 2017;
Guilbault et al., 2019; Isma & Turnip, 2019; Rivera et al., 2020; Arantes et al.,
2020; Starratt et al., 2016).

En consecuencia, la infidelidad no puede comprenderse como un hecho o
factor aislado, sino como el resultado de multiples factores interrelacionados.
Para fundamentar lo expuesto, estudios recientes sostienen que esta conducta
puede anticiparse en funcion del deseo, la satisfaccion afectiva y sexual, el amor
y la duracion de la relacion (Vowels et al., 2021). Asimismo, la historia personal,
como haber sido infiel en el pasado o haber sufrido una infidelidad, también
parece incidir en la probabilidad de repetir estos comportamientos (Knopp et al.,
2017; Arantes et al., 2020).

Las consecuencias de la infidelidad para la pareja afectada pueden ser
significativas. Entre ellas se encuentran sintomas depresivos, consumo
problematico de alcohol, ansiedad, culpa, vergiienza, rabia o rumiacion obsesiva
(Wenger & Frisco, 2020; Roosetal, 2019; Shrouty Weigel, 2017). Ademas, la
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autoestima del individuo impactado puede moderar la intensidad de dichas
reacciones, influyendo directamente en la forma en que se vivencian estos efectos
emocionales (Shrout & Weigel, 2019; Canto et al., 2017).

Teniendo en cuenta este panorama, el presente estudio tiene por objetivo
explorar las creencias en torno a la infidelidad en personas que han y no han
sido infieles, en un rango etario especifico entre 25 y 35 anos y dentro de un
contexto urbano determinado: la Ciudad Autonoma de Buenos Aires. Como
objetivos especificos se han analizado: la infidelidad segun el género y sus
causas, el rol que juegan las nuevas tecnologias en la infidelidad, las emociones
asociadas al descubrimiento de una infidelidad, los tipos de infidelidad y las
definiciones de infidelidad.

Se parte del reconocimiento de que la infidelidad es una conducta frecuente.
Para respaldar lo mencionado, autores como Fisher (2007) sostienen que mas de
la mitad de los individuos casados en sociedades occidentales han sido infieles
alguna vez, mientras que entre estudiantes universitarios se ha observado que
alrededor de un tercio ha enganado emocional o sexualmente a su pareja, y una
proporcion similar ha sido victima de infidelidad (Lopez Beltran et al., 2017). Esta
tendencia es aun mas marcada entre personas no casadas, especialmente
jovenes, quienes manifiestan actitudes mas permisivas frente a este fenomeno
(Logue, 2013).

Asimismo, se ha identificado una mayor prevalencia de conductas infieles
entre hombres en relaciones heterosexuales (Allen et al., 2005), lo cual podria
estar relacionado con los procesos de socializacion, los estereotipos de género y
las diferencias culturales (Parker & Campbell, 2017). A pesar de esto, la mayoria
de las personas casadas continua esperando exclusividad sexual por parte de su
pareja (Boekhout et al., 2003), lo que evidencia una tension entre las normas
idealizadas y las practicas reales.

Dentro de este mismo marco, resulta fundamental comprender como las
normas sociales y los mandatos de género influyen en la forma en que se percibe
y se justifica la infidelidad. En el caso de los hombres, esta conducta suele estar
socialmente vinculada a ideales de éxito y conquista (Camacho, 2004; Gaona
Romeroet al., 2021). A nivel psicologico, las consecuencias no solo afectan a la
pareja enganada, sino también a quienes han sido infieles, que pueden
experimentar culpa, ansiedad y un profundo deterioro del vinculo de confianza
(Gordon et al., 2004; Geney Castro y Tezon, 2020).

Si bien la infidelidad ha sido objeto de multiples estudios, persisten vacios
importantes en relacion con las creencias diferenciadas por género. Entender
como hombres y mujeres perciben, interpretan y legitiman esta experiencia
permitira ampliar la comprension del fenémeno y aportar al diseno de
intervenciones psicosociales mas efectivas. En funcion de esto, este trabajo
busca analizar las creencias, motivaciones y conductas vinculadas a la
infidelidad en un grupo de personas adultas jovenes residentes en la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires.
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Para definir esta variable se tomaron algunas definiciones conceptuales para
esta investigacion. En primer lugar, se entiende que la relacion de pareja no se
construye en aislamiento, sino que esta profundamente atravesada por las
influencias familiares y sociales (Ceberio,2018), en un dialogo constante entre lo
individual y lo colectivo (Arteagaetal, 2012; Morin, 1998). Asimismo, la evolucion
historica del matrimonio ha contribuido a moldear la nocion contemporanea de
fidelidad (Coontz, 2005; Johnson, 1999).

En segundo lugar, se concibe la infidelidad como una transgresion al pacto
de exclusividad dentro de la pareja, pudiendo adoptar formas sexuales,
emocionales o virtuales (Pittman, 1994; Camacho, 2004; Fernando et al., 2021).
Esta experiencia, ademas, varia en funcion del género y del contexto social en el
que se inscribe (Fuentes Cuinas,2017; Vanegas Osorio, 2011).

Por ultimo, se considera que la percepcion de la infidelidad constituye un
fenomeno subjetivo y culturalmente mediado. Dicha percepcion se relaciona con
el autoconcepto, las creencias personales y las normas sociales vigentes (Bustos
Riquelme et al., 2015; Geney Castro & Tezon, 2020; Verdesoto Galeas et al.,
2019). Las nuevas tecnologias, por su parte, han ampliado los escenarios
posibles de infidelidad, facilitando la aparicion de vinculos extradiadicos a través
de canales virtuales que desdibujan las fronteras tradicionales del compromiso
(Cooper, 2002; Whitty, 2003; Suler, 2004; Hertlein & Piercy, 2008).

2. Diseno
2. 1. Método

La presente investigacion se llevo a cabo a través de un estudio cualitativo
de tipo descriptivo y de corte transversal. Este enfoque permitio explorar en
profundidad las experiencias y percepciones de los participantes, capturando la
diversidad de significados que atribuyen a la infidelidad. De acuerdo con
Hernandez Sampieri y Mendoza Torres (2018), la investigacion cualitativa resulta
idonea para el estudio de fenomenos complejos, donde se busca comprender
significados subjetivos y generar nuevas comprensiones teoricas. En este caso,
se opto por un disenno fenomenologico, dado que la infidelidad es una experiencia
cargada de emociones y significados personales, y la fenomenologia permite
acceder a la esencia de dichas vivencias.

2. 2. Participantes
La muestra se conform6é mediante la técnica de bola de nieve, en la que
algunos participantes fueron contactados directamente por el investigador y

otros se incorporaron por recomendaciones de los entrevistados. Esta modalidad
facilita la participacion de sujetos con caracteristicas relevantes para el estudio.
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Participaron cincuenta personas, hombres y mujeres, de entre 25 y 35 anos,
residentes en la Ciudad Autéonoma de Buenos Aires, que hubieran estado en al
menos una relacion de pareja formal. Se establecieron como criterios de inclusion
ser adulto entre 25 y 35 anos, residir en CABA, haber estado en una relacion de
pareja estable y tener capacidad para comprender y responder a preguntas en
espanol. Los criterios de exclusion incluyeron poseer un diagnéstico actual de
trastorno psiquiatrico mayor y dificultades cognitivas que impidieran la
comprension de la entrevista.

2. 3. Instrumentos

La recoleccion de datos se realizo mediante entrevistas semiestructuradas
(Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018), una herramienta
particularmente util para abordar temas sensibles y complejos, como la
infidelidad. Estas entrevistas incluyeron una primera seccion de datos
sociodemograficos (edad, género, nivel educativo, estado civil, convivencia,
ocupacion y residencia) y una segunda centrada en percepciones y actitudes
sobre la infidelidad. Esta segunda parte abordé los siguientes ejes tematicos:
experiencia personal con la infidelidad, influencia de las tecnologias de la
comunicacion, percepciones sociales, causas, consecuencias emocionales, tipos,
definicion, prevencion y diferencias de género en la frecuencia de la infidelidad.

3. Procedimiento

Las entrevistas se llevaron a cabo de forma virtual, a través de las
plataformas Zoom y Google Meet. Previamente, cada participante firmoé un
consentimiento informado, garantizando asi el cumplimiento de los principios
éticos de la investigacion (Losada, 2014). Las entrevistas fueron grabadas,
transcritas de forma literal y analizadas manualmente a través de un enfoque
inductivo. En primer lugar, se realizé una codificacion abierta para identificar
conceptos clave, que luego fueron agrupados en categorias mas amplias, lo cual
permitié desarrollar un sistema de categorizacion. Finalmente, se aplicoé un
analisis tematico que facilité la identificacion de patrones y relaciones
significativas entre los discursos de los participantes, construyendo asi una
narrativa coherente que diera cuenta del fenomeno investigado.

4. Resultados
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos. Para la obtencion de

éstos se han tenido en cuenta los objetivos de esta investigacion y se ha recurrido
al analisis de las entrevistas, organizado el discurso de los entrevistados en
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categorias de analisis. Se incluyen fragmentos representativos del discurso de los
participantes, codificados por género y numero de entrevista.

A continuacion, se desglosan cada uno de los resultados segun los objetivos
de la investigacion mencionados anteriormente

4. 1. Infidelidad en funcion del género de los participantes

En la muestra en mujeres (n = 25), el 48 % reporto haber sido infiel al menos
una vez, mientras que el 52% indic6 no haberlo sido. En la muestra en hombres
(n=295), el 32% de los entrevistados reconocié conductas de infidelidad, mientras
que el 68 % manifesté no haberlas cometido. Este hallazgo sugiere una mayor

disposicion de las mujeres de esta muestra a reconocer experiencias de
infidelidad.

4. 2. Causas de infidelidad en hombres y mujeres

Las motivaciones atribuidas a la infidelidad se agruparon en subcategorias
tematicas. A continuacion, se presentan fragmentos representativos que ilustran
los discursos mas frecuentes.

4. 2. 1. Factores emocionales

El 32% de los participantes (8 mujeres y 7 hombres) mencionaron la falta
de amor, afecto y contencion emocional como causas de la infidelidad.

Como expreso una participante (E6, mujer): “Las posibles causas podrian
ser: una persona que no esta feliz con su relacion [...] o por una cuestion sexual
[...] o lo emocional por no encontrar una contencion”.

De manera similar, una participante (E32, hombre) sefialé: “Las posibles
causas podrian ser: madurez emocional [...] o replicar una conducta aprendida
en la familia”.

4. 2. 2. Factores comunicacionales

La falta de comunicacion fue senalada por el 32% de las mujeres y el 56%
de los hombres como un factor clave en el deterioro del vinculo.

Segun un fragmento del discurso de una participante (E2, mujer): “Otra
causa podria ser la falta de comunicacion, hay personas que no hablan o
tramitan lo que estan sintiendo”.

Asimismo, un participante (E26, hombre) comento: “Las posibles causas |...]
la desconfianza en tu pareja [...] y la falta de comunicacion”.
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4. 2. 3. Monotonia y rutina

El 36% de la muestra (9 mujeres y 10 hombres) identificé la rutina como un
desencadenante de la infidelidad.

Tal como indico una participante (E12, mujer): “Las posibles causas pueden
ser [...] la rutina y el descontento”.

De forma coincidente, un participante (E40, hombre) expresé: “Posibles
causas podrian ser la falta de comunicacion y la rutina”.

4. 2. 4. Aburrimiento

El aburrimiento dentro de la relacion fue mencionado por el 40 % de las
mujeres y el 20% de los hombres.

Segun relaté una participante (E15, mujer): “La falta de interés o atraccion
[...] el aburrimiento [...] y la egolatria”.

Por su parte, un participante (E45, hombre) manifesto: “Aburrimiento en la
relacion, baja autoestima y busqueda de algo que la pareja actual no puede
proporcionar”.

4. 2. 5. Insatisfaccion sexual

Ambos géneros asociaron la infidelidad con la falta de satisfaccion sexual y
la ausencia de dialogo sobre los deseos en la pareja.

Como senal6 una participante (ES, mujer): “La principal creo que es la falta
de comunicacion cuando la atraccion fisica disminuye”.

En esa misma linea, un participante (E35, hombre) expresé: “Deseo de
buscar placer con otras personas |[...] insatisfaccion sexual, entre otros factores”.

4. 2. 6. Busqueda de nuevas experiencias

Este motivo fue mencionado principalmente por mujeres (40%), quienes
asociaron la infidelidad con el deseo de explorar nuevas sensaciones.

Segun un fragmento del discurso de una participante (E17, mujer): “Si una
persona es infiel es porque no encuentra en su pareja lo que necesita y lo busca
en otra persona”.

De manera similar, un participante (E30, hombre) senalé: “Hay algo que lo
impulsa a relacionarse con mas personas”.
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4. 2. 7. Baja autoestima e inseguridad

Estos factores fueron senalados con mayor frecuencia por varones, quienes
los vincularon a carencias personales.

Un participante (E34, hombre) afirmé: “Falta de madurez y amor propio”.

Por su parte, una participante (E19, mujer) relato: “Me sentia no suficiente
para mi pareja”.

4. 2. 8. Nuevas tecnologias y su influencia en la infidelidad. Rol de la tecnologia
como facilitadora

Tanto mujeres como varones coincidieron en que las redes sociales y las
aplicaciones de citas contribuyen a facilitar la infidelidad al aumentar las
oportunidades de interaccion.

Como expreso una participante (E1, mujer): “Ahora hay auin mas acceso con
el tema de las redes sociales”.

Del mismo modo, un participante (E27, hombre) indicé: “Uso de Tinder y
Badoo.”

4. 3. Emociones al descubrir una infidelidad

Los relatos de los participantes incluyeron emociones como tristeza,
decepcion, enojo y humillacion. Las mujeres tendieron a resaltar la pérdida de
autoestima, mientras que los varones hicieron énfasis en la ira como emocion
predominante.

4. 4. Tipos de infidelidad

Se identificaron tres tipos principales de infidelidad: emocional, fisica y
virtual. Las participantes mujeres tendieron a atribuir mayor relevancia a la
infidelidad emocional y a la existencia de vinculos paralelos, asociandolos con la
nocion de traicion. En cambio, los participantes hombres pusieron mayor énfasis
en la infidelidad fisica y en la transgresion del acuerdo relacional, ademas de
vincular este comportamiento con aspectos personales como la baja autoestima.
Estas diferencias sugieren que cada tipo de infidelidad adquiere significados
diferenciados en funcion del género y de las experiencias subjetivas de quienes
la vivencian.
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4. 5. Definiciones de infidelidad

La infidelidad fue definida por los participantes como la ruptura de un
acuerdo en la pareja, yaseaexplicitooimplicito. El36%delasmujeres
yel28%deloshombreslaasociaron con la traicion, mientras que el 24 % de las
mujeres y el 32 % de los hombres la vincularon con la pérdida de confianza.
Ademas, un 6 % de las mujeres mencionoé la existencia de vinculos paralelos
como una forma especifica de infidelidad.

4. 5. 1. Ruptura del acuerdo o contrato

Una participante (E6, mujer) relato: “La infidelidad es romper el acuerdo al
que llegé una pareja en su vinculo”.

Un participante (E28, hombre) comenté: “La infidelidad es romper un
contrato establecido con plena confianza”.

4. 5. 2. Traicion

Una participante (E14, mujer) cita: “La infidelidad es una forma de traicion
hacia uno mismo y hacia la pareja”.

Un participante (E26, hombre) relaté: “La infidelidad es romper un pacto de
confianza, es traicion”.

4. 5. 3. Ruptura de la confianza

Una participante (E10, mujer) defini6: “La infidelidad es [...] romper el pacto
establecido con tu pareja, lo que lleva a romper la confianza”.
El participante (E41, hombre) defini6: “La infidelidad es enganar [...] ¥

romper la confianza con esa persona”.

4. 5. 4. Vinculos paralelos

Este concepto fue mencionado exclusivamente por mujeres (6%).

Como explico una participante (E15, mujer): “La infidelidad es romper el
acuerdo de exclusividad y confianza que se establece en una relacion de pareja”.

4. 6. Percepciones sobre la frecuencia segun el género

La mayoria de los participantes considero que la infidelidad ocurre en ambos
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géneros. Sin embargo, algunas mujeres percibieron que es mas frecuente en
varones, en base a sus experiencias personales.

Una participante (E12, mujer): “Esta bastante equilibrado, pero diria que es
mas frecuente en hombres”.

Por otro lado, otros entrevistados sostuvieron una percepcion de equidad,
como senalo un participante (E36, hombre): “Es igual de frecuente en ambos”.

5. Discusion

En el marco de esta investigacion sobre las creencias y experiencias
relacionadas con la infidelidad en adultos, se entrevisté a un grupo equilibrado
de 25 hombres y 25 mujeres. Los resultados revelaron diferencias significativas
en el autorreporte de infidelidad entre ambos géneros. Mientras que el 48% de
las mujeres participantes admitieron haber sido infieles, solo el 32% de los
hombres hizo lo mismo de la muestra total. Estos resultados podrian estar
indicando, al menos en esta muestra, que las mujeres podrian ser mas propensas
a reconocer y reportar experiencias de infidelidad.

Al analizar los factores que generaron la infidelidad, se observé que tanto
mujeres como hombres senalaron causas relacionadas con la dinamica de la
pareja. Sin embargo, se identificaron patrones distintivos en cada género. Las
mujeres tendieron a mencionar con mayor frecuencia el aburrimiento y la
busqueda de nuevas experiencias como motivaciones principales. Por su parte,
los hombres destacaron los problemas de comunicaciéon y la monotonia en la
relacion. Estos resultados coinciden con la investigacion de Cote-Hernandez et
al. (2023), que sugieren que las mujeres y los hombres pueden experimentar la
insatisfaccion en la pareja de manera diferente, lo que a su vez influye en las
causas subyacentes a la infidelidad.

Los resultados indican la existencia de causas convergentes y divergentes
entre hombres y mujeres al momento de cometer una infidelidad. La
comunicacion aparece como una variable recurrente en ambos géneros, tanto en
su presencia como en su ausencia, coincidiendo con lo propuesto por Armijos
Chacon (2021) y Cortez Quintana (2020), quienes destacan la importancia de la
comunicacion, la confianza y la educacion emocional en las relaciones de pareja.

En cuanto a la monotonia, tanto hombres como mujeres la senalaron como
un factor significativo, en linea con lo planteado por Cote-Hernandez et al. (2023),
quienes vinculan esta insatisfaccion con la busqueda de nuevas conexiones
afectivas o sexuales. Asimismo, la insatisfaccion sexual fue una causa destacada
en ambas poblaciones, asociada no solo a la falta de deseo, sino también a
dificultades en la comunicacion sobre preferencias y necesidades intimas, como
lo refleja la investigacion de Tarqui Arpi (2023).

Respecto a las emociones experimentadas tras descubrir una infidelidad,
ambos géneros reportaron tristeza, decepcion, pérdida de confianza, ira y
humillacion, lo que refuerza el impacto emocional profundo de esta experiencia.
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Cote-Hernandez et al. (2023) y Verdesoto Galeas et al. (2019) coinciden en
senalar que la infidelidad puede desencadenar trastornos emocionales
significativos, afectando la autoestima y la estabilidad emocional de la persona
involucrada.

Desde una perspectiva de género, se observaron algunas particularidades.
Mientras que algunas mujeres, asociaron la infidelidad con una experiencia de
traicion emocional, los hombres destacaron la transgresion del acuerdo de pareja
y, con frecuencia, reportaron afectaciones a la autoestima. Estos aspectos
coinciden con lo propuesto por Fernando y Dayana (2021), quienes describen
que las mujeres pueden buscar experiencias extramatrimoniales para sentirse
valoradas o reconocidas, mientras que los hombres tienden a interpretar la
infidelidad desde un lugar mas estructural, vinculado a la pérdida del control o
el rol asignado en la pareja.

En relacion con el objetivo tipos de infidelidad segun el género, se
identificaron tres categorias principales: emocional, sexual y virtual. Las mujeres
hicieron mayor referencia a la infidelidad emocional y virtual, asociada a vinculos
afectivos sostenidos o interacciones digitales, mientras que los hombres
mencionaron con mayor frecuencia la infidelidad sexual. Estos resultados son
consistentes con las observaciones de Fuentes Cuinas (2017).

Un concepto recurrente fue el de traicion, especialmente entre las mujeres,
asicomo la mencion a vinculos paralelos como forma de infidelidad, lo que refleja
una conceptualizacion mas amplia del fenomeno. Loshombres, por su parte,
senalaron con mayor frecuencia aspectos relacionados con el romper un contrato
y la baja autoestima. Estas diferencias refuerzan la necesidad de abordar la
infidelidad como un fenémeno complejo, atravesado por elementos culturales,
emocionales y comunicacionales.

6. Conclusiones

En conclusion, los resultados obtenidos evidencian que la infidelidad es un
fenéomeno dinamico y multidimensional. Si bien se identifican puntos en comun
entre hombres y mujeres como la influencia de la monotonia, la insatisfaccion
sexual y los problemas de comunicaciéon también se destacan diferencias
significativas en cuanto a las motivaciones, la vivencia emocional y la forma de
conceptualizar la infidelidad.

Las emociones negativas derivadas de esta experiencia, como la tristeza, el
enojo o la pérdida de confianza, atraviesan a ambos géneros, lo cual refuerza su
gran impacto psicologico. Por otra parte, la creciente relevancia de la infidelidad
virtual pone de manifiesto la necesidad de reconsiderar los limites y acuerdos en
las relaciones en el contexto contemporaneo.

Los distintos tipos de infidelidad identificados emocional, sexual y virtual
adquieren significados particulares segun las experiencias de cada participante
entrevistado. Este hallazgo refuerza la idea de que la infidelidad no es un
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fenéomeno uniforme, sino que adopta formas diversas que requieren analisis
diferenciado.

Finalmente, este estudio destaca la importancia de la comunicacion, el
compromiso afectivo y la reestructuracion de acuerdos dentro de la pareja como
los pilares fundamentales para la prevencion de la infidelidad y la reconstruccion
de vinculos tras una crisis. Comprender estas diferencias y puntos de encuentro
entre géneros no solo enriquece el abordaje clinico y terapéutico, sino que
también permite avanzar hacia vinculos mas saludables.
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