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Resumen

Este estudio de revision de alcance busco sistematizar y analizar la
produccion académica en salud mental publicada entre 2016 y 2024, con el fin
de identificar tendencias, enfoques metodolégicos y vacios en la investigacion,
ante el reto que representa organizar un cuerpo de conocimiento en constante
crecimiento. Siguiendo la declaracién Preferred Reporting Items for Systematic
Review and Meta-Analyses (PRISMA), se consultaron seis bases de datos
académicas (Scopus, ScienceDirect, Latindex, Redalyc, PubMed y SciELO)
mediante descriptores como salud mental, bienestar, normalidad y
funcionalidad, en espanol, inglés y portugués. Se incluyeron 55 estudios,
agrupados en tres ejes tematicos: metodologico (14%), centrado en las estrategias
investigativas empleadas; practico (53%), orientado a la aplicacion clinica y de
politica publica; y conceptual (33%), enfocado en la definicion de la salud mental
en relacion con la normalidad, el bienestar y el funcionamiento. Esta distribucion
evidencia que la produccion reciente privilegia la aplicacion practica y la
discusion conceptual por encima de la reflexion metodolégica, un desequilibrio
que esta revision permite cuantificar de forma sistematica. Los hallazgos resaltan
el caracter multidimensional de la salud mental y la necesidad de un abordaje
interdisciplinario e integrador que articule las estrategias investigativas, las
aplicaciones practicas y las definiciones conceptuales del campo.

Palabras clave: bienestar; enfermedad mental; declaracion PRISMA;
investigacion interdisciplinaria; metodologia; salud mental
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Abstract

This scoping review sought to systematize and analyze academic production
in mental health published between 2016 and 2024, aiming to identify trends,
methodological approaches, and gaps in the research, given the challenge of
organizing a continuously growing body of knowledge. Following the Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) guidelines,
six academic databases were consulted (Scopus, ScienceDirect, Latindex,
Redalyc, PubMed, and SciELO) using descriptors such as mental health, well-
being, normality, and functionality, in Spanish, English, and Portuguese. Fifty-
five studies were included, grouped into three thematic axes: methodological
(14%), focused on the research strategies employed; practical (53%), oriented
toward clinical application and public policy; and conceptual (33%), addressing
the definition of mental health in relation to normality, well-being, and
functioning. This distribution shows that recent scholarship favors practical
application and conceptual discussion over methodological reflection, an
imbalance that this review allows to quantify systematically. The findings
highlight the multidimensional nature of mental health and the need for an
interdisciplinary, integrative approach that brings together research strategies,
practical applications, and conceptual definitions in the field.

Keywords: well-being; mental illness; PRISMA statement; multidisciplinary
research; methodology; mental health
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1. Introduccién

La salud mental es un campo de estudio abordado desde diversas
disciplinas como la psicologia, la psiquiatria, la neurociencia, la sociologia y la
salud publica, cada una con enfoques y metodologias particulares. Por ello, en la
actualidad existen cientos de publicaciones cientificas, investigaciones y estudios
exploratorios que buscan definir qué es la salud mental, como se configura, qué
factores influyen en su construccion y qué disciplinas participan en su
conceptualizacion. Este amplio cuerpo de produccion académica proviene de
instituciones de investigacion, organismos internacionales, profesionales clinicos
y expertos en politicas publicas, lo que enriquece el debate con una multiplicidad
de perspectivas. Sin embargo, la creciente cantidad de publicaciones puede
dificultar la sistematizaciéon del conocimiento, el acceso a conclusiones clave y el
dialogo entre distintas aproximaciones, lo que plantea el reto de articular y
contrastar hallazgos para construir marcos comprensivos mas integradores.

Ante el crecimiento exponencial de la produccion cientifica en salud mental
y la diversidad de enfoques que la abordan, surge la necesidad de reflexionar
sobre como estructurar y organizar este conocimiento para facilitar su acceso,
interpretacion y aplicacion. Esto plantea interrogantes fundamentales como: ¢de
qué manera pueden las distintas disciplinas involucradas articular sus hallazgos
para construir un marco integrador? y ¢qué estrategias permitirian identificar
tendencias, vacios y oportunidades en la investigacion sobre salud mental? Estas
preguntas no solo evidencian la complejidad del campo, sino que también
resaltan la importancia de desarrollar meétodos eficaces para sistematizar,
categorizar y jerarquizar la informacion disponible, evitando la dispersion del
conocimiento y promoviendo su utilidad en la practica clinica, la formulacion de
politicas y el avance disciplinar.

Al respecto de este problema, Urrego (2014) indica que si bien el crecimiento
de la literatura en salud mental representa un avance, el volumen de textos que
circulan no garantiza que los lectores sean profesionales de la salud mental o no
reconozcan su contenido ni logren identificar los interrogantes mas relevantes
para el campo. Esta dificultad, lejos de haberse resuelto, se ha intensificado. Las
investigaciones recientes muestran que el numero de articulos cientificos
indexados se ha incrementado en un 47% desde 2016, sin que el numero de
investigadores capacitados para leerlos, evaluarlos, sistematizarlos y
categorizarlos haya crecido al mismo ritmo (Hanson et al., 2024). Esta dificultad
para navegar un cuerpo de conocimiento tan extenso plantea la necesidad de
clasificar y organizar la produccion académica en salud mental, no sélo para
describir como se define, se aplica, se estructura o se deteriora este concepto,
sino para ofrecer una guia tematica que facilite la comprension de tendencias,
herramientas, teorias y vacios en el campo una suerte de bitacora por la cual
pueda navegar el investigador o el lector interesado en la salud mental, tal como
lo evidencian revisiones de alcance recientes que aplican marcos de clasificacion
a distintas areas del campo para identificar vacios en la literatura
(Muraleedharan et al., 2025; Stephan et al., 2025).
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Por lo regular, estos productos suelen ser denominados articulos de
revision. Su proposito, basicamente, es resumir el estado de las investigaciones
con relacion a determinado problema sin informar nuevos hechos o llevar a cabo
analisis contrapuestos. Por sus caracteristicas, indican los avances y
descubrimientos recientes (state of the art), los posibles vacios en el campo y las
oportunidades, por mencionar uno que otro aspecto de los articulos de revision.
El que a continuacion encontraran los lectores tiene por objetivo exponer las
tendencias en el area de la salud mental, identificar los principales ejes tematicos
en el marco de las publicaciones seleccionadas en este campo y analizar las
estrategias metodologicas empleadas en la investigacion, de acuerdo con una
revision detallada de ciertas fuentes y en relacion a las tematicas que parecen
ser las mas atractivas para los investigadores.

2. Método
2. 1. Participantes

En este estudio no se trabajé con sujetos, dado que se implementé una
revision de alcance, en la cual los objetos de estudio fueron los articulos
seleccionados a partir de criterios de inclusiéon y exclusion. Se consideraron
publicaciones en espanol, inglés y portugués, comprendidas entre los annos 2016
y 2024, en las areas de psicologia, psiquiatria, historia, antropologia y sociologia,
siempre que estuvieran disponibles en texto completo y fueran pertinentes con
el tema de salud mental.

2. 2. Instrumentos

Como instrumentos metodolégicos se emplearon distintas fuentes y
protocolos de verificacion. Se emplearon bases de datos académicas reconocidas
—Scopus, ScienceDirect, Latindex, Redalyc, PubMed y SciELO— seleccionadas
por su actualidad y relevancia en la tematica de salud mental. Asimismo, se
aplicaron estrategias de busqueda con operadores booleanos en los tres idiomas
incluidos para la revision. Para la organizacion del proceso se adopt6 el protocolo
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses)
(Urratia & Bonfill, 2010), el cual permitié6 documentar el porqué de la revision,
como se realizo y qué se halléo (Sanchez-Serrano et al., 2022), se considero
también los lineamientos de la declaracion PRISMA (Page et al., 2021).

2. 3. Procedimiento

Para este estudio se implemento una revision de alcance, la cual, segun
Arksey & O’Malley (2005) y Chambergo-Michilot et al. (2021), es un tipo de
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estudio disenado para explorar y mapear las publicaciones existentes sobre un
tema en particular, identificando conceptos clave. De este modo, la metodologia
empleada sigui6 la secuencia de las cuatro fases: 1) formulacion de la pregunta
de investigacion; 2) seleccion de las publicaciones; 3) analisis de los datos; y 4)
sintesis y difusion de los resultados (Arksey & O’Malley, 2005).

En cuanto a las fuentes de informacion, éstas se seleccionaron a partir de
las bases académicas de datos Scopus, ScienceDirect, Latindex, Redalyc,
PubMed y SciELO, que fueron elegidas por reunir publicaciones académicas
actuales, relevantes y especializadas en la tematica de salud mental. Los idiomas
de los articulos revisados fueron espanol, inglés y portugués. Las areas en las
que se realizo el rastreo estuvieron enfocadas en psicologia, psiquiatria, historia,
antropologia y sociologia. Para el procedimiento de busqueda se realizo la
exploracion de articulos de revision o de resultados, abarcando un periodo de
estudio de ocho anos (2016-2024), usando operadores booleanos:

e En inglés: mental health AND mental illness, AND well-being; mental
health AND mental illness, AND normality; mental health AND well-being,
AND normality.

e En espanol: salud mental AND enfermedad mental, AND bienestar; salud
mental AND enfermedad mental, AND normalidad; salud mental AND
bienestar, AND normalidad.

e En portugués: saude mental AND doenca mental, AND bem-estar; saude
mental AND doenca mental, AND normalidade; satide mental AND bem-
estar, AND normalidade.

Con el fin de asegurar que los estudios estuvieran alineados con los objetivos
de la revision, los criterios de exclusion se establecieron con base en la relevancia
tematica y la calidad metodologica. En este sentido, se excluyeron todos los
articulos que no fueran de revision o de resultados, en idiomas no establecidos,
no disponibles en texto completo, fuera del periodo de interés, o cuyo tema
central no fuera la salud mental. Los textos se revisaron, en primera instancia,
partiendo por los titulos y resimenes, excluyendo aquellos que no cumplian con
los requisitos. Finalmente, se evaluaron las publicaciones por su elegibilidad,
originalidad y calidad. La Figura 1 ilustra este proceso.
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Figura 1
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3. Resultados

La totalidad de articulos seleccionados para el desarrollo del estudio fue de
55 textos, los cuales permitieron obtener datos relevantes que facilitaron
organizar la informacion en tres categorias que dan cuenta de un modo posible
de agrupar y clasificar el universo de publicaciones que se seleccioné: estrategias
investigativas en salud mental (eje metodologico, 8 estudios, 14%), resultados
investigativos o la materializacion de los estudios (eje practico, 29 estudios, 53%)
y concepcion de salud mental y su relacion con la normalidad y el bienestar (eje

conceptual, 18 estudios, 33%).

Tabla 1

Estudios develados

Aio Titulo Autores Tipo estudio Topicos centrales

2016  Subjetividad, salud Gallo Acosta & Investigacion Las légicas neoliberales
mental y Quinones cualitativa impactan la
neoliberalismo en Useche conceptualizacion y
las politicas publicas gestion de la salud
de salud en mental, relacionando
Colombia salud, subjetividad y

economia politica dentro
del contexto del
capitalismo neoliberal.
La construccion de De Santacruz et Investigacion Se critica la definicién de
un componente de al. cualitativa salud mental, enfocandose
salud mental para la en la necesidad de una
encuesta nacional perspectiva que incluya
bienestar, funcionamiento
positivo y condiciones
para comportamientos
saludables.

2017  Bienestar Sandoval Investigacion La evaluacion del
psicolégico en Barrientos et al. cuantitativa bienestar psicolégico
estudiantes de asociado a dimensiones
carreras de la salud como autoaceptacion,

autonomia, relaciones
positivas, crecimiento
personal, dominio del
entorno y propésito en la
vida.
Indicadores de Diaz-Castro et Investigacion La gobernanza en salud
gobernanza en al. cualitativa mental analiza el perfil,

politicas y
programas de salud
mental en México:
una perspectiva de
_actores clave

influencia y recursos de
poder de los actores,
destacando su
participacion en politicas,

 toma de decisiones y
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cumplimiento de
indicadores.

Relaciones Cardozo Investigacion La influencia del entorno
funcionales entre Rusinque et al. cuantitativa historico y social, junto
salud mental y con la importancia del
capital social en capital social, impactan
victimas del conflicto directamente en la salud
armado y personas mental y el bienestar de
en situacion de los individuos, mejorando
pobreza su calidad de vida.

2018  Satisfaccion con la Moreta-Herrera  Investigacion La satisfaccién con la
vida, bienestar et al. cuantitativa vida, el bienestar
psicolégico y social psicologico, social y
como predictores de econbémico, y su relacion
la salud mental en con la percepcion general
ecuatorianos de salud mental.

El problema del Barukel, & Investigacion El analisis de la salud
diagnostico en salud  Stolkiner cualitativa mental y el bienestar de
mental: pacientes hospitalizados
clasificaciones y con abordaje de la
nocién de recurrencia de
enfermedad diagnosticos superpuestos
y la problematica de la
clasificacion en la
psiquiatria.
Factores biolégicos, = Maitta Rosado Investigacion La prevalencia de factores
psicolégicos y et al. mixta biologicos, psicologicos y
sociales que afectan sociales que afectan la
la salud mental salud mental y la calidad
de vida en las personas.
Psicociencias y Bedoya- Investigacion Las psicociencias
gobierno de la Hernandez & cualitativa (psicologia, psicoanalisis,
subjetividad Castrillon- psiquiatria) se integraron
Aldana en Occidente, destacando
la influencia médica en la
biologizacion de la vida
psicologica y normas de
salud.
Estilos de salud y Cecilia et al. Investigacion La relacién entre los
habitos saludables cuantitativa estilos de vida, la practica
en estudiantes del de ejercicio, los habitos de
Grado en Farmacia cuidado, y su impacto en
la salud y la calidad de
vida; consideran la salud
mental como un derecho
fundamental que debe
protegerse y valorarse.
La paradoja de la Hernandez- Investigacion La influencia de aspectos
salud mental en Holguin & cualitativa sociales, disciplinarios,
Colombia: entre los Sanmartin econémicos y politicos en
derechos humanos, Rueda la definicion de salud

la primacia de lo
administrativo y el

_estigma

mental en Colombia.
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Sobrediagnostico en  Lépez-Rodriguez Investigacion Un enfoque equilibrado e

ciencias de la salud: cualitativa integral en la evaluacion y

una revision tratamiento de la salud

narrativa del alcance mental evita la

en salud mental patologizacion de
experiencias normales y
promueve la consideracion
de multiples factores en el
diagnéstico y el
tratamiento.
2019  Salud mental de la Castano- Investigacion La construccion de la
nifiez: significados y = Pulgarin & cualitativa salud mental esta
abordajes de Betancur- influenciada por
profesionales en Betancur condiciones politicas,
Medellin, Colombia economicas,
institucionales y sociales.

Interdisciplina y De Lellis & Fotia Investigacion El trabajo

salud mental cualitativa interdisciplinario en salud
mental destaca por la
asimetria y
descoordinacion en las
intervenciones y la brecha
entre la teoria y la
practica.

How does mental Niedzwiedz Investigacion La relacién entre el

health stigma get cuantitativa estigma de salud mental,

under the skin? biomarcadores

Cross-sectional metaboblicos /cardiovascul

analysis using the ares y el bienestar

Health Survey for subjetivo y la calidad de

England vida.

2020 Formacion en salud Buitrago Duque Investigacion Las mallas curriculares de
mental en et al. cualitativa ciencias sociales y salud
psicologia, trabajo abordan la salud mental
social, medicina, de manera implicita y
enfermeria y terapia general, no especifica ni a
ocupacional en profundidad.

Colombia

Enfermedades Bellon et al. Investigacion Las dificultades
mentales comunes cualitativa diagnosticas y

en atencion terapéuticas de los
primaria: trastornos mentales
Dificultades comunes en atencion
diagnésticas y primaria, y los retos
terapéuticas, y pendientes en prediccion y
nuevos retos en prevencion.

prediccion y

prevencion

El género como Bacigalupe et al. Investigacion El impacto en la
determinante de la mixta intervencién de la salud

salud mental y su
medicalizacion.
Informe SESPAS
2020

mental esta asociado a la
medicalizacion, el
sobrediagnéstico y alejado
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de un enfoque
biopsicosocial.

Antropologia, salud Suarez Rojas &  Investigacion Las experiencias de
mental y campo Calvo cualitativa estudiantes con
universitario: antes dificultades psicologicas y
y después del Covid- el impacto de la
19 socializacion y la
interaccion pedagogica en
su bienestar, destacando
el estigma y los factores
de riesgo.
Experiencias de Betancur- Investigacion La relacién entre salud
promocién de la Betancur et al. cualitativa mental y salud publica; se
salud mental en enfocan en la promociéon
paises de la salud mental,
latinoamericanos: considerando aspectos
¢de qué promocién subjetivos y vinculares
se trata? que favorecen el bienestar
y la prevenciéon de
enfermedades.
Representaciones Rodelo Valle & Investigacion Las emociones
sociales de la salud  Garay Nufez mixta constituyen el eje central
mental y de los de las representaciones
trastornos mentales sociales sobre la salud
en estudiantes mental, con la depresién
universitarios de como proceso de anclaje
enfermeria principal.
Perspectivas Hernandez Investigaciéon La salud mental en
conceptuales en Holguin cualitativa contextos de violencia y
salud mental y sus conflicto armado requiere
implicaciones en el de enfoques integrales,
contexto de criticos y culturalmente
construccién de paz adaptados para la
en Colombia construccién de paz y el
bienestar social.
Salud mental y Vera Tangarife Investigacion La salud mental como un
calidad de vida en et al. cuantitativa concepto integral que
habitantes del barrio abarca aspectos fisicos,
La Cruz, Medellin- psiquicos y sociales, y
Colombia como el bienestar
subjetivo, social y material
es fundamental para el
desarrollo de las
potencialidades y la
satisfaccion de las
personas.
Salud mental en la Garcia Alvarez Investigacion La exploracion de factores
adolescencia et al. cuantitativa intrinsecos (personales) y

montevideana: una
mirada desde el
bienestar psicolégico

extrinsecos (contextuales)
que contribuyen al
bienestar psicolégico y se
convierten en aspectos
claves relacionados con la
salud mental.
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Habitos Elipe Miravet et  Investigacion El cuidado de la salud
alimentarios, imagen al. cuantitativa mental radica en
corporal y bienestar reconocer que el bienestar
emocional: mens psicologico no puede
sana in corpore sano abordarse de manera
aislada, ya que esta
profundamente influido
por factores fisicos,
emocionales y sociales.
Aproximacion a la Montoya Vélez Investigacion Una aproximacion
concepcién de la et al. cualitativa intercultural permite un
salud mental para entendimiento contextual
los pueblos y respeta la diversidad de
indigenas de perspectivas en la
Colombia promocioén y atenciéon de
la salud mental.

2021  Modelos tedricos de  Gil-Giraba et al. Investigacion La aplicacion de modelos
promocioén de la cualitativa tedricos en la prevencion
salud en la practica primaria y promocién de
habitual en atencién la salud que impulsan la
primaria de salud conciencia de riesgos y

comportamientos
saludables.
Psicociencias, Bedoya Investigacion La contribucioén de las
autoayuda y ETHOS Hernandez cualitativa psicociencias a la
neoliberal estandarizacion de la
realizacién personal como
forma de normalidad.
Cuidado de la salud Cantor-Cruz et Investigacion Recomendaciones basadas
mental del personal  al. cualitativa en evidencia y consenso
de salud durante de expertos para el
COVID-19: cuidado de la salud
Recomendaciones mental del personal
basadas en sanitario durante la
evidencia y consenso pandemia de COVID-19.
Representaciones Palacios Investigacion Identificacion de los
sociales sobre la mixta términos mas y menos
salud mental en frecuentes vinculados a la
mujeres y hombres salud mental, como
adultos psicologia, bienestar,
normalidad y
tranquilidad.
Representaciones Mazorco-Salas Investigacion Se han desarrollado
sociales sobre la mixta definiciones multiples que

salud mental
construidas por los
miembros de una
universidad regional
en Ibagué,
Colombia: un
abordaje

~ metodologico mixto

reflejan la comprension de
la salud mental en
distintos niveles:
individual, grupal,
comunitario y politico.

51



Calidad de Vida y Salud, 2026, ISSN 1850-6216, Vol. 19, N° 1, pp. 41-72
Produccidn cientifica en salud mental: una revisién de alcance (Juan Sebastian Marin Rodriguez)

Salud mental en Moreta-Herrera  Investigacion Entender la distribucion y
universitarios del et al. cualitativa caracteristicas de los
Ecuador: sintomas sintomas de salud mental,
relevantes, asi como las diferencias
diferencias por de género en su
género y prevalencia manifestacion y
de casos prevalencia, es
fundamental para disenar
estrategias de
intervencion y prevencion
efectivas y personalizadas.
Repercusiones en la  Buele et al. Investigacion Las personas que abordan
salud mental de los cuantitativa y gestionan las emociones
estudiantes de y los factores de estrés
tercero de mantienen un estado de
bachillerato: un caso salud mental equilibrado y
de estudio un desarrollo integral.
Determinantes Leiva-Penla et al. Investigacion La necesidad de adoptar
sociales de la salud cualitativa un enfoque integral y
mental: politicas adaptado a la realidad
publicas desde el para enfrentar los desafios
modelo de la salud mental y
biopsicosocial en mejorar la calidad de las
paises politicas publicas.
latinoamericanos
Etica del cuidado y Martinez Flores  Investigacion Un enfoque integral y
atenciéon publica en et al. cualitativa contextualizado en el
salud mental: un cuidado de la salud
estudio de caso en mental, que considere las
Barcelona condiciones de
vulnerabilidad, tiene por
eje central la accesibilidad
y efectividad de la
atencion.
A light of hope? Le6n-Giraldo et  Investigacion Las desigualdades en
Inequalities in al. cuantitativa salud mental en Colombia
mental health before antes y después del
and after the peace acuerdo de paz de 2016,
agreement in mediante analisis de
Colombia: a descomposicion.
decomposition
analysis
Reducing the stigma Javed et al. Investigacion Las estrategias culturales,
of mental health cualitativa de politica publica y de
disorders with a acceso a servicios para
focus on low- and reducir el estigma
middle-income asociado a los trastornos
countries mentales en paises de
bajos y medianos
ingresos.
2022  El desafio de la Barrantes Investigacion El fortalecimiento de las
politica de salud Carrasco et al. cualitativa politicas publicas y la

mental en
Latinoameérica

atencion gubernamental
garantizan un abordaje
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integral y efectivo de la
salud mental.

Salud mental y el Navarrete Cueto Investigaciéon Una salud mental alta
desarrollo de et al. cuantitativa permite a las personas no
habilidades solo gestionar mejor sus
socioemocionales en emociones, sino también
tiempos de desarrollar habilidades
Pandemia de la esenciales como la
COVID-19 en empatia, la comunicacion
estudiantes de Nivel efectiva y la resiliencia.
Medio Superior y
Superior
Perspectivas acerca  Alcantara et al.  Investigacion El analisis del concepto de
do conceito de satide cualitativa salud mental a partir de
mental: analise das sus modelos teodricos,
producoes construidos mediante el
cientificas método evolutivo de
brasileiras analisis de concepto de
Rodgers sobre produccion
cientifica brasilefia.
Desigualdad de Bacigalupe et al. Investigacion La patologizacion de las
género y cualitativa conductas, la
medicalizacion de la medicalizacién y la
salud mental: estandarizacion de la
factores salud mental desde un
socioculturales enfoque biomédico.
determinantes desde
el analisis de
percepciones
expertas
Activos para la salud Del Cura Bilbao Investigacion Percepciones sobre salud,
y calidad de vida en & Sandin cualitativa calidad de vida y activos
personas Vazquez para el bienestar en
diagnosticadas de personas diagnosticadas
enfermedad mental con enfermedad mental
grave grave, junto con barreras
y propuestas para mejorar
su autonomia y
participacion social.
Bem-estar, saude Lucas et al. Investigacion El bienestar y la salud
mental e a cualitativa mental del trabajador
enfermagem do como objeto de
trabalho: uma intervenciéon de la
revisdo da literatura enfermeria del trabajo,
con énfasis en riesgos
psicosociales y promocion
de ambientes laborales
saludables.
Apoyo mutuo, Keller Investigacion Exploracion de enfoques
autogestion y cualitativa complementarios para el

activismo en salud
mental. Elementos
_parala

cuidado de la salud
mental centrados en

_intervenciones fuera del
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democratizacion del
cuidado

sistema sanitario
convencional.

Una revision Campodoénico Investigacion La urgencia de un enfoque
sistematica sobre la cualitativa integral y de politicas
salud mental y las publicas que aborden la
problematicas salud mental desde una
actuales en la perspectiva
infancia y la multidimensional, con
adolescencia énfasis en la prevencion,
la atencién en etapas
tempranas y la
intervencion en contextos
de vulnerabilidad.
Conceptualisations Renwick et al. Investigacion Las formas en que nifios y
of positive mental cualitativa adolescentes de paises de
health and wellbeing bajos y medianos ingresos
among children and conceptualizan la salud
adolescents in low- mental positiva y el
and middle-income bienestar, y los factores
countries que los sustentan.

2023  El modelo de McLaren et al. Investigacion La buisqueda de atenciéon
busqueda de cualitativa en salud mental centrada
atencion en salud en el analisis de
mental: prediccion predictores, estigma,
de la busqueda de creencias y educacion
ayuda para los desde una perspectiva
sintomas depresivos, biopsicosocial para
considerando el promover intervenciones
estigma y las efectivas.
representaciones de
la enfermedad
mental
A scoping review of Lohmann et al. Investigacion La calidad metodolégica
the methodological cualitativa de la investigacion sobre
quality of research salud mental del personal
on mental health of de salud en paises de
healthcare bajos y medianos-bajos
professionals in low- ingresos.
and lower-middle
income countries
Terapéuticas psi, Grippaldi Investigacion Explorar las experiencias
narrativas cualitativa de quienes han recibido
biograficas y psicoterapia, criticando
depresiones. Criticas terapeutas y terapias,
de usuarios/as de enriquece el debate social
servicios de salud y académico sobre la
mental al campo psi salud mental y sus

practicas.
Methodological Ganapathy et Investigacion Los enfoques
approaches in al. mixta metodolégicos
investigating (cualitativos, cuantitativos

barriers to digital

~ mental health

y mixtos) empleados para

_investigar las barreras de
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uso de intervenciones
digitales en salud mental.

psicologia: uma
revisao integrativa
da literatura

Calidad de vida y Alonso Modino Investigacion Es esencial revisar y

salud mental en el et al. cuantitativa modificar la atencion

ictus juvenil sanitaria no solo midiendo
las secuelas fisicas, sino
también abordando
aspectos psicosociales y
de salud mental para una
recuperacion integral.

2024  Repercusion de la Ros et al. Investigacion La falta de informacion y

psoriasis sobre la cuantitativa recursos adecuados para

salud emocional, el gestionar el malestar

bienestar y la emocional es una

calidad de vida de necesidad no cubierta que

los pacientes: requiere atencion

estudio descriptivo

transversal

Investigacion mixta:  Gonzalez Investigacion La pertinencia y el rigor de

¢qué es y qué no? Ballesteros et al. cualitativa las metodologias mixtas
aplicadas a la
investigacion en salud
mental, diferenciandose
de los estudios
multimétodo.

Principales Gonzalez Argote Investigacion Las tendencias

tendencias sobre et al. mixta bibliométricas y

salud mental en el cualitativas de la

campo de la produccion cientifica en

Psicologia: una salud mental (2019-2024),

revision mixta en y la integracién

Scopus interdisciplinaria entre
psicologia, medicina y
ciencias sociales.

A satide mental de Vasconcelos y Investigacion La salud mental de

estudantes de Maia cualitativa estudiantes de psicologia,

abordando trastornos
mentales, consumo de
sustancias psicoactivas y
habilidades sociales

~académicas.

3. 1. Estrategias investigativas en salud mental

A partir de la revision y analisis de la muestra se evidencian que las
dinamicas investigativas en salud mental, sin importar el area de conocimiento,
centran su interés en los enfoques cuantitativo y cualitativo, donde el primero
tiene como objetivo medir la magnitud del fenéomeno (Campodoénico, 2022) y el
segundo examinar, interpretar o comprender por qué y como ocurre el fenémeno
(Montoya et al., 2020) en el marco de la salud mental. En este sentido, en algunas
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investigaciones prima el estudio de caso, tal como sucede con Barukel y Stolkiner
(2018), Martinez Flores et al. (2021) y Keller Garganté (2022), quienes, con el
proposito de profundizar en la(s) problematica(s) que se pueden asociar, abordan
la salud mental en su contexto real y de acuerdo con una vision detallada de los
condicionantes, eventos y situaciones que pueden influirla.

Paralelamente, en otras investigaciones en el marco de la salud mental, el
interés esta enfocado en la medicion objetiva y en lo estadistico de los datos, para
lo cual se usan herramientas como el cuestionario y la encuesta. Los principales
autores en esta linea son Sandoval Barrientos et al. (2017) y Ros et al. (2024),
quienes estudiaron el bienestar psicologico en las dimensiones que lo componen
y en las situaciones que lo pueden alterar. También figuran Cardozo Rusinque
et al. (2017) y Leiva-Pena et al. (2021), intelectuales que buscaron establecer las
diferencias y semejanzas entre las relaciones funcionales de la salud mental y el
capital social, teniendo como objeto de estudio a personas en situacion de
pobreza y victimas del conflicto armado.

Por su parte, Moreta Herrera et al. (2018) encuentran la relacion causal
multiple entre las variables de bienestar psicolégico y social con la satisfaccion
como generadores de salud mental. Mientras, Cecilia et al. (2018) hacen una
correlacion entre los habitos saludables y los estilos de salud como generadores
del bienestar mental. A su vez, Bacigalupe et al. (2020) caracterizan los
diagnosticos con mayor frecuencia entre géneros. En cambio, Vera Tangarife et
al. (2020) implementan estrategias para hacer una medicion de la calidad de vida
y la salud mental teniendo de eje central al contexto y las condiciones de
vulnerabilidad. Por su parte, Garcia Alvarez et al. (2020) revisan la relacién
existente entre el bienestar psicologico y el funcionamiento psiquico como
predictores de la salud mental.

En contraste, Buele et al. (2021) efectian un analisis de las manifestaciones
emocionales negativas y su repercusion en la salud mental, algo similar a lo
desarrollado por Moreta Herrera et al. (2021), quienes describen los sintomas
psicologicos con mayor presencia en adolescentes y las repercusiones en la salud
mental. Desde otro angulo, Navarrete Cueto et al. (2022) muestran en su analisis
la asociacion que existe entre el desarrollo de habilidades socioemocionales y la
salud mental, mientras que McLaren et al. (2023) abordan la relacion existente
entre el estigma y el sentido subjetivo de enfermedad mental.

En lo que refiere a investigaciones mixtas, Maitta Rosado et al. (2018)
articulan la encuesta con las entrevistas, logrando el analisis de factores
biopsicosociales que repercuten en la salud mental y afectan el bienestar. Algo
similar llevan a cabo Rodelo Valle y Garay Nunez (2020) cuando implementan un
enfoque estructural y procesual para caracterizar las enfermedades y las
representaciones mentales asociadas a éstas. En paralelo, Palacios Rodriguez
(2021) explora, por medio de un enfoque de asociacion libre, la categorizacion de
areas tematicas vinculadas a la salud mental, tal cual lo hace Mazorco-Salas
(2021), quien evidenci6 la comprension que se tiene de la salud mental desde la
perspectiva de bienestar y tranquilidad.
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Asimismo, estan los articulistas que emplean la reflexion documental y la
revision bibliografica. En este grupo se encuentran Suarez Rojas y Calvo (2020),
quienes, mezclando entrevistas, logran dejar en evidencia como la
intersubjetividad termina dictaminando quién es un enfermo mental. Luego
estan Betancur-Betancur et al. (2020), que establecen las categorias de la
promocion de la salud mental como estrategia de prevencion y curacion, ademas
de la salud mental positiva. Siguen en esta linea Gallo Acosta y Quinones Useche
(2016), los cuales hacen una revision de los lineamientos de la politica publica
colombiana en salud mental, enfocandose en el Decreto 3039 de 2007 y en el
plan de salud publica.

Similar al trabajo de Gallo Acosta y Quinones Useche (2016) esta el
propuesto por De Santacruz et al. (2016), quienes sistematizan la informacion y
denotan la cantidad de instrumentos que existen para evaluar la salud mental
desde varias esferas y hablan, también, de la deteccion de problemas asociados
a esta. Por su parte, Hernandez-Holguin (2020) presenta una reflexion sobre las
diferentes perspectivas conceptuales de la salud mental, cosa que también hacen
Buitrago Duque et al. (2020) al analizar la salud mental en la formacion y
practicas académicas. En esa misma linea se ubican Barrantes Carrasco et al.
(2022), pues destacan las falencias y desestructuracion para cimentar las bases
de una politica en salud mental. Sus conclusiones transitan por el mismo camino
que propone Lopez-Rodriguez (2018) al resaltar la necesidad del sobrediagnostico
y el interés por objetivizar la salud mental.

En contraste con los anteriores, Castafio-Pulgarin y Betancur-Betancur
(2019) utilizaron en su estudio grupos focales y entrevista semiestructurada para
dar cuenta de los significados de salud mental y los condicionantes en el marco
de las logicas institucionales, economicas, politicas y sociales que limitan la
intervencion en esta area, esto con la presencia de la revision documental y las
historias de vida. A la vez, Hernandez Holguin y Sanmartin Rueda (2018), por
medio de la revision documental, entrevistas semiestructuradas y grupo de
discusion, realizan una reflexion sobre la situacion de la salud mental y las fallas
del sistema colombiano de salud. El mismo problema abordan Bacigalupe et al.
(2022) con la aplicacion de entrevistas a profundidad y el estudio de historias de
vida, en cuyos hallazgos encontraron que la representacion simbdlica frente al
sufrimiento y el papel de las ciencias “psi” en el sobrediagnostico y la
patologizacion son cruciales.

Diaz-Castro et al. (2017), a partir de su experiencia y de la herramienta de
entrevista a profundidad, dejan de manifiesto el lugar de la gobernanza de los
servicios de salud, con lo cual confirman las tesis propuestas por Del Cura Bilbao
y Sandin Vazquez (2022), quienes a través de entrevistas semiestructuradas y
mapeo de activos generan el cuestionamiento sobre la necesidad de establecer
elementos que permitan un desarrollo de la salud mental para las personas con
diagnostico de enfermedad mental. Sendas conclusiones encuentran Gil-Girbau
et al. (2021) a través de la implementacion de los grupos de discusion, pues
destacan la importancia de las actividades de prevencion de la enfermedad
mental y la promocion de estrategias de afrontamiento que favorezcan el
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desarrollo de comportamientos saludables. Por ultimo, De Lellis y Fotia (2019),
gracias a las entrevistas a profundidad, establecen las categorias del trabajo
interdisciplinario, la intervencion de la salud mental, la construccion de
estrategias de intervencion, las brechas entre la teoria y la practica y el lugar del
profesional.

Para cerrar este apartado se aborda el analisis critico sobre la salud mental,
en cuyo campo se encontraron dos textos de incalculable valor. Los responsables
son Bedoya-Hernandez y Castrillon-Aldana (2018) y Bedoya Hernandez (2021),
ambos se cuestionan el lugar de la psicologia en el discurso, que busca
patologizar al ser humano desde el concepto de la enfermedad mental, los valores
estadisticos y la construccion de normalidad. En ese sentido, se preguntan hasta
qué punto la psicologia entiende la salud mental y en qué medida puede aportar
a la construccion de un concepto estable y flexible que ayude a entender una
categoria tan universal como ésta.

A este analisis metodologico se suman aportes recientes que reflexionan
explicitamente sobre el rigor y la pertinencia de las estrategias investigativas
empleadas en el campo. Gonzalez Ballesteros et al. (2024) examinan qué
distingue una investigacion mixta rigurosa de un estudio multimétodo mal
denominado como tal, mientras que Gonzalez Argote et al. (2024) combinan el
analisis bibliométrico con la hermenéutica cualitativa para trazar las tendencias
metodologicas de la produccion en salud mental entre 2019 y 2024. En la misma
linea, Ganapathy et al. (2023) examinan qué enfoques -—cualitativos,
cuantitativos o mixtos— predominan al investigar las barreras de uso de las
intervenciones digitales en salud mental, y Lohmann et al. (2023) evaluan
directamente la calidad metodologica de la investigacion sobre salud mental del
personal sanitario en paises de ingresos bajos y medianos-bajos, evidenciando
que la reflexion sobre el método sigue siendo, comparativamente, el eje menos
desarrollado del campo.

3. 2. Resultados investigativos (la materializacion de los estudios)

Cuando se alude a la materializacion se hace referencia a un uso practico
de las conclusiones de las investigaciones o disertaciones. En esa logica, las de
estilo cuantitativo parecen ser las mas idoneas para ello, pues estan enfocadas,
entre otras cosas, en establecer estadisticas desde la prevalencia para conocer el
numero de casos con alteraciones en la salud mental. Aqui pueden citarse a
Lopez-Rodriguez (2018) y Bacigalupe et al. (2020), quienes siguen enfocados en
la probabilidad de patologias mentales. Por otro lado, Maitta Rosado et al. (2018)
y Moreta Herrera et al. (2021) analizan el debate en torno a esta problematica
desde un enfoque critico, cuestionando la prevalencia de modelos biomédicos
reduccionistas y resaltando la importancia de considerar determinantes sociales,
culturales e historicos en la comprension de la salud mental. Gallo Acosta y
Quinones Useche (2016) hacen parte de esta area, pues indagan sobre los
factores de riesgo y los posibles elementos que alteran la salud. En contraste,
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figuran los que establecen criterios predictores que permiten determinar
intervenciones preventivas con el fin de reducir la probabilidad de la aparicion
de alteraciones mentales. En esta perspectiva, merecen senalase, por el nivel de
sus contribuciones, a Bellon et al. (2020).

Ahora bien, en los modelos de investigacion cualitativa también se habla del
uso practico de las conclusiones, por lo que se pueden establecer tres categorias
macro como resultados. La primera, asociada a la construccion o
representaciones sociales de salud mental, la cual arroja un elemento
significativo sobre “la salud mental como un aspecto integral”. La idea es
sustentada por Montoya Vélez et al. (2020), quienes afirman que ésta es una
construcciéon holistica, ya que se incluyen aspectos biolégicos-fisicos (Moreta
Herrera et al., 2018), emocionales (Barukel & Stolkiner, 2018), espirituales
(Rodelo Valle & Garay Nunez, 2020) y sociales-culturales (Hernandez Holguin &
Sanmartin Rueda, 2018).

La segunda categoria esta vinculada a los estilos de vida saludable y cuidado
de la salud mental, donde el eje central se asocia al bienestar y calidad de vida.
En esta linea, la salud mental colinda con la felicidad, con ser positivo y tener
equilibrio mental, y se relaciona con caracteristicas como tener una buena
alimentacion, realizar un deporte o hacer actividad ludica, ademas de descansar
y dormir lo suficiente. Los autores que defienden estas tesis son Gallo Acosta y
Quinones Useche (2016), Del Cura Bilbao y Sandin Vazquez (2020), Cantor-Cruz
et al. (2021), Betancur-Betancur et al. (2020), Mazorco-Salas (2021) y Palacios
Rodriguez (2021).

En el ultimo grupo estan las investigaciones que tratan los factores
biolégicos, psicolégicos y sociales relacionados a la salud mental y las
condiciones de normalidad. En esta perspectiva, los articulistas observan los
factores que respaldan la salud mental y el bienestar humano y plantean un
modelo centrado en la prevencion de las enfermedades y el mantenimiento de la
salud. Dicho de otra forma, abordan la promocion de la salud mental desde una
perspectiva salutogénica, con la estandarizacion de la normalidad y la
funcionalidad (Betancur-Betancur et al., 2020; Bedoya Hernandez, 2021; Maitta
Rosado et al., 2018). En un registro diferente al de los estudios revisados, pero a
fin a esta perspectiva, Gutiérrez-Coba et al. (2017) documentan como la prensa
colombiana cubre la salud mental, replicando muchas veces esta misma
estandarizacion de la normalidad del discurso mediatico.

En esta misma linea de uso practico se ubican estudios mas recientes que
amplian el corpus a contextos laborales, educativos y de politica publica. Lucas
et al. (2022) abordan el bienestar y la salud mental del trabajador como objeto
de intervencion de la enfermeria ocupacional, mientras que Vasconcelos y Maia
(2024) examinan la salud mental de estudiantes de psicologia, incluyendo el
consumo de sustancias psicoactivas y las habilidades sociales académicas. Por
su parte, Leon-Giraldo et al. (2021) analizan las desigualdades en salud mental
en Colombia antes y después del acuerdo de paz de 2016, y Javed et al. (2021)
proponen estrategias culturales y de politica publica para reducir el estigma
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asociado a los trastornos mentales en paises de ingresos bajos y medianos,
reforzando la orientacion aplicada que caracteriza a este segundo e€je.

3. 3. Concepcion de salud mental y su relacion con el bienestar (la
normalidad y el funcionamiento)

Como se afirmo en las dos categorias anteriores, la salud mental es un area
en la cual las investigaciones buscan comprender los multiples fenomenos que
se pueden vincular a la calidad de la salud mental, puesto que alrededor se
hallan acontecimientos, situaciones y problematicas que, de una u otra forma,
pueden generar cierta incidencia. Es por esto que los articulos examinados
muestran que la salud mental evidencia varias comprensiones que dependen del
contexto y del entendimiento de expresiones como normalidad, bienestar y
funcionalidad.

Y, en efecto, para Lopez-Rodriguez (2018) y Grippaldi (2023), por ejemplo, la
normalidad es un concepto genérico dentro del cual se incluyen discursos y
practicas que establecen condiciones que ayudan a entender, conocer y
equipararlo con la salud mental. Por eso, en su estrecha conexion y relacion,
Montoya Vélez et al. (2020) argumentan que la normalidad responde a un
comportamiento funcional desde lo biolégico y lo social. Igual piensa Bedoya
Hernandez (2021) cuando plantea que el criterio fundamental dentro de la
normalidad es la ausencia de enfermedad, tal cual asevera Lopez-Rodriguez
(2018), quien entiende que la normalidad es igual a funcionalidad. Por su parte,
Cura y Sandin (2020) sustentan que la normalidad se asocia con estabilidad y
bienestar. De este modo, al relacionar la salud mental con la normalidad, dice
Gomez-Arias (2018), se termina por defender aquello que es aceptado, validado,
idealizado y naturalizado.

Otro concepto que toma relevancia dentro de las investigaciones es el de
bienestar. Por supuesto, no se trata de una expresion independiente o aislada,
sino compuesta, pues en los articulos se evidencia como una suerte de predictor
debido a que, si se comprueba el bienestar psicologico y social, implicitamente
habra salud mental. Aca encajan autores como Moreta Herrera et al. (2018), Elipe
Miravet et al. (2020) y otros que consideran que para lograr esto es necesario que
no solo hayan condiciones sociales, sino que las personas generen una serie de
habitos y conductas que les permitan ser funcionales (Betancur-Betancur et al.,
2020), pues en este binomio se configura lo que se podria nombrar como
bienestar subjetivo, una estrategia que evaluia si ciertas condiciones personales
estan en sintonia con el bienestar (Hernandez-Holguin, 2020).

En este mismo sentido, Barukel y Stolkiner (2018) plantean que la
funcionalidad es el elemento significativo dentro de la salud mental; la razon: se
vincula a los comportamientos que permiten un equilibrio y desenvolvimiento
favorable en las personas (Rodelo Valle & Garay Nurnez, 2020), esto en virtud de
la perfecta simbiosis entre lo fisico y lo mental (Alonso Modino, et al., 2023), pues
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una persona que se adapta y aprovecha sus recursos personales se considera
sana (Martinez Flores et al., 2021).

Asimismo, diversos autores (Garcia Alvarez et al., 2020) hacen parte de este
colectivo y exponen que el bienestar y la funcionalidad atraviesan por una serie
de procesos personales y sociales que terminan influyendo en la forma como se
construye esta triada. Por eso, se comprueba que existe una serie de influencias
que se enmarcan en lo fisico, cognitivo y emocional (Suarez Rojas & Calvo, 2020)
que hacen que cada persona busque esa congruencia, generando mecanismos
que se instauran y actuan bajo esta condicion (Bedoya-Hernandez & Castrillon-
Aldana, 2018), llevando a que se valoren de forma subjetiva esos activos
necesarios para mantener la salud mental.

Finalmente, algunos estudios recientes profundizan especificamente en
como se conceptualiza la salud mental. Alcantara et al. (2022) analizan el
concepto de salud mental a partir de los modelos tedricos construidos por la
produccion cientifica brasilena, empleando el método evolutivo de analisis de
concepto de Rodgers. Renwick et al. (2022) exploran como ninos y adolescentes
de paises de ingresos bajos y medianos conceptualizan por si mismos la salud
mental positiva y el bienestar, identificando factores que la sostienen mas alla de
la ausencia de enfermedad. En una linea afin, Niedzwiedz (2019) vincula el
estigma de la salud mental con indicadores biolégicos y con el bienestar
subjetivo, mostrando que la forma en que se conceptualiza la salud mental tiene
consecuencias medibles sobre la calidad de vida de las personas.

4. Discusion

Los resultados expuestos hasta aqui permitieron agrupar la produccion
académica y cientifica en el campo de la salud mental en tres ejes: estrategias
investigativas (eje metodologico, 8 estudios, 14%), uso practico (eje practico, 29
estudios, 53%) y concepcion de la salud mental en relacién con la normalidad y
el bienestar (eje conceptual, 18 estudios, 33%). Esta distribucion no solo organiza
el corpus revisado, sino que constituye en si misma un hallazgo que evidencia
que la produccion reciente en salud mental privilegia notablemente la aplicacion
practica por encima de la reflexion sobre las estrategias investigativas empleadas
para estudiarla. Antecedentes recientes han aplicado marcos de clasificacion
similares a areas especificas de la salud mental para identificar las
contribuciones en la literatura (Muraleedharan et al., 2025; Stephan et al., 2025),
pero ninguno ofrece, hasta donde permite constatar esta revision, una
comprobacion empirica de una clasificacion tripartita sobre el conjunto amplio
de la produccion académica en salud mental. En ese sentido, el aporte de este
estudio no es proponer una taxonomia inédita, sino someter a prueba, con un
corpus sistematico de 55 estudios entre 2016 y 2024, una forma posible de
organizar el campo y mostrar con datos concretos como se distribuye realmente
la produccion entre sus tres grandes orientaciones.
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Para el primer eje, el de las estrategias investigativas en salud mental, se
encuentran autores como Bedoya-Hernandez y Castrillon-Aldana (2018), Bedoya
Hernandez (2021), Diaz-Castro et al. (2017), Del Cura Bilbao y Sandin Vazquez
(2020), Lopez-Rodriguez (2018), Gallo Acosta y Quinones Useche (2016), Suarez
Rojas y Calvo (2020), Rodelo Valle y Garay Nunez (2020), Maitta Rosado et al.
(2018) y Buele et al. (2021). Cada uno de ellos establece que las herramientas,
disenos o metodologias en si permiten ahondar en el problema de la salud
mental, cotejar datos, formular teorias o debatir paradigmas, explicar ciertos
fenomenos y comprender la participacion de otras ciencias en el estudio de la
salud mental del ser humano. A este grupo se suman Gonzalez Ballesteros et al.
(2024), Gonzalez Argote et al. (2024), Ganapathy et al. (2023) y Lohmann et al.
(2023), que reflexionan sobre el rigor metodologico de la intervencion en salud
mental. Aun asi, con solo 8 de 55 estudios revisados (15%), este es, con claridad,
el eje menos desarrollado del campo, lo que sugiere que la comunidad académica
dedica considerablemente menos esfuerzo a examinar como se investiga la salud
mental que a indagar sus causas, consecuencias o definicion misma.

En el segundo e€je, el de las disertaciones que aluden al uso practico, se
encuentran autores como Mazorco-Salas (2021), Palacios Rodriguez (2021), Del
Cura Bilbao y Sandin Nunez (2020), Montoya Vélez et al. (2020) y Bellon et al.
(2020). Estos dejan claro que quienes se ubican en este eje buscan extrapolar
sus hallazgos a la realidad, demostrando que sus tesis tienen un uso practico
evidenciable, bien sea tratando de determinar los factores que deterioran la salud
mental, los eventos que comprometen la estabilidad psiquica de los individuos o
las estrategias para recuperar la salud. A la vez, ofrecen acciones para reducir la
probabilidad de la aparicion de alteraciones en la salud mental en un territorio
donde el estado y las instituciones no hacen presencia. Es, con 29 de los 55
estudios (53%), el eje mas representado del corpus, lo cual es significativo dentro
de una disciplina que privilegia la traduccion del conocimiento en intervencion.

Un tercer grupo de estudios se aparta de la metodologia y de la aplicacion
para concentrarse en un problema distinto: qué significa, en sentido estricto,
tener salud mental. Agtiero de Trenqualye y Correa Moreira (2018), Barukel y
Stolkiner (2018), Moreta Herrera et al. (2018) y Elipe Miravet et al. (2020), aunque
parten de preguntas distintas, convergen en una misma idea: la salud mental
funciona como una ecuacion cuyas variables —normalidad, funcionamiento,
bienestar o ausencia de enfermedad— se combinan de formas diversas segun el
sujeto o la poblacion estudiada. Esta multiplicidad de variables explica, en buena
medida, por qué la salud mental sigue siendo un concepto dificil de fijar: distintas
escuelas y corrientes lo clasifican y lo limitan de maneras que no siempre
coinciden entre si. Con 18 de los 55 estudios revisados (33%), este eje conceptual
es el segundo mas representado del corpus, superado inicamente por el practico,
lo que confirma que la pregunta por la definicion misma de la salud mental sigue
siendo, ocho anos después de iniciado el periodo de esta revision, un motor
central de la produccién académica en el campo.

Esta distribucion —14% metodologico, 53% practico y 33% conceptual,
sobre 55 estudios— confirma que, al esquematizar la produccion académica
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alrededor de la salud mental, los investigadores se decantan mayoritariamente
por las metodologias, la parte practica de sus resultados y los diversos
significantes de la salud mental, en ese orden de relevancia. Cabe preguntarse,
sin embargo, si este esquema de tres ejes es el mas adecuado para organizar el
campo, o si otras taxonomias ofrecerian una lectura mas precisa. La existencia
de marcos de clasificacion alternativos no es infrecuente en el campo: Stephan
et al. (2025), por ejemplo, muestran como la investigacion sobre prevencion en
salud mental puede organizarse igualmente bien bajo los marcos de Caplan o de
Gordon, sin que ninguno agote las posibilidades de lectura del corpus. De
manera mas general, Littell (2018) advierte que las tipologias existentes para
clasificar productos de sintesis de evidencia son incompletas y poco consistentes
entre si, lo que sugiere que la ausencia de un consenso clasificatorio no es una
debilidad exclusiva de esta revision, sino una caracteristica extendida en la
produccion de revisiones y sintesis del conocimiento. Algo similar podria decirse
aqui: el esquema tripartito utilizado en esta revision tiene la ventaja de ajustarse
naturalmente a la pregunta mas elemental que cualquier lector se hace frente a
un estudio de salud mental —¢como se investigo, para qué sirve y qué entiende
por salud mental?—, y por eso permite clasificar sin ambigltiedad la gran mayoria
del corpus. Su limite mas evidente es, precisamente, la desproporcion ya
senalada: un eje metodologico marginal frente a los otros dos sugiere que el
esquema, aunque util para describir qué se investiga, dice relativamente poco
todavia sobre como se investiga y que futuras revisiones podrian beneficiarse de
un cuarto eje, o de una subdivision del metodolégico, que visibilice con mayor
detalle esta dimension del campo.

De todas formas, las implicaciones teoricas y practicas de los resultados
expuestos son susceptibles de formularse en estos términos. En primer lugar, a
nivel tedrico los hallazgos sirven para comprender como, de qué forma y hasta
qué punto las publicaciones estan abordando el problema de la salud y como
estan estudiando los temas mas llamativos en el campo de la salud mental. Esto
quiere decir, entre otras cosas, que los autores aprovechan diversos recursos
metodologicos (entrevistas, historias de vida, casos de estudios, etc.) para
profundizar en el campo de la salud mental sin ningtn tipo de restriccion o de
barrera. Por el contrario, mediante esta estrategia quieren despejar dudas,
fortalecer teorias o simplemente aportar a las discusiones mas apremiantes del
momento. En particular, la notable subrepresentacion del eje metodologico (15%
del corpus) frente a los ejes practico y conceptual sugiere que la comunidad
académica en salud mental ha priorizado historicamente la aplicacion y la
conceptualizacion por encima de la reflexion sobre sus propias estrategias
investigativas, un desequilibrio que esta revision permite cuantificar de forma
sistematica.

En segundo lugar, los resultados muestran los avances en el tema de la
salud mental, las estrategias preferidas por la comunidad académica y cientifica
y los posibles modelos explicativos y conceptuales sobre como puede concebirse
la salud mental. En ese orden de ideas, los resultados brindan una especie de
guia a quien desee o deba adentrarse en los estudios en psicologia, psiquiatria,
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historia, sociologia y antropologia con un marcado interés respecto a la salud
mental en los ultimos 8 anos.

Por 1ltimo, las limitaciones de la presente revision se deben a la ausencia
de textos en francés, aleman y ruso. Como se sabe, en estos idiomas las
publicaciones en cuanto a la salud mental son prolijas y constantes, teniendo
presente que los padres de la psicologia y la psiquiatria en algin momento fueron
francofonos, como es el caso de Serge Moscovici, germanoparlantes, como sucede
con Freud, o rusoparlantes, como ocurre con Vygotsky, el Mozart de la psicologia.
En futuros trabajos se espera superar esa dificultad gracias a un rango mas
amplio o a la participacion de un poliglota que facilite la comprension de textos
en francés, aleman y ruso.

5. Conclusiones

La investigacion realizada evidencia que los estudios en el campo de la salud
mental abarcan una diversidad de enfoques metodologicos, lo que permite
desarrollar una comprension integral de los factores que influyen en el bienestar
psicologico. Los distintos marcos tedricos y estrategias aplicadas por los
investigadores proporcionan informacion valiosa para el disenno de intervenciones
efectivas, optimizacion de los servicios de salud y reduccion del estigma asociado
a los trastornos mentales.

En este contexto, resulta fundamental resaltar la importancia del trabajo
interdisciplinario en la investigacion en salud mental. Dado que los problemas
asociados a esta son complejos y multifacéticos —abarcan una variedad de
trastornos, factores biologicos y psicologicos, experiencias personales unicas y
condicionantes socioculturales—, la integracion de perspectivas desde
disciplinas como la psicologia, la psiquiatria, la neurociencia y la sociologia se
vuelve esencial para abordar de manera holistica los desafios en este campo.

Finalmente, la salud mental debe concebirse mas alla de la mera ausencia
de trastornos mentales, ya que involucra aspectos relacionados con el bienestar
emocional y social. En esta perspectiva, la nociéon de normalidad esta
determinada por factores historicos, culturales y contextuales, mientras que el
funcionamiento o6ptimo implica la capacidad del individuo para adaptarse de
manera armonica, desenvolverse eficazmente en su entorno y fomentar su propio
crecimiento personal. Asi, el abordaje integral de la salud mental debe reconocer
la complejidad de las experiencias individuales y la influencia de los factores
socioculturales en su construccion.
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