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Resumen  

 

Este estudio de revisión de alcance buscó sistematizar y analizar la 

producción académica en salud mental publicada entre 2016 y 2024, con el fin 

de identificar tendencias, enfoques metodológicos y vacíos en la investigación, 

ante el reto que representa organizar un cuerpo de conocimiento en constante 

crecimiento. Siguiendo la declaración Preferred Reporting Items for Systematic 

Review and Meta-Analyses (PRISMA), se consultaron seis bases de datos 

académicas (Scopus, ScienceDirect, Latindex, Redalyc, PubMed y SciELO) 

mediante descriptores como salud mental, bienestar, normalidad y 

funcionalidad, en español, inglés y portugués. Se incluyeron 55 estudios, 

agrupados en tres ejes temáticos: metodológico (14%), centrado en las estrategias 

investigativas empleadas; práctico (53%), orientado a la aplicación clínica y de 

política pública; y conceptual (33%), enfocado en la definición de la salud mental 

en relación con la normalidad, el bienestar y el funcionamiento. Esta distribución 

evidencia que la producción reciente privilegia la aplicación práctica y la 

discusión conceptual por encima de la reflexión metodológica, un desequilibrio 

que esta revisión permite cuantificar de forma sistemática. Los hallazgos resaltan 

el carácter multidimensional de la salud mental y la necesidad de un abordaje 

interdisciplinario e integrador que articule las estrategias investigativas, las 

aplicaciones prácticas y las definiciones conceptuales del campo. 
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Abstract 

 

This scoping review sought to systematize and analyze academic production 

in mental health published between 2016 and 2024, aiming to identify trends, 

methodological approaches, and gaps in the research, given the challenge of 

organizing a continuously growing body of knowledge. Following the Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) guidelines, 

six academic databases were consulted (Scopus, ScienceDirect, Latindex, 

Redalyc, PubMed, and SciELO) using descriptors such as mental health, well-

being, normality, and functionality, in Spanish, English, and Portuguese. Fifty-

five studies were included, grouped into three thematic axes: methodological 

(14%), focused on the research strategies employed; practical (53%), oriented 

toward clinical application and public policy; and conceptual (33%), addressing 

the definition of mental health in relation to normality, well-being, and 

functioning. This distribution shows that recent scholarship favors practical 

application and conceptual discussion over methodological reflection, an 

imbalance that this review allows to quantify systematically. The findings 

highlight the multidimensional nature of mental health and the need for an 

interdisciplinary, integrative approach that brings together research strategies, 

practical applications, and conceptual definitions in the field.  

 

Keywords: well-being; mental illness; PRISMA statement; multidisciplinary 
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1. Introducción 

 

La salud mental es un campo de estudio abordado desde diversas 

disciplinas como la psicología, la psiquiatría, la neurociencia, la sociología y la 

salud pública, cada una con enfoques y metodologías particulares. Por ello, en la 

actualidad existen cientos de publicaciones científicas, investigaciones y estudios 

exploratorios que buscan definir qué es la salud mental, cómo se configura, qué 

factores influyen en su construcción y qué disciplinas participan en su 

conceptualización. Este amplio cuerpo de producción académica proviene de 

instituciones de investigación, organismos internacionales, profesionales clínicos 

y expertos en políticas públicas, lo que enriquece el debate con una multiplicidad 

de perspectivas. Sin embargo, la creciente cantidad de publicaciones puede 

dificultar la sistematización del conocimiento, el acceso a conclusiones clave y el 

diálogo entre distintas aproximaciones, lo que plantea el reto de articular y 

contrastar hallazgos para construir marcos comprensivos más integradores. 

Ante el crecimiento exponencial de la producción científica en salud mental 

y la diversidad de enfoques que la abordan, surge la necesidad de reflexionar 

sobre cómo estructurar y organizar este conocimiento para facilitar su acceso, 

interpretación y aplicación. Esto plantea interrogantes fundamentales como: ¿de 

qué manera pueden las distintas disciplinas involucradas articular sus hallazgos 

para construir un marco integrador? y ¿qué estrategias permitirían identificar 

tendencias, vacíos y oportunidades en la investigación sobre salud mental? Estas 

preguntas no solo evidencian la complejidad del campo, sino que también 

resaltan la importancia de desarrollar métodos eficaces para sistematizar, 

categorizar y jerarquizar la información disponible, evitando la dispersión del 

conocimiento y promoviendo su utilidad en la práctica clínica, la formulación de 

políticas y el avance disciplinar. 

Al respecto de este problema, Urrego (2014) indica que si bien el crecimiento 

de la literatura en salud mental representa un avance, el volumen de textos que 

circulan no garantiza que los lectores sean profesionales de la salud mental o no 

reconozcan su contenido ni logren identificar los interrogantes más relevantes 

para el campo. Esta dificultad, lejos de haberse resuelto, se ha intensificado. Las 

investigaciones recientes muestran que el número de artículos científicos 

indexados se ha incrementado en un 47% desde 2016, sin que el número de 

investigadores capacitados para leerlos, evaluarlos, sistematizarlos y 

categorizarlos haya crecido al mismo ritmo (Hanson et al., 2024). Esta dificultad 

para navegar un cuerpo de conocimiento tan extenso plantea la necesidad de 

clasificar y organizar la producción académica en salud mental, no sólo para 

describir cómo se define, se aplica, se estructura o se deteriora este concepto, 

sino para ofrecer una guía temática que facilite la comprensión de tendencias, 

herramientas, teorías y vacíos en el campo una suerte de bitácora por la cual 

pueda navegar el investigador o el lector interesado en la salud mental, tal como 

lo evidencian revisiones de alcance recientes que aplican marcos de clasificación 

a distintas áreas del campo para identificar vacíos en la literatura 

(Muraleedharan et al., 2025; Stephan et al., 2025). 
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Por lo regular, estos productos suelen ser denominados artículos de 

revisión. Su propósito, básicamente, es resumir el estado de las investigaciones 

con relación a determinado problema sin informar nuevos hechos o llevar a cabo 

análisis contrapuestos. Por sus características, indican los avances y 

descubrimientos recientes (state of the art), los posibles vacíos en el campo y las 

oportunidades, por mencionar uno que otro aspecto de los artículos de revisión. 

El que a continuación encontrarán los lectores tiene por objetivo exponer las 

tendencias en el área de la salud mental, identificar los principales ejes temáticos 

en el marco de las publicaciones seleccionadas en este campo y analizar las 

estrategias metodológicas empleadas en la investigación, de acuerdo con una 

revisión detallada de ciertas fuentes y en relación a las temáticas que parecen 

ser las más atractivas para los investigadores. 

 

 

2. Método  

 

2. 1. Participantes 

 

En este estudio no se trabajó con sujetos, dado que se implementó una 

revisión de alcance, en la cual los objetos de estudio fueron los artículos 

seleccionados a partir de criterios de inclusión y exclusión. Se consideraron 

publicaciones en español, inglés y portugués, comprendidas entre los años 2016 

y 2024, en las áreas de psicología, psiquiatría, historia, antropología y sociología, 

siempre que estuvieran disponibles en texto completo y fueran pertinentes con 

el tema de salud mental. 

 

 

2. 2. Instrumentos 

 

Como instrumentos metodológicos se emplearon distintas fuentes y 

protocolos de verificación. Se emplearon bases de datos académicas reconocidas 

—Scopus, ScienceDirect, Latindex, Redalyc, PubMed y SciELO— seleccionadas 

por su actualidad y relevancia en la temática de salud mental. Asimismo, se 

aplicaron estrategias de búsqueda con operadores booleanos en los tres idiomas 

incluidos para la revisión. Para la organización del proceso se adoptó el protocolo 

PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses) 

(Urrútia & Bonfill, 2010), el cual permitió documentar el porqué de la revisión, 

cómo se realizó y qué se halló (Sánchez-Serrano et al., 2022), se consideró 

también los lineamientos de la declaración PRISMA (Page et al., 2021). 

 

 

2. 3. Procedimiento 

 

Para este estudio se implementó una revisión de alcance, la cual, según 

Arksey & O’Malley (2005) y Chambergo-Michilot et al. (2021), es un tipo de 
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estudio diseñado para explorar y mapear las publicaciones existentes sobre un 

tema en particular, identificando conceptos clave. De este modo, la metodología 

empleada siguió la secuencia de las cuatro fases: 1) formulación de la pregunta 

de investigación; 2) selección de las publicaciones; 3) análisis de los datos; y 4) 

síntesis y difusión de los resultados (Arksey & O’Malley, 2005). 

En cuanto a las fuentes de información, éstas se seleccionaron a partir de 

las bases académicas de datos Scopus, ScienceDirect, Latindex, Redalyc, 

PubMed y SciELO, que fueron elegidas por reunir publicaciones académicas 

actuales, relevantes y especializadas en la temática de salud mental. Los idiomas 

de los artículos revisados fueron español, inglés y portugués. Las áreas en las 

que se realizó el rastreo estuvieron enfocadas en psicología, psiquiatría, historia, 

antropología y sociología. Para el procedimiento de búsqueda se realizó la 

exploración de artículos de revisión o de resultados, abarcando un periodo de 

estudio de ocho años (2016-2024), usando operadores booleanos: 

 

 En inglés: mental health AND mental illness, AND well-being; mental 

health AND mental illness, AND normality; mental health AND well-being, 

AND normality. 

 En español: salud mental AND enfermedad mental, AND bienestar; salud 

mental AND enfermedad mental, AND normalidad; salud mental AND 

bienestar, AND normalidad. 

 En portugués: saúde mental AND doença mental, AND bem-estar; saúde 

mental AND doença mental, AND normalidade; saúde mental AND bem-

estar, AND normalidade. 

 

Con el fin de asegurar que los estudios estuvieran alineados con los objetivos 

de la revisión, los criterios de exclusión se establecieron con base en la relevancia 

temática y la calidad metodológica. En este sentido, se excluyeron todos los 

artículos que no fueran de revisión o de resultados, en idiomas no establecidos, 

no disponibles en texto completo, fuera del período de interés, o cuyo tema 

central no fuera la salud mental. Los textos se revisaron, en primera instancia, 

partiendo por los títulos y resúmenes, excluyendo aquellos que no cumplían con 

los requisitos. Finalmente, se evaluaron las publicaciones por su elegibilidad, 

originalidad y calidad. La Figura 1 ilustra este proceso. 
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Figura 1 

  

Proceso de selección de artículos 
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Número de registro de 

publicaciones identificadas en la 

búsqueda 

Bases de datos (n = 6): Scopus, 

ScienceDirect, Latindex, Redalyc, 

PubMed y SciELO 

Registro: Scopus (n = 167), 

ScienceDirect (n = 279), Latindex 

(n = 126), Redalyc (n = 143), 

PubMed (n = 114), SciELO (n = 

125) 

Total (n = 954) 

Número de registro 

Registros duplicados eliminados 

(n = 238) 

Registros eliminados por otras 

razones (n = 140) 

Razón 1: idiomas distintos (n = 

33) 

Razón 2: tipo de documento — 

capítulos de libro o artículos de 

reflexión (n = 107) 

Número total de registros de 

publicaciones únicas cribadas (título y 

resumen)  

Total (n = 576) 

Registros excluidos durante el 

cribado (n = 181) 

Excluidos por título/resumen (n = 160) 

Excluidos por otras razones (n = 21) 

Publicaciones buscadas para su 

revisión a texto completo 

Total (n = 395) 

Artículos no seleccionados para 

la revisión a texto completo 

(n = 79) 

Número total de artículos a texto 

completo analizados y elegidos 

Total (n = 316) 

Número total de estudios 

incluidos en la revisión 

Total (n = 55) 

Número total de artículos a texto 

completo excluidos y razón (n = 261) 

Razón 1. Falta de relevancia temática (n 

= 75) 

Razón 2. Artículos con datos 

desactualizados (n = 42) 

Razón 3. Estudios con metodologías 

insuficientemente definidas (n = 67) 

Razón 4. Artículos con perspectivas 

reduccionistas (n = 77) 
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3. Resultados 

 

La totalidad de artículos seleccionados para el desarrollo del estudio fue de 

55 textos, los cuales permitieron obtener datos relevantes que facilitaron 

organizar la información en tres categorías que dan cuenta de un modo posible 

de agrupar y clasificar el universo de publicaciones que se seleccionó: estrategias 

investigativas en salud mental (eje metodológico, 8 estudios, 14%), resultados 

investigativos o la materialización de los estudios (eje práctico, 29 estudios, 53%) 

y concepción de salud mental y su relación con la normalidad y el bienestar (eje 

conceptual, 18 estudios, 33%). 

  

 

Tabla 1 

 

Estudios develados 
 

Año Título Autores Tipo estudio Tópicos centrales 

2016 Subjetividad, salud 
mental y 

neoliberalismo en 

las políticas públicas 
de salud en 

Colombia 

Gallo Acosta & 
Quiñones 

Useche 

Investigación 
cualitativa 

Las lógicas neoliberales 
impactan la 

conceptualización y 

gestión de la salud 
mental, relacionando 

salud, subjetividad y 
economía política dentro 

del contexto del 

capitalismo neoliberal. 

 La construcción de 
un componente de 

salud mental para la 
encuesta nacional 

De Santacruz et 
al. 

Investigación 
cualitativa 

Se crítica la definición de 
salud mental, enfocándose 

en la necesidad de una 
perspectiva que incluya 

bienestar, funcionamiento 

positivo y condiciones 
para comportamientos 

saludables. 

2017 Bienestar 
psicológico en 

estudiantes de 

carreras de la salud  

Sandoval 
Barrientos et al. 

Investigación 
cuantitativa 

La evaluación del 
bienestar psicológico 

asociado a dimensiones 

como autoaceptación, 
autonomía, relaciones 

positivas, crecimiento 
personal, dominio del 

entorno y propósito en la 

vida. 

 Indicadores de 
gobernanza en 

políticas y 

programas de salud 
mental en México: 

una perspectiva de 
actores clave 

Díaz-Castro et 
al. 

Investigación 
cualitativa 

La gobernanza en salud 
mental analiza el perfil, 

influencia y recursos de 

poder de los actores, 
destacando su 

participación en políticas, 
toma de decisiones y 
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cumplimiento de 

indicadores. 

 Relaciones 
funcionales entre 

salud mental y 

capital social en 
víctimas del conflicto 

armado y personas 
en situación de 

pobreza 

Cardozo 
Rusinque et al. 

Investigación 
cuantitativa 

La influencia del entorno 
histórico y social, junto 

con la importancia del 

capital social, impactan 
directamente en la salud 

mental y el bienestar de 
los individuos, mejorando 

su calidad de vida. 

2018 Satisfacción con la 

vida, bienestar 
psicológico y social 

como predictores de 

la salud mental en 
ecuatorianos 

Moreta-Herrera 

et al. 

Investigación 

cuantitativa 

La satisfacción con la 

vida, el bienestar 
psicológico, social y 

económico, y su relación 

con la percepción general 
de salud mental. 

 El problema del 

diagnóstico en salud 
mental: 

clasificaciones y 

noción de 
enfermedad 

Barukel, & 

Stolkiner 

Investigación 

cualitativa  

El análisis de la salud 

mental y el bienestar de 
pacientes hospitalizados 

con abordaje de la 

recurrencia de 
diagnósticos superpuestos 

y la problemática de la 
clasificación en la 

psiquiatría. 

 Factores biológicos, 

psicológicos y 
sociales que afectan 

la salud mental 

Maitta Rosado 

et al. 

Investigación 

mixta 

La prevalencia de factores 

biológicos, psicológicos y 
sociales que afectan la 

salud mental y la calidad 
de vida en las personas. 

 Psicociencias y 

gobierno de la 

subjetividad 

Bedoya-

Hernández & 

Castrillón-
Aldana 

Investigación 

cualitativa 

Las psicociencias 

(psicología, psicoanálisis, 

psiquiatría) se integraron 
en Occidente, destacando 

la influencia médica en la 
biologización de la vida 

psicológica y normas de 

salud. 

 Estilos de salud y 
hábitos saludables 

en estudiantes del 
Grado en Farmacia 

Cecilia et al. Investigación 
cuantitativa 

La relación entre los 
estilos de vida, la práctica 

de ejercicio, los hábitos de 
cuidado, y su impacto en 

la salud y la calidad de 

vida; consideran la salud 
mental como un derecho 

fundamental que debe 
protegerse y valorarse. 

 La paradoja de la 

salud mental en 

Colombia: entre los 
derechos humanos, 

la primacía de lo 
administrativo y el 

estigma 

Hernández-

Holguín & 

Sanmartín 
Rueda 

Investigación 

cualitativa 

La influencia de aspectos 

sociales, disciplinarios, 

económicos y políticos en 
la definición de salud 

mental en Colombia. 
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 Sobrediagnóstico en 

ciencias de la salud: 
una revisión 

narrativa del alcance 

en salud mental 

López-Rodríguez Investigación 

cualitativa 

Un enfoque equilibrado e 

integral en la evaluación y 
tratamiento de la salud 

mental evita la 

patologización de 
experiencias normales y 

promueve la consideración 
de múltiples factores en el 

diagnóstico y el 

tratamiento. 

2019 Salud mental de la 
niñez: significados y 

abordajes de 

profesionales en 
Medellín, Colombia 

Castaño-
Pulgarín & 

Betancur-

Betancur 

Investigación 
cualitativa 

La construcción de la 
salud mental está 

influenciada por 

condiciones políticas, 
económicas, 

institucionales y sociales. 

 Interdisciplina y 
salud mental 

De Lellis & Fotia Investigación 
cualitativa 

El trabajo 
interdisciplinario en salud 

mental destaca por la 

asimetría y 
descoordinación en las 

intervenciones y la brecha 
entre la teoría y la 

práctica. 

 How does mental 

health stigma get 
under the skin? 

Cross-sectional 
analysis using the 

Health Survey for 

England  

Niedzwiedz  Investigación 

cuantitativa  

La relación entre el 

estigma de salud mental, 
biomarcadores 

metabólicos/cardiovascul
ares y el bienestar 

subjetivo y la calidad de 

vida.  

2020 Formación en salud 
mental en 

psicología, trabajo 
social, medicina, 

enfermería y terapia 

ocupacional en 
Colombia 

Buitrago Duque 
et al. 

Investigación 
cualitativa 

Las mallas curriculares de 
ciencias sociales y salud 

abordan la salud mental 
de manera implícita y 

general, no específica ni a 

profundidad. 

 Enfermedades 

mentales comunes 
en atención 

primaria: 

Dificultades 
diagnósticas y 

terapéuticas, y 
nuevos retos en 

predicción y 

prevención  

Bellón et al.  Investigación 

cualitativa  

Las dificultades 

diagnósticas y 
terapéuticas de los 

trastornos mentales 

comunes en atención 
primaria, y los retos 

pendientes en predicción y 
prevención.  

 El género como 
determinante de la 

salud mental y su 
medicalización. 

Informe SESPAS 

2020 

Bacigalupe et al. Investigación 
mixta 

El impacto en la 
intervención de la salud 

mental está asociado a la 
medicalización, el 

sobrediagnóstico y alejado 
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de un enfoque 

biopsicosocial.  

 Antropología, salud 
mental y campo 

universitario: antes 

y después del Covid-
19 

Suárez Rojas & 
Calvo 

Investigación 
cualitativa  

Las experiencias de 
estudiantes con 

dificultades psicológicas y 

el impacto de la 
socialización y la 

interacción pedagógica en 
su bienestar, destacando 

el estigma y los factores 

de riesgo. 

 Experiencias de 
promoción de la 

salud mental en 

países 
latinoamericanos: 

¿de qué promoción 
se trata? 

Betancur-
Betancur et al. 

Investigación 
cualitativa 

La relación entre salud 
mental y salud pública; se 

enfocan en la promoción 

de la salud mental, 
considerando aspectos 

subjetivos y vinculares 
que favorecen el bienestar 

y la prevención de 

enfermedades. 

 Representaciones 
sociales de la salud 

mental y de los 
trastornos mentales 

en estudiantes 

universitarios de 
enfermería 

Rodelo Valle & 
Garay Núñez 

Investigación 
mixta 

Las emociones 
constituyen el eje central 

de las representaciones 
sociales sobre la salud 

mental, con la depresión 

como proceso de anclaje 
principal. 

 Perspectivas 

conceptuales en 
salud mental y sus 

implicaciones en el 

contexto de 
construcción de paz 

en Colombia 

Hernández 

Holguín 

Investigación 

cualitativa 

La salud mental en 

contextos de violencia y 
conflicto armado requiere 

de enfoques integrales, 

críticos y culturalmente 
adaptados para la 

construcción de paz y el 
bienestar social. 

 Salud mental y 

calidad de vida en 

habitantes del barrio 
La Cruz, Medellín-

Colombia 

Vera Tangarife 

et al.  

Investigación 

cuantitativa 

La salud mental como un 

concepto integral que 

abarca aspectos físicos, 
psíquicos y sociales, y 

cómo el bienestar 
subjetivo, social y material 

es fundamental para el 

desarrollo de las 
potencialidades y la 

satisfacción de las 
personas. 

 Salud mental en la 

adolescencia 

montevideana: una 
mirada desde el 

bienestar psicológico 

García Álvarez 

et al. 

Investigación 

cuantitativa 

La exploración de factores 

intrínsecos (personales) y 

extrínsecos (contextuales) 
que contribuyen al 

bienestar psicológico y se 
convierten en aspectos 

claves relacionados con la 

salud mental. 
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 Hábitos 

alimentarios, imagen 
corporal y bienestar 

emocional: mens 

sana in corpore sano 

Elipe Miravet et 

al. 

Investigación 

cuantitativa 

El cuidado de la salud 

mental radica en 
reconocer que el bienestar 

psicológico no puede 

abordarse de manera 
aislada, ya que está 

profundamente influido 
por factores físicos, 

emocionales y sociales. 

 Aproximación a la 

concepción de la 
salud mental para 

los pueblos 

indígenas de 
Colombia 

Montoya Vélez 

et al. 

Investigación 

cualitativa 

Una aproximación 

intercultural permite un 
entendimiento contextual 

y respeta la diversidad de 

perspectivas en la 
promoción y atención de 

la salud mental. 

2021 Modelos teóricos de 
promoción de la 

salud en la práctica 

habitual en atención 
primaria de salud 

Gil-Giraba et al. Investigación 
cualitativa 

La aplicación de modelos 
teóricos en la prevención 

primaria y promoción de 

la salud que impulsan la 
conciencia de riesgos y 

comportamientos 
saludables.  

 Psicociencias, 

autoayuda y ETHOS 

neoliberal 

Bedoya 

Hernández 

Investigación 

cualitativa 

La contribución de las 

psicociencias a la 

estandarización de la 
realización personal como 

forma de normalidad. 

 Cuidado de la salud 
mental del personal 

de salud durante 

COVID-19: 
Recomendaciones 

basadas en 
evidencia y consenso  

Cantor-Cruz et 
al.  

Investigación 
cualitativa  

Recomendaciones basadas 
en evidencia y consenso  

de expertos para el 

cuidado de la salud 
mental del personal 

sanitario durante la 
pandemia de COVID-19. 

 Representaciones 

sociales sobre la 

salud mental en 
mujeres y hombres 

adultos 

Palacios Investigación 

mixta 

Identificación de los 

términos más y menos 

frecuentes vinculados a la 
salud mental, como 

psicología, bienestar, 
normalidad y 

tranquilidad. 

 Representaciones 

sociales sobre la 
salud mental 

construidas por los 
miembros de una 

universidad regional 

en Ibagué, 
Colombia: un 

abordaje 
metodológico mixto 

Mazorco-Salas Investigación 

mixta 

Se han desarrollado 

definiciones múltiples que 
reflejan la comprensión de 

la salud mental en 
distintos niveles: 

individual, grupal, 

comunitario y político. 
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 Salud mental en 

universitarios del 
Ecuador: síntomas 

relevantes, 

diferencias por 
género y prevalencia 

de casos 

Moreta-Herrera 

et al. 

Investigación 

cualitativa 

Entender la distribución y 

características de los 
síntomas de salud mental, 

así como las diferencias 

de género en su 
manifestación y 

prevalencia, es 
fundamental para diseñar 

estrategias de 

intervención y prevención 
efectivas y personalizadas. 

 Repercusiones en la 

salud mental de los 

estudiantes de 
tercero de 

bachillerato: un caso 
de estudio 

Buele et al. Investigación 

cuantitativa 

Las personas que abordan 

y gestionan las emociones 

y los factores de estrés 
mantienen un estado de 

salud mental equilibrado y 
un desarrollo integral.  

 Determinantes 

sociales de la salud 

mental: políticas 
públicas desde el 

modelo 
biopsicosocial en 

países 

latinoamericanos 

Leiva-Peña et al. Investigación 

cualitativa 

La necesidad de adoptar 

un enfoque integral y 

adaptado a la realidad 
para enfrentar los desafíos 

de la salud mental y 
mejorar la calidad de las 

políticas públicas. 

 Ética del cuidado y 
atención pública en 

salud mental: un 
estudio de caso en 

Barcelona 

Martínez Flores 
et al. 

Investigación 
cualitativa 

Un enfoque integral y 
contextualizado en el 

cuidado de la salud 
mental, que considere las 

condiciones de 

vulnerabilidad, tiene por 
eje central la accesibilidad 

y efectividad de la 
atención. 

 A light of hope? 

Inequalities in 

mental health before 
and after the peace 

agreement in 
Colombia: a 

decomposition 

analysis  

León-Giraldo et 

al.  

Investigación 

cuantitativa  

Las desigualdades en 

salud mental en Colombia 

antes y después del 
acuerdo de paz de 2016, 

mediante análisis de 
descomposición.  

 Reducing the stigma 
of mental health 

disorders with a 
focus on low- and 

middle-income 

countries  

Javed et al.  Investigación 
cualitativa  

Las estrategias culturales, 
de política pública y de 

acceso a servicios para 
reducir el estigma 

asociado a los trastornos 

mentales en países de 
bajos y medianos 

ingresos.  

2022 El desafío de la 
política de salud 

mental en 

Latinoamérica 

Barrantes 
Carrasco et al. 

Investigación 
cualitativa 

El fortalecimiento de las 
políticas públicas y la 

atención gubernamental 

garantizan un abordaje 
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integral y efectivo de la 

salud mental. 

 Salud mental y el 
desarrollo de 

habilidades 

socioemocionales en 
tiempos de 

Pandemia de la 
COVID-19 en 

estudiantes de Nivel 

Medio Superior y 
Superior 

Navarrete Cueto 
et al. 

Investigación 
cuantitativa 

Una salud mental alta 
permite a las personas no 

solo gestionar mejor sus 

emociones, sino también 
desarrollar habilidades 

esenciales como la 
empatía, la comunicación 

efectiva y la resiliencia. 

 Perspectivas acerca 

do conceito de saúde 

mental: análise das 
produções 

científicas 
brasileiras  

Alcântara et al.  Investigación 

cualitativa  

El análisis del concepto de 

salud mental a partir de 

sus modelos teóricos, 
construidos mediante el 

método evolutivo de 
análisis de concepto de 

Rodgers sobre producción 

científica brasileña.  

 Desigualdad de 
género y 

medicalización de la 
salud mental: 

factores 

socioculturales 
determinantes desde 

el análisis de 
percepciones 

expertas 

Bacigalupe et al. Investigación 
cualitativa 

La patologización de las 
conductas, la 

medicalización y la 
estandarización de la 

salud mental desde un 

enfoque biomédico. 

 Activos para la salud 

y calidad de vida en 
personas 

diagnosticadas de 
enfermedad mental 

grave 

Del Cura Bilbao 

& Sandín 
Vázquez 

Investigación 

cualitativa 

Percepciones sobre salud, 

calidad de vida y activos 
para el bienestar en 

personas diagnosticadas 
con enfermedad mental 

grave, junto con barreras 

y propuestas para mejorar 
su autonomía y 

participación social. 

 Bem-estar, saúde 
mental e a 

enfermagem do 

trabalho: uma 
revisão da literatura  

Lucas et al.  Investigación 
cualitativa  

El bienestar y la salud 
mental del trabajador 

como objeto de 

intervención de la 
enfermería del trabajo, 

con énfasis en riesgos 
psicosociales y promoción 

de ambientes laborales 

saludables.  

 Apoyo mutuo, 
autogestión y 

activismo en salud 
mental. Elementos 

para la 

Keller Investigación 
cualitativa 

Exploración de enfoques 
complementarios para el 

cuidado de la salud 
mental centrados en 

intervenciones fuera del 
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democratización del 

cuidado 

sistema sanitario 

convencional. 

 Una revisión 
sistemática sobre la 

salud mental y las 

problemáticas 
actuales en la 

infancia y la 
adolescencia 

Campodónico Investigación 
cualitativa 

La urgencia de un enfoque 
integral y de políticas 

públicas que aborden la 

salud mental desde una 
perspectiva 

multidimensional, con 
énfasis en la prevención, 

la atención en etapas 

tempranas y la 
intervención en contextos 

de vulnerabilidad. 

 Conceptualisations 

of positive mental 
health and wellbeing 

among children and 
adolescents in low- 

and middle-income 

countries  

Renwick et al.  Investigación 

cualitativa  

Las formas en que niños y 

adolescentes de países de 
bajos y medianos ingresos 

conceptualizan la salud 
mental positiva y el 

bienestar, y los factores 

que los sustentan.  

2023 El modelo de 
búsqueda de 

atención en salud 
mental: predicción 

de la búsqueda de 

ayuda para los 
síntomas depresivos, 

considerando el 
estigma y las 

representaciones de 

la enfermedad 
mental 

McLaren et al. Investigación 
cualitativa 

La búsqueda de atención 
en salud mental centrada 

en el análisis de 
predictores, estigma, 

creencias y educación 

desde una perspectiva 
biopsicosocial para 

promover intervenciones 
efectivas. 

 A scoping review of 

the methodological 
quality of research 

on mental health of 

healthcare 
professionals in low- 

and lower-middle 
income countries  

Lohmann et al.  Investigación 

cualitativa  

La calidad metodológica 

de la investigación sobre 
salud mental del personal 

de salud en países de 

bajos y medianos-bajos 
ingresos.  

 Terapéuticas psi, 

narrativas 

biográficas y 
depresiones. Críticas 

de usuarios/as de 
servicios de salud 

mental al campo psi 

Grippaldi Investigación 

cualitativa 

Explorar las experiencias 

de quienes han recibido 

psicoterapia, criticando 
terapeutas y terapias, 

enriquece el debate social 
y académico sobre la 

salud mental y sus 

prácticas. 

 Methodological 
approaches in 

investigating 
barriers to digital 

mental health 

Ganapathy et 
al.  

Investigación 
mixta  

Los enfoques 
metodológicos 

(cualitativos, cuantitativos 
y mixtos) empleados para 

investigar las barreras de 
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interventions use: a 

scoping review  

uso de intervenciones 

digitales en salud mental.  

 Calidad de vida y 
salud mental en el 

ictus juvenil 

Alonso Modino 
et al. 

Investigación 
cuantitativa 

Es esencial revisar y 
modificar la atención 

sanitaria no solo midiendo 

las secuelas físicas, sino 
también abordando 

aspectos psicosociales y 
de salud mental para una 

recuperación integral. 

2024 Repercusión de la 

psoriasis sobre la 
salud emocional, el 

bienestar y la 

calidad de vida de 
los pacientes: 

estudio descriptivo 
transversal 

Ros et al. Investigación 

cuantitativa 

La falta de información y 

recursos adecuados para 
gestionar el malestar 

emocional es una 

necesidad no cubierta que 
requiere atención 

 Investigación mixta: 

¿qué es y qué no?  

González 

Ballesteros et al.  

Investigación 

cualitativa  

La pertinencia y el rigor de 

las metodologías mixtas 

aplicadas a la 
investigación en salud 

mental, diferenciándose 
de los estudios 

multimétodo.  

 Principales 

tendencias sobre 
salud mental en el 

campo de la 
Psicología: una 

revisión mixta en 

Scopus  

González Argote 

et al.  

Investigación 

mixta  

Las tendencias 

bibliométricas y 
cualitativas de la 

producción científica en 
salud mental (2019-2024), 

y la integración 

interdisciplinaria entre 
psicología, medicina y 

ciencias sociales.  

 A saúde mental de 
estudantes de 

psicologia: uma 

revisão integrativa 
da literatura  

Vasconcelos y 
Maia  

Investigación 
cualitativa  

La salud mental de 
estudiantes de psicología, 

abordando trastornos 

mentales, consumo de 
sustancias psicoactivas y 

habilidades sociales 
académicas.  

 

 
3. 1. Estrategias investigativas en salud mental 

 

A partir de la revisión y análisis de la muestra se evidencian que las 

dinámicas investigativas en salud mental, sin importar el área de conocimiento, 

centran su interés en los enfoques cuantitativo y cualitativo, donde el primero 

tiene como objetivo medir la magnitud del fenómeno (Campodónico, 2022) y el 

segundo examinar, interpretar o comprender por qué y cómo ocurre el fenómeno 

(Montoya et al., 2020) en el marco de la salud mental. En este sentido, en algunas 
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investigaciones prima el estudio de caso, tal como sucede con Barukel y Stolkiner 

(2018), Martínez Flores et al. (2021) y Keller Garganté (2022), quienes, con el 

propósito de profundizar en la(s) problemática(s) que se pueden asociar, abordan 

la salud mental en su contexto real y de acuerdo con una visión detallada de los 

condicionantes, eventos y situaciones que pueden influirla.  

Paralelamente, en otras investigaciones en el marco de la salud mental, el 

interés está enfocado en la medición objetiva y en lo estadístico de los datos, para 

lo cual se usan herramientas como el cuestionario y la encuesta. Los principales 

autores en esta línea son Sandoval Barrientos et al. (2017) y Ros et al. (2024), 

quienes estudiaron el bienestar psicológico en las dimensiones que lo componen 

y en las situaciones que lo pueden alterar. También figuran Cardozo Rusinque 

et al. (2017) y Leiva-Peña et al. (2021), intelectuales que buscaron establecer las 

diferencias y semejanzas entre las relaciones funcionales de la salud mental y el 

capital social, teniendo como objeto de estudio a personas en situación de 

pobreza y víctimas del conflicto armado. 

Por su parte, Moreta Herrera et al. (2018) encuentran la relación causal 

múltiple entre las variables de bienestar psicológico y social con la satisfacción 

como generadores de salud mental. Mientras, Cecilia et al. (2018) hacen una 

correlación entre los hábitos saludables y los estilos de salud como generadores 

del bienestar mental. A su vez, Bacigalupe et al. (2020) caracterizan los 

diagnósticos con mayor frecuencia entre géneros. En cambio, Vera Tangarife et 

al. (2020) implementan estrategias para hacer una medición de la calidad de vida 

y la salud mental teniendo de eje central al contexto y las condiciones de 

vulnerabilidad. Por su parte, García Álvarez et al. (2020) revisan la relación 

existente entre el bienestar psicológico y el funcionamiento psíquico como 

predictores de la salud mental.  

En contraste, Buele et al. (2021) efectúan un análisis de las manifestaciones 

emocionales negativas y su repercusión en la salud mental, algo similar a lo 

desarrollado por Moreta Herrera et al. (2021), quienes describen los síntomas 

psicológicos con mayor presencia en adolescentes y las repercusiones en la salud 

mental. Desde otro ángulo, Navarrete Cueto et al. (2022) muestran en su análisis 

la asociación que existe entre el desarrollo de habilidades socioemocionales y la 

salud mental, mientras que McLaren et al. (2023) abordan la relación existente 

entre el estigma y el sentido subjetivo de enfermedad mental.  

En lo que refiere a investigaciones mixtas, Maitta Rosado et al. (2018) 

articulan la encuesta con las entrevistas, logrando el análisis de factores 

biopsicosociales que repercuten en la salud mental y afectan el bienestar. Algo 

similar llevan a cabo Rodelo Valle y Garay Núñez (2020) cuando implementan un 

enfoque estructural y procesual para caracterizar las enfermedades y las 

representaciones mentales asociadas a éstas. En paralelo, Palacios Rodríguez 

(2021) explora, por medio de un enfoque de asociación libre, la categorización de 

áreas temáticas vinculadas a la salud mental, tal cual lo hace Mazorco-Salas 

(2021), quien evidenció la comprensión que se tiene de la salud mental desde la 

perspectiva de bienestar y tranquilidad.  
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Asimismo, están los articulistas que emplean la reflexión documental y la 

revisión bibliográfica. En este grupo se encuentran Suárez Rojas y Calvo (2020), 

quienes, mezclando entrevistas, logran dejar en evidencia cómo la 

intersubjetividad termina dictaminando quién es un enfermo mental. Luego 

están Betancur-Betancur et al. (2020), que establecen las categorías de la 

promoción de la salud mental como estrategia de prevención y curación, además 

de la salud mental positiva. Siguen en esta línea Gallo Acosta y Quiñones Useche 

(2016), los cuales hacen una revisión de los lineamientos de la política pública 

colombiana en salud mental, enfocándose en el Decreto 3039 de 2007 y en el 

plan de salud pública. 

Similar al trabajo de Gallo Acosta y Quiñones Useche (2016) está el 

propuesto por De Santacruz et al. (2016), quienes sistematizan la información y 

denotan la cantidad de instrumentos que existen para evaluar la salud mental 

desde varias esferas y hablan, también, de la detección de problemas asociados 

a esta. Por su parte, Hernández-Holguín (2020) presenta una reflexión sobre las 

diferentes perspectivas conceptuales de la salud mental, cosa que también hacen 

Buitrago Duque et al. (2020) al analizar la salud mental en la formación y 

prácticas académicas. En esa misma línea se ubican Barrantes Carrasco et al. 

(2022), pues destacan las falencias y desestructuración para cimentar las bases 

de una política en salud mental. Sus conclusiones transitan por el mismo camino 

que propone López-Rodríguez (2018) al resaltar la necesidad del sobrediagnóstico 

y el interés por objetivizar la salud mental.  

En contraste con los anteriores, Castaño-Pulgarín y Betancur-Betancur 

(2019) utilizaron en su estudio grupos focales y entrevista semiestructurada para 

dar cuenta de los significados de salud mental y los condicionantes en el marco 

de las lógicas institucionales, económicas, políticas y sociales que limitan la 

intervención en esta área, esto con la presencia de la revisión documental y las 

historias de vida. A la vez, Hernández Holguín y Sanmartín Rueda (2018), por 

medio de la revisión documental, entrevistas semiestructuradas y grupo de 

discusión, realizan una reflexión sobre la situación de la salud mental y las fallas 

del sistema colombiano de salud. El mismo problema abordan Bacigalupe et al. 

(2022) con la aplicación de entrevistas a profundidad y el estudio de historias de 

vida, en cuyos hallazgos encontraron que la representación simbólica frente al 

sufrimiento y el papel de las ciencias “psi” en el sobrediagnóstico y la 

patologización son cruciales. 

Díaz-Castro et al. (2017), a partir de su experiencia y de la herramienta de 

entrevista a profundidad, dejan de manifiesto el lugar de la gobernanza de los 

servicios de salud, con lo cual confirman las tesis propuestas por Del Cura Bilbao 

y Sandín Vázquez (2022), quienes a través de entrevistas semiestructuradas y 

mapeo de activos generan el cuestionamiento sobre la necesidad de establecer 

elementos que permitan un desarrollo de la salud mental para las personas con 

diagnóstico de enfermedad mental. Sendas conclusiones encuentran Gil-Girbau 

et al. (2021) a través de la implementación de los grupos de discusión, pues 

destacan la importancia de las actividades de prevención de la enfermedad 

mental y la promoción de estrategias de afrontamiento que favorezcan el 
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desarrollo de comportamientos saludables. Por último, De Lellis y Fotia (2019), 

gracias a las entrevistas a profundidad, establecen las categorías del trabajo 

interdisciplinario, la intervención de la salud mental, la construcción de 

estrategias de intervención, las brechas entre la teoría y la práctica y el lugar del 

profesional.  

Para cerrar este apartado se aborda el análisis crítico sobre la salud mental, 

en cuyo campo se encontraron dos textos de incalculable valor. Los responsables 

son Bedoya-Hernández y Castrillón-Aldana (2018) y Bedoya Hernández (2021), 

ambos se cuestionan el lugar de la psicología en el discurso, que busca 

patologizar al ser humano desde el concepto de la enfermedad mental, los valores 

estadísticos y la construcción de normalidad. En ese sentido, se preguntan hasta 

qué punto la psicología entiende la salud mental y en qué medida puede aportar 

a la construcción de un concepto estable y flexible que ayude a entender una 

categoría tan universal como ésta.  

A este análisis metodológico se suman aportes recientes que reflexionan 

explícitamente sobre el rigor y la pertinencia de las estrategias investigativas 

empleadas en el campo. González Ballesteros et al. (2024) examinan qué 

distingue una investigación mixta rigurosa de un estudio multimétodo mal 

denominado como tal, mientras que González Argote et al. (2024) combinan el 

análisis bibliométrico con la hermenéutica cualitativa para trazar las tendencias 

metodológicas de la producción en salud mental entre 2019 y 2024. En la misma 

línea, Ganapathy et al. (2023) examinan qué enfoques —cualitativos, 

cuantitativos o mixtos— predominan al investigar las barreras de uso de las 

intervenciones digitales en salud mental, y Lohmann et al. (2023) evalúan 

directamente la calidad metodológica de la investigación sobre salud mental del 

personal sanitario en países de ingresos bajos y medianos-bajos, evidenciando 

que la reflexión sobre el método sigue siendo, comparativamente, el eje menos 

desarrollado del campo.  

 

 
3. 2. Resultados investigativos (la materialización de los estudios) 

 

Cuando se alude a la materialización se hace referencia a un uso práctico 

de las conclusiones de las investigaciones o disertaciones. En esa lógica, las de 

estilo cuantitativo parecen ser las más idóneas para ello, pues están enfocadas, 

entre otras cosas, en establecer estadísticas desde la prevalencia para conocer el 

número de casos con alteraciones en la salud mental. Aquí pueden citarse a 

López-Rodríguez (2018) y Bacigalupe et al. (2020), quienes siguen enfocados en 

la probabilidad de patologías mentales. Por otro lado, Maitta Rosado et al. (2018) 

y Moreta Herrera et al. (2021) analizan el debate en torno a esta problemática 

desde un enfoque crítico, cuestionando la prevalencia de modelos biomédicos 

reduccionistas y resaltando la importancia de considerar determinantes sociales, 

culturales e históricos en la comprensión de la salud mental. Gallo Acosta y 

Quiñones Useche (2016) hacen parte de esta área, pues indagan sobre los 

factores de riesgo y los posibles elementos que alteran la salud. En contraste, 
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figuran los que establecen criterios predictores que permiten determinar 

intervenciones preventivas con el fin de reducir la probabilidad de la aparición 

de alteraciones mentales. En esta perspectiva, merecen señalase, por el nivel de 

sus contribuciones, a Bellón et al. (2020). 

Ahora bien, en los modelos de investigación cualitativa también se habla del 

uso práctico de las conclusiones, por lo que se pueden establecer tres categorías 

macro como resultados. La primera, asociada a la construcción o 

representaciones sociales de salud mental, la cual arroja un elemento 

significativo sobre “la salud mental como un aspecto integral”. La idea es 

sustentada por Montoya Vélez et al. (2020), quienes afirman que ésta es una 

construcción holística, ya que se incluyen aspectos biológicos-físicos (Moreta 

Herrera et al., 2018), emocionales (Barukel & Stolkiner, 2018), espirituales 

(Rodelo Valle & Garay Núñez, 2020) y sociales-culturales (Hernández Holguín & 

Sanmartín Rueda, 2018).  

La segunda categoría está vinculada a los estilos de vida saludable y cuidado 

de la salud mental, donde el eje central se asocia al bienestar y calidad de vida. 

En esta línea, la salud mental colinda con la felicidad, con ser positivo y tener 

equilibrio mental, y se relaciona con características como tener una buena 

alimentación, realizar un deporte o hacer actividad lúdica, además de descansar 

y dormir lo suficiente. Los autores que defienden estas tesis son Gallo Acosta y 

Quiñones Useche (2016), Del Cura Bilbao y Sandín Vázquez (2020), Cantor-Cruz 

et al. (2021), Betancur-Betancur et al. (2020), Mazorco-Salas (2021) y Palacios 

Rodríguez (2021). 

En el último grupo están las investigaciones que tratan los factores 

biológicos, psicológicos y sociales relacionados a la salud mental y las 

condiciones de normalidad. En esta perspectiva, los articulistas observan los 

factores que respaldan la salud mental y el bienestar humano y plantean un 

modelo centrado en la prevención de las enfermedades y el mantenimiento de la 

salud. Dicho de otra forma, abordan la promoción de la salud mental desde una 

perspectiva salutogénica, con la estandarización de la normalidad y la 

funcionalidad (Betancur-Betancur et al., 2020; Bedoya Hernández, 2021; Maitta 

Rosado et al., 2018). En un registro diferente al de los estudios revisados, pero a 

fin a esta perspectiva, Gutiérrez-Coba et al. (2017) documentan cómo la prensa 

colombiana cubre la salud mental, replicando muchas veces esta misma 

estandarización de la normalidad del discurso mediático. 

En esta misma línea de uso práctico se ubican estudios más recientes que 

amplían el corpus a contextos laborales, educativos y de política pública. Lucas 

et al. (2022) abordan el bienestar y la salud mental del trabajador como objeto 

de intervención de la enfermería ocupacional, mientras que Vasconcelos y Maia 

(2024) examinan la salud mental de estudiantes de psicología, incluyendo el 

consumo de sustancias psicoactivas y las habilidades sociales académicas. Por 

su parte, León-Giraldo et al. (2021) analizan las desigualdades en salud mental 

en Colombia antes y después del acuerdo de paz de 2016, y Javed et al. (2021) 

proponen estrategias culturales y de política pública para reducir el estigma 
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asociado a los trastornos mentales en países de ingresos bajos y medianos, 

reforzando la orientación aplicada que caracteriza a este segundo eje. 

 

  

3. 3. Concepción de salud mental y su relación con el bienestar (la 

normalidad y el funcionamiento) 

 

Como se afirmó en las dos categorías anteriores, la salud mental es un área 

en la cual las investigaciones buscan comprender los múltiples fenómenos que 

se pueden vincular a la calidad de la salud mental, puesto que alrededor se 

hallan acontecimientos, situaciones y problemáticas que, de una u otra forma, 

pueden generar cierta incidencia. Es por esto que los artículos examinados 

muestran que la salud mental evidencia varias comprensiones que dependen del 

contexto y del entendimiento de expresiones como normalidad, bienestar y 

funcionalidad.  
Y, en efecto, para López-Rodríguez (2018) y Grippaldi (2023), por ejemplo, la 

normalidad es un concepto genérico dentro del cual se incluyen discursos y 

prácticas que establecen condiciones que ayudan a entender, conocer y 

equipararlo con la salud mental. Por eso, en su estrecha conexión y relación, 

Montoya Vélez et al. (2020) argumentan que la normalidad responde a un 

comportamiento funcional desde lo biológico y lo social. Igual piensa Bedoya 

Hernández (2021) cuando plantea que el criterio fundamental dentro de la 

normalidad es la ausencia de enfermedad, tal cual asevera López-Rodríguez 

(2018), quien entiende que la normalidad es igual a funcionalidad. Por su parte, 

Cura y Sandín (2020) sustentan que la normalidad se asocia con estabilidad y 

bienestar. De este modo, al relacionar la salud mental con la normalidad, dice 

Gómez-Arias (2018), se termina por defender aquello que es aceptado, validado, 

idealizado y naturalizado. 
Otro concepto que toma relevancia dentro de las investigaciones es el de 

bienestar. Por supuesto, no se trata de una expresión independiente o aislada, 

sino compuesta, pues en los artículos se evidencia como una suerte de predictor 

debido a que, si se comprueba el bienestar psicológico y social, implícitamente 

habrá salud mental. Acá encajan autores como Moreta Herrera et al. (2018), Elipe 

Miravet et al. (2020) y otros que consideran que para lograr esto es necesario que 

no solo hayan condiciones sociales, sino que las personas generen una serie de 

hábitos y conductas que les permitan ser funcionales (Betancur-Betancur et al., 

2020), pues en este binomio se configura lo que se podría nombrar como 

bienestar subjetivo, una estrategia que evalúa si ciertas condiciones personales 

están en sintonía con el bienestar (Hernández-Holguín, 2020). 
En este mismo sentido, Barukel y Stolkiner (2018) plantean que la 

funcionalidad es el elemento significativo dentro de la salud mental; la razón: se 

vincula a los comportamientos que permiten un equilibrio y desenvolvimiento 

favorable en las personas (Rodelo Valle & Garay Núñez, 2020), esto en virtud de 

la perfecta simbiosis entre lo físico y lo mental (Alonso Modino, et al., 2023), pues 
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una persona que se adapta y aprovecha sus recursos personales se considera 

sana (Martínez Flores et al., 2021).  
Asimismo, diversos autores (García Álvarez et al., 2020) hacen parte de este 

colectivo y exponen que el bienestar y la funcionalidad atraviesan por una serie 

de procesos personales y sociales que terminan influyendo en la forma como se 

construye esta triada. Por eso, se comprueba que existe una serie de influencias 

que se enmarcan en lo físico, cognitivo y emocional (Suárez Rojas & Calvo, 2020) 

que hacen que cada persona busque esa congruencia, generando mecanismos 

que se instauran y actúan bajo esta condición (Bedoya-Hernández & Castrillón-

Aldana, 2018), llevando a que se valoren de forma subjetiva esos activos 

necesarios para mantener la salud mental.  
Finalmente, algunos estudios recientes profundizan específicamente en 

cómo se conceptualiza la salud mental. Alcântara et al. (2022) analizan el 

concepto de salud mental a partir de los modelos teóricos construidos por la 

producción científica brasileña, empleando el método evolutivo de análisis de 

concepto de Rodgers. Renwick et al. (2022) exploran cómo niños y adolescentes 

de países de ingresos bajos y medianos conceptualizan por sí mismos la salud 

mental positiva y el bienestar, identificando factores que la sostienen más allá de 

la ausencia de enfermedad. En una línea afín, Niedzwiedz (2019) vincula el 

estigma de la salud mental con indicadores biológicos y con el bienestar 

subjetivo, mostrando que la forma en que se conceptualiza la salud mental tiene 

consecuencias medibles sobre la calidad de vida de las personas.  
 

 

4. Discusión  

 

Los resultados expuestos hasta aquí permitieron agrupar la producción 

académica y científica en el campo de la salud mental en tres ejes: estrategias 

investigativas (eje metodológico, 8 estudios, 14%), uso práctico (eje práctico, 29 

estudios, 53%) y concepción de la salud mental en relación con la normalidad y 

el bienestar (eje conceptual, 18 estudios, 33%). Esta distribución no solo organiza 

el corpus revisado, sino que constituye en sí misma un hallazgo que evidencia 

que la producción reciente en salud mental privilegia notablemente la aplicación 

práctica por encima de la reflexión sobre las estrategias investigativas empleadas 

para estudiarla. Antecedentes recientes han aplicado marcos de clasificación 

similares a áreas específicas de la salud mental para identificar las 

contribuciones en la literatura (Muraleedharan et al., 2025; Stephan et al., 2025), 

pero ninguno ofrece, hasta donde permite constatar esta revisión, una 

comprobación empírica de una clasificación tripartita sobre el conjunto amplio 

de la producción académica en salud mental. En ese sentido, el aporte de este 

estudio no es proponer una taxonomía inédita, sino someter a prueba, con un 

corpus sistemático de 55 estudios entre 2016 y 2024, una forma posible de 

organizar  el campo y mostrar con datos concretos cómo se distribuye realmente 

la producción entre sus tres grandes orientaciones.  
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Para el primer eje, el de las estrategias investigativas en salud mental, se 

encuentran autores como Bedoya-Hernández y Castrillón-Aldana (2018), Bedoya 

Hernández (2021), Díaz-Castro et al. (2017), Del Cura Bilbao y Sandín Vázquez 

(2020), López-Rodríguez (2018), Gallo Acosta y Quiñones Useche (2016), Suárez 

Rojas y Calvo (2020), Rodelo Valle y Garay Núñez (2020), Maitta Rosado et al. 

(2018) y Buele et al. (2021). Cada uno de ellos establece que las herramientas, 

diseños o metodologías en sí permiten ahondar en el problema de la salud 

mental, cotejar datos, formular teorías o debatir paradigmas, explicar ciertos 

fenómenos y comprender la participación de otras ciencias en el estudio de la 

salud mental del ser humano. A este grupo se suman González Ballesteros et al. 

(2024), González Argote et al. (2024), Ganapathy et al. (2023) y Lohmann et al. 

(2023), que reflexionan sobre el rigor metodológico de la intervención en salud 

mental. Aun así, con solo 8 de 55 estudios revisados (15%), este es, con claridad, 

el eje menos desarrollado del campo, lo que sugiere que la comunidad académica 

dedica considerablemente menos esfuerzo a examinar cómo se investiga la salud 

mental que a indagar sus causas, consecuencias o definición misma.  

En el segundo eje, el de las disertaciones que aluden al uso práctico, se 

encuentran autores como Mazorco-Salas (2021), Palacios Rodríguez (2021), Del 

Cura Bilbao y Sandín Núñez (2020), Montoya Vélez et al. (2020) y Bellón et al. 

(2020). Éstos dejan claro que quienes se ubican en este eje buscan extrapolar 

sus hallazgos a la realidad, demostrando que sus tesis tienen un uso práctico 

evidenciable, bien sea tratando de determinar los factores que deterioran la salud 

mental, los eventos que comprometen la estabilidad psíquica de los individuos o 

las estrategias para recuperar la salud. A la vez, ofrecen acciones para reducir la 

probabilidad de la aparición de alteraciones en la salud mental en un territorio 

donde el estado y las instituciones no hacen presencia. Es, con 29 de los 55 

estudios (53%), el eje más representado del corpus, lo cual es significativo dentro 

de una disciplina que privilegia la traducción del conocimiento en intervención.    

Un tercer grupo de estudios se aparta de la metodología y de la aplicación 

para concentrarse en un problema distinto: qué significa, en sentido estricto, 

tener salud mental. Agüero de Trenqualye y Correa Moreira (2018), Barukel y 

Stolkiner (2018), Moreta Herrera et al. (2018) y Elipe Miravet et al. (2020), aunque 

parten de preguntas distintas, convergen en una misma idea: la salud mental 

funciona como una ecuación cuyas variables —normalidad, funcionamiento, 

bienestar o ausencia de enfermedad— se combinan de formas diversas según el 

sujeto o la población estudiada. Esta multiplicidad de variables explica, en buena 

medida, por qué la salud mental sigue siendo un concepto difícil de fijar: distintas 

escuelas y corrientes lo clasifican y lo limitan de maneras que no siempre 

coinciden entre sí. Con 18 de los 55 estudios revisados (33%), este eje conceptual 

es el segundo más representado del corpus, superado únicamente por el práctico, 

lo que confirma que la pregunta por la definición misma de la salud mental sigue 

siendo, ocho años después de iniciado el período de esta revisión, un motor 

central de la producción académica en el campo.  

Esta distribución —14% metodológico, 53% práctico y 33% conceptual, 

sobre 55 estudios— confirma que, al esquematizar la producción académica 
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alrededor de la salud mental, los investigadores se decantan mayoritariamente 

por las metodologías, la parte práctica de sus resultados y los diversos 

significantes de la salud mental, en ese orden de relevancia. Cabe preguntarse, 

sin embargo, si este esquema de tres ejes es el más adecuado para organizar el 

campo, o si otras taxonomías ofrecerían una lectura más precisa. La existencia 

de marcos de clasificación alternativos no es infrecuente en el campo: Stephan 

et al. (2025), por ejemplo, muestran cómo la investigación sobre prevención en 

salud mental puede organizarse igualmente bien bajo los marcos de Caplan o de 

Gordon, sin que ninguno agote las posibilidades de lectura del corpus. De 

manera más general, Littell (2018) advierte que las tipologías existentes para 

clasificar productos de síntesis de evidencia son incompletas y poco consistentes 

entre sí, lo que sugiere que la ausencia de un consenso clasificatorio no es una 

debilidad exclusiva de esta revisión, sino una característica extendida en la 

producción de revisiones y síntesis del conocimiento. Algo similar podría decirse 

aquí: el esquema tripartito utilizado en esta revisión tiene la ventaja de ajustarse 

naturalmente a la pregunta más elemental que cualquier lector se hace frente a 

un estudio de salud mental —¿cómo se investigó, para qué sirve y qué entiende 

por salud mental?—, y por eso permite clasificar sin ambigüedad la gran mayoría 

del corpus. Su límite más evidente es, precisamente, la desproporción ya 

señalada: un eje metodológico marginal frente a los otros dos sugiere que el 

esquema, aunque útil para describir qué se investiga, dice relativamente poco 

todavía sobre cómo se investiga y que futuras revisiones podrían beneficiarse de 

un cuarto eje, o de una subdivisión del metodológico, que visibilice con mayor 

detalle esta dimensión del campo. 

De todas formas, las implicaciones teóricas y prácticas de los resultados 

expuestos son susceptibles de formularse en estos términos. En primer lugar, a 

nivel teórico los hallazgos sirven para comprender cómo, de qué forma y hasta 

qué punto las publicaciones están abordando el problema de la salud y cómo 

están estudiando los temas más llamativos en el campo de la salud mental. Esto 

quiere decir, entre otras cosas, que los autores aprovechan diversos recursos 

metodológicos (entrevistas, historias de vida, casos de estudios, etc.) para 

profundizar en el campo de la salud mental sin ningún tipo de restricción o de 

barrera. Por el contrario, mediante esta estrategia quieren despejar dudas, 

fortalecer teorías o simplemente aportar a las discusiones más apremiantes del 

momento. En particular, la notable subrepresentación del eje metodológico (15% 

del corpus) frente a los ejes práctico y conceptual sugiere que la comunidad 

académica en salud mental ha priorizado históricamente la aplicación y la 

conceptualización por encima de la reflexión sobre sus propias estrategias 

investigativas, un desequilibrio que esta revisión permite cuantificar de forma 

sistemática. 

En segundo lugar, los resultados muestran los avances en el tema de la 

salud mental, las estrategias preferidas por la comunidad académica y científica 

y los posibles modelos explicativos y conceptuales sobre cómo puede concebirse 

la salud mental. En ese orden de ideas, los resultados brindan una especie de 

guía a quien desee o deba adentrarse en los estudios en psicología, psiquiatría, 
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historia, sociología y antropología con un marcado interés respecto a la salud 

mental en los últimos 8 años. 

Por último, las limitaciones de la presente revisión se deben a la ausencia 

de textos en francés, alemán y ruso. Como se sabe, en estos idiomas las 

publicaciones en cuanto a la salud mental son prolijas y constantes, teniendo 

presente que los padres de la psicología y la psiquiatría en algún momento fueron 

francófonos, como es el caso de Serge Moscovici, germanoparlantes, como sucede 

con Freud, o rusoparlantes, como ocurre con Vygotsky, el Mozart de la psicología. 

En futuros trabajos se espera superar esa dificultad gracias a un rango más 

amplio o a la participación de un políglota que facilite la comprensión de textos 

en francés, alemán y ruso. 

 

 

5. Conclusiones 

 

La investigación realizada evidencia que los estudios en el campo de la salud 

mental abarcan una diversidad de enfoques metodológicos, lo que permite 

desarrollar una comprensión integral de los factores que influyen en el bienestar 

psicológico. Los distintos marcos teóricos y estrategias aplicadas por los 

investigadores proporcionan información valiosa para el diseño de intervenciones 

efectivas, optimización de los servicios de salud y reducción del estigma asociado 

a los trastornos mentales. 

En este contexto, resulta fundamental resaltar la importancia del trabajo 

interdisciplinario en la investigación en salud mental. Dado que los problemas 

asociados a esta son complejos y multifacéticos —abarcan una variedad de 

trastornos, factores biológicos y psicológicos, experiencias personales únicas y 

condicionantes socioculturales—, la integración de perspectivas desde 

disciplinas como la psicología, la psiquiatría, la neurociencia y la sociología se 

vuelve esencial para abordar de manera holística los desafíos en este campo. 

Finalmente, la salud mental debe concebirse más allá de la mera ausencia 

de trastornos mentales, ya que involucra aspectos relacionados con el bienestar 

emocional y social. En esta perspectiva, la noción de normalidad está 

determinada por factores históricos, culturales y contextuales, mientras que el 

funcionamiento óptimo implica la capacidad del individuo para adaptarse de 

manera armónica, desenvolverse eficazmente en su entorno y fomentar su propio 

crecimiento personal. Así, el abordaje integral de la salud mental debe reconocer 

la complejidad de las experiencias individuales y la influencia de los factores 

socioculturales en su construcción. 
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