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Resumen

Esta revision sistematica exploro el impacto del uso de las tecnologias
moviles en la constitucion psiquica de ninos de O a 5 anos. El objetivo fue
reconocer riesgos y beneficios vinculados a distintas dimensiones del
desarrollo —motricidad, cognicion, lenguaje, regulacion emocional,
comportamiento y vinculos interpersonales—, que intervienen en la
constitucion psiquica. La busqueda bibliografica se realizo en las bases de
datos PubMed, Redalyc y Scopus y en el motor de busqueda Google
Académico, siguiendo la metodologia PRISMA. Se incluyeron estudios
empiricos, cuantitativos y primarios, publicados en espanol o inglés, entre los
anos 2020 y 2025. Tras aplicar los criterios de seleccion, se analizaron 11
trabajos que en conjunto abarcaron una muestra de 15.471 ninos y 5038
adultos responsables. Los resultados muestran que una exposicion elevada a
pantallas digitales tiene un impacto negativo en el desarrollo motor, cognitivo,
lingliistico y socioemocional. No obstante, en ciertos contextos educativos
donde media la participacion adulta y el contenido es de calidad, los efectos
fueron favorables. Estos hallazgos subrayan que el analisis del impacto de las
tecnologias en la infancia debe ir mas alla del tiempo de exposicion,
incorporando la calidad de las experiencias y el rol activo de los adultos en la
mediacion.
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Abstract

This systematic review explored the impact of mobile technology use on
the psychological makeup of children aged O to 5 years. The objective was to
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identify risks and benefits associated with different dimensions of
development —motor skills, cognition, language, emotional regulation,
behavior, and interpersonal relationships— that influence psychological
makeup. The literature search was conducted in the databases PubMed,
Redalyc and Scopus, and the Google Scholar search engine, following the
PRISMA methodology. Empirical, quantitative, and primary studies published
in Spanish or English between 2020 and 2025 were included. After applying
the selection criteria, 11 studies were analyzed, which together comprised a
sample of 15,471 children and 5,038 responsible adults. The results show
that high exposure to digital screens has a negative impact on motor,
cognitive, linguistic, and socioemotional development. However, in certain
educational contexts where adult participation is mediated and the content is
high-quality, the effects were favorable. These findings underscore that the
analysis of the impact of technologies on childhood must go beyond exposure
time, incorporating the quality of experiences and the active role of adults in
mediation.
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1. Introduccion

El uso de dispositivos moéviles, tales como smartphones, tablets,
computadoras, entre otros, se ha incrementado de manera exponencial en las
ultimas décadas, convirtiéndose en parte del entorno cotidiano de la mayoria
de los hogares del mundo. En este contexto, la exposicion a dispositivos
digitales desde la primera infancia (O a 5 anos) constituye una tendencia en
constante aumento.

Sartori et al. (2023) llamaron la atencion sobre diversos estudios
(Rideout, 2017; Tena, 2019; Rideout y Robb, 2020) que ponian especial énfasis
en el incremento del uso de tales dispositivos por parte de los nifos y ninas
pequenos. Un informe de la Union Internacional de Telecomunicaciones revelo
que el 78% de la poblacion mundial mayor de diez anos posee un teléfono
celular (UIT, 2023). Por su parte, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos,
en el marco de la Encuesta Permanente de Hogares, publico que, en Argentina,
el 91% de las personas de cuatro anos y mas ya usan teléfonos celulares
(INDEC, 2024).

Esta situacion resulta especialmente significativa cuando se analiza su
impacto en la primera infancia, momento clave en la constitucion psiquica.
Pensar la construccion psiquica desde una perspectiva de la complejidad,
(Morin, 1990) implica entrelazar lo bioloégico, lo psicologico, lo social y lo
simbolico. Implica reconocer que hay momentos lineales y cronologicos
propios de lo biologico, pero también momentos abiertos al devenir, a lo
indeterminado, propios de lo psiquico en tanto sistema dinamico, abierto a lo
social y en permanente construccion (Hornstein, 2024). Desde esta mirada, se
concibe que los modos de interaccion temprana —con los otros, con el cuerpo,
con el entorno fisico y con los dispositivos tecnologicos— participan
activamente en la configuracion de la subjetividad en la infancia.

Estudiar los efectos de la exposicion a las pantallas desde este marco
requiere articular distintas dimensiones del desarrollo infantil tales como la
motricidad, la cognicion, el lenguaje, la regulacion emocional, el
comportamiento y los vinculos interpersonales, haciendo foco en sus
implicancias para la constitucion psiquica.

Distintas sociedades cientificas se han pronunciado a favor de un uso
restringido de las pantallas, especialmente durante la primera infancia. Como
efectos derivados del uso de pantallas a edades tempranas, se mencionaron
principalmente el impacto sobre el sueno, la motricidad, la calidad de las
interacciones con sus cuidadores y la reduccion de tiempo de juego simbolico,
que afecta negativamente el lenguaje, la atencion, el desarrollo cognitivo y las
funciones ejecutivas (SAP, 2023; Unicef, 2023; AAP, 2016; CPS, 2017). Si bien,
en edades tempranas la exposicion a pantallas parece aportar mayores riesgos
que ventajas, también se mencionaron algunos efectos que pueden ser
beneficiosos, como el apoyo que pueden brindar en algunos aprendizajes,
siempre y cuando estén mediados por la guia y la interaccion de un adulto,
que, a su vez, elija contenidos y/o aplicaciones de calidad pedagogica. En el
caso de los juegos de roles (entre los cuatro o cinco anos), resaltaron que el
ajuste a roles especificos y la respuesta colaborativa que requieren propicia la
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autorregulacion y la mejora de la capacidad de razonamiento frente a
escenarios ficticios (Garcia et al., 2022).

2. Objetivo

El objetivo de la presente revision sistematica es analizar las
investigaciones empiricas que abordan los efectos del uso de pantallas
durante la primera infancia, para identificar tanto los riesgos como los
beneficios que pudieran aportar. Se incluiran perspectivas neurocognitivas,
conductuales, motoras y psicosociales.

3. Método

Se realizo una revision sistematica utilizando la metodologia PRISMA
(Urrutia y Bonfill, 2010; Munive-Rojas y Gutiérrez-Garibay, 2015). De la
declaracion PRISMA fueron exceptuados los items 5 (protocolo y registro), 12
(riesgo de sesgo en los estudios individuales), 13 (medidas de resumen), 14
(sintesis de resultados), 15 (riesgo de sesgo entre estudios), 19 (riesgo de sesgo
en los estudios), 22 (riesgo de sesgo entre los estudios) y 27 (financiacion), por
ser especificos de los estudios de revision metaanaliticos. Se incluyeron 1
(titulo), 2 (resumen estructurado), 3 (justificacion), 4 (objetivo), 6 (criterios de
elegibilidad), 7 (fuentes de informacion), 8 (busqueda), 9 (seleccion de los
estudios), 10 (proceso de extraccion de datos), 11 (lista de datos), 16 (analisis
adicionales), 17 (seleccion de estudios), 18 (caracteristicas de los estudios), 20
(resultados de los estudios), 21 (sintesis de los resultados), 23 (analisis
adicionales), 24 (resumen de la evidencia), 25 (limitaciones) y 26
(conclusiones).

La busqueda se realizo teniendo en cuenta los siguientes criterios de
elegibilidad: estudios empiricos cuantitativos de tipo primarios (ensayos
clinicos aleatorizados, estudios de cohortes, estudios de casos y controles,
estudios transversales o cuasiexperimentales) que utilicen disenos
descriptivos, correlacionales, longitudinales o experimentales; poblacion de O
a 5 anos; articulos con una antigiiedad de cinco anos de publicacion (2020-
2025); en idioma espanol e inglés. Se excluyeron los estudios cualitativos:
meta-analisis, estudios teoricos, revisiones sistematicas y toda otra
publicacion que no aporte datos cuantitativos de manera independiente.

Se consultaron las bases de datos cientificas: PubMed, Redalyc y Scopus
y el motor de busqueda Google Académico durante los meses de julio y agosto
de 2025. Para la construccion de las ecuaciones de busqueda se utilizo
ChatGPT. Las estrategias finales fueron adaptadas a cada base de datos,
utilizando operadores booleanos (AND, OR, NOT).

En la base de datos PubMed, la busqueda se realiz6 el dia 25/07/2025,
tanto en inglés como en espanol. El prompt solicitado a la IA para la busqueda
en inglés, fue: “screen time” OR “digital media’ OR “mobile device” OR
“smartphones” OR “tablets” OR “screen exposure” OR “electronic devices” AND
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childhood* AND impact*. Para la busqueda en espanol, la estrategia fue:
(“pantallas” OR “dispositivos electronicos” OR “teléfonos inteligentes” AND
“primera infancia” OR “ninos” AND “efectos”). Los filtros aplicados en ambas
busquedas fueron: en los ultimos cinco anos; texto completo gratuito;
humanos; recién nacido: nacimiento-1 mes, Lactante: 1-23 meses, Niflo en
edad preescolar: 2-5 anos.

En la base de datos Redalyc la busqueda se realizé el 25/07/2025 y la
estrategia fue: (“uso de pantallas” AND “ninos” OR “infancia” AND “impacto”).
Se aplicaron los siguientes filtros: psicologia; articulos publicados en los
ualtimos cinco anos.

En la base de datos Scopus la busqueda se realizo el dia 28/07 /2025 y
la estrategia de busqueda fue: “screen time” OR “digital media” OR “mobile
device” OR “smartphone” OR “table” OR “screen exposure” OR “electronic
devices” AND childhood* AND impact*. Los filtros aplicados fueron: area
tematica: psicologia, profesiones de la salud; tipo de documento: articulo;
palabras clave: ninos, tiempo frente a pantalla, ninos en edad preescolar,
infancia, psicologia, primera infancia; acceso abierto: todos.

En Google Académico la busqueda se realizo el 7/8/2025 con la siguiente
estrategia: efecto del uso de las pantallas en la primera infancia. Los filtros
aplicados: publicados en los ultimos 5 anos, ordenados por relevancia,
cualquier idioma, cualquier tipo de articulo.

Del total de articulos identificados en la busqueda inicial en las distintas
bases de datos, se obtuvo un total de 41.591 estudios. A esta etapa le siguio
la aplicacion de los filtros correspondientes que arrojaron un total de 15.318
articulos. En la ultima etapa, se realizo el cribado final a partir de la lectura
de los resumenes, lo que permitié seleccionar aquellos que cumplian con los
criterios de inclusion. Posteriormente, los articulos preseleccionados fueron
analizados en su version completa para confirmar su pertinencia. Finalmente
se incluyeron 11 articulos en la revision sistematica.

4. Resultados

Se analizaron 11 articulos que estudiaron una poblacion de 15.471 ninos
y 5038 adultos a cargo de ninos, que han dado respuesta a diferentes
cuestionarios o comunicaciones en dichas investigaciones.

En la base de datos PubMed (buisqueda en inglés) el numero de registros
fue de 317 articulos. A partir de la aplicacion de filtros, la cantidad se redujo
a 58. Y a partir del cribado definitivo, los articulos seleccionados fueron
cuatro. En PubMed (busqueda en espanol), el numero de registro fue de 81
articulos. Con la aplicacion de los filtros el nimero disminuyo a tres. Y con el
cribado definitivo no se pudo seleccionar ninguno de ellos.

En la base de datos Redalyc los articulos seleccionados en una primera
etapa fueron 1194. A partir de la aplicacion de filtrado los mismos bajaron a
25. Y con el cribado definitivo, solo se obtuvo un articulo.
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En la base de datos Scopus el numero total de registros fue de 499. Luego
de la aplicacion de filtros el namero fue de 32. Y con el cribado definitivo el
numero se redujo a uno.

En el motor de busqueda Google Académico se registré un numero total
de 39.500 articulos. A partir de la aplicacion de filtros el nimero de articulos
descendi6o a 15.200. Y con el cribado definitivo los articulos se redujeron a
cinco.

La Seleccion de articulos se grafica a través del diagrama de flujo en la
Figura 1.

Figura 1
Diagrama de flujo

Figura 1: Diagrama de flujo

Total de estudios incluidos en
esta revision:

Re_sultados para PubMed Articulos con filtro
“screen time” OR “digital media” OR ultimos 5 afos, Texto completo gratuito,
“mobile device” OR “smartphones” Humanos, Recién nacido Cribado
OR “rablets” OR “screen exposure” nacimiento-1 mes, Lactante: 1-23 meses, | definitivo
OR “electronic devices” AND Nifio en edad preescolar: 2-5 afios. (n=4)
childhood* AND impact*
(n=58)
(n=317)
Resultados para PubMed Articulos con filtro
("pantallas" OR "dispositivos ultimos 5 afios, Texto completo gratuito,
electronicos” OR "teléfonos inteligentes’ ~_ Humanos, Recién nacido
AND "primera infancia” OR "nifios" nacimiento-1 mes, Lactante: 1-23 meses, Cribado
AND "efectos") .| Nifio enedad preescolar: 2-5 afios. . | definitivo |
(n=0)
(n=81) (n=3)
Resultados para Scopus _ Articulos con filtro
"screen time" OR "digital media" OR Area tematica: psicologia, profesiones de
"mobile device” OR “smartphone" + la salud. Tipo de documento: articulo. Cribado
OR "tablet” OR "screen exposure"” Palabras claves: nifios, tiempo frente a definitivo |
OR  "electronic devices” AND _ pantalla, nifios en edad preescolar, s (n=1)
childhood* AND impact* infancia, psicologia, primera infancia.
Acceso abierto: todos.
(n = 499) (n=32)
Resultados para Redalyc v Articulos con filtro: Cribad
("uso de pantallas" AND "nifios" OR Psicologia. Articulos publicados en los d rllc_a_t_o
"infancia" AND "impacto") > Gltimos 5 afios. ?n"ll 1“)/0
) =
(n=1194) (n=25)
: l
— Articulos con filtro:
Resultados para Google Académico - = i
efecto del upso de Iasgpantallas en la ”'“”?05 > anos, ordgnados por dCr;l_)a_c:_o
primera infancia relevancia, cualquier idioma, cualquier , detinitivo
: - tipo de articulo. (n=5)
(n = 39.500) (n = 15.200)

(n=11)
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Nota: El grafico, de elaboracién propia, muestra el proceso de identificacion, cribado,
evaluacion de elegibilidad e inclusion de los estudios en la revisién sistematica.

Fuente: Elaboraciéon propia

Los 11 articulos estudian el impacto del creciente uso de pantallas por
parte de los ninos y ninas durante la primera infancia, en la motricidad, el
desarrollo cognitivo, el lenguaje, la regulacion emocional, la conducta y los
vinculos interpersonales.

En cuanto al desarrollo motor, los estudios coinciden en que el uso
excesivo y pasivo de pantallas se asocia negativamente con el desarrollo de la
motricidad, tanto fina como gruesa (Alvarez Santos, 2025; Putnik, 2023;
Stamati, 2022). Esto se debe, principalmente, a que el exceso de tiempo frente
a dispositivos moviles disminuye las oportunidades para la practica de
actividades fisicas y manipulativas tradicionales, esenciales para el desarrollo
de las habilidades motrices. Sin embargo, en otros estudios se observo que
cuando el uso de pantallas era compartido con un adulto y se caracterizaba
por la calidad de sus contenidos, coincidia con el surgimiento de logros
motrices mas precoces (Robles-Estrada, 2024; Hidalgo Salazar, 2024; Xiao,
2025).

Los investigadores coinciden en que al igual que lo observado en el area
de la motricidad, existe una asociacion negativa entre pantallas y cognicion,
cuando el tiempo de exposicion es excesivo, el contenido digital se consume
de manera pasiva y los contenidos son poco estimulantes, dando como
resultado un empobrecimiento en la capacidad representacional (Alvarez
Santos, 2025). En cambio, el impacto es beneficioso cuando la exposicion esta
supervisada por los adultos responsables y la calidad de los contenidos brinda
oportunidades de estimulacion cognitiva. Bajo esas condiciones, Hidalgo
Salazar et al. (2024) observaron un desarrollo cognitivo superior al promedio
en habilidades visuales receptivas y expresivas. Y Aguayza Yunganaula et al.
(2025) reportaron mejoras significativas en la funcion ejecutiva con la
implementacion del juego simboélico digital, como forma de potenciar
habilidades cognitivas complejas.

En el lenguaje, los articulos analizados no presentan un consenso.
Algunos senalan una correlacion negativa, mientras que otros encuentran
efectos positivos. Por ejemplo, Sundqvist et al. (2024) y Gath et al. (2025)
sostienen que el tiempo de exposicion a pantallas se asocia con una
disminucion en el desarrollo del vocabulario y de las habilidades de la
comunicacion. En la misma linea, Robles-Estrada et al. (2024) plantean que
también existe una correlacion negativa respecto del uso de oraciones y de la
densidad léxica, es decir, de la proporcion de palabras con contenido léxico
(sustantivos, adjetivos, verbos, adverbios), en comparacion con las palabras
gramaticales (articulos, preposiciones, conjunciones). Sin embargo, Stamati
et al. (2022) presentaron resultados opuestos a los de Robles-Estrada en los
mismos indicadores de desarrollo linglistico, al encontrar una correlacion
positiva en densidad léxica y uso de oraciones.

34



Calidad de Vida y Salud, 2025, ISSN 1850-6216, VVol. 18, N° 1, pp.
Exposicidn a pantallas en su primera infancia. Efectos en la constitucion psiquica. Una revision sistematica
(Mariana Czapsky)

En cuanto al impacto del uso de pantallas en la regulacion emocional, la
clave estuvo centrada, como en el resto de las areas, en que el uso de los
dispositivos moviles estuviera o no mediado por los adultos. Oflu et al. (2021)
senalaron que una exposicion mayor o igual a cuatro horas diarias en ninos
de dos a cinco anos estaba asociada significativamente con una mayor
labilidad emocional. Cuando, ademas de la mediacion del adulto, las pantallas
se utilizan en un contexto educativo, el impacto en la autorregulacion
emocional (Aguayza Yunganaula, 2025) y el desarrollo de las habilidades
emocionales que incluyen el reconocimiento, la expresion y la interaccion
social mostraron un fortalecimiento de la inteligencia emocional (Hidalgo
Salazar, 2024).

En relacion al comportamiento, los resultados fueron coincidentes en
cuanto al impacto negativo asociado a problemas de conducta (Alvarez Santos,
2025; Gath, 2025; Kim, 2023). Este item se solapa con el de los vinculos
interpersonales, que se analiza a continuacion, dado que en algunos articulos
los problemas de conducta se visualizan en los vinculos con pares.

Finalmente, los articulos que estudiaron el impacto del uso de pantallas
en los vinculos interpersonales encontraron efectos negativos en funcion del
detrimento que el uso de los dispositivos tuvo sobre las interacciones sociales
tanto con pares como con los adultos (Alvarez Santos, 2025; Gath, 2025;
Putnick, 2023). Por el contrario, y nuevamente aqui se refuerza, que cuando
la exposicion no es pasiva, sino que el adulto establece una interaccion que
mediatiza el uso de la pantalla, los efectos son positivos (Hidalgo Salazar,
2024).

Tabla 1

Caracteristicas de las unidades de andlisis

Autor/es Titulo Tipo de Dimension Muestra Resultados relevantes
Afo Base estudio empirica
Aguayza Impacto del Empirico Funcion ejecutiva 120 nifnos La implementacion de
Yunganaula juego recursos simbolicos
, Z.M. et al. simboélico digitales, utilizados como
(2025) digital en el herramienta pedagogica en
desarrollo de el contexto escolar y
la funcion mediada por los educadores
ejecutiva en se asocio6 positivamente,
ninos de 4 a 5 especialmente con el control
anos inhibitorio y la planificacién
simbélica. Los educadores
Google también relevaron datos
Académico positivos en
comportamientos
autorregulados

emocionalmente, resolucion
de conflictos simbolicos y
atencion.
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Alvarez
Santos, A.P.
et al.

(2025)

Gath, M. et
al.
(2025)

Hidalgo
Salazar, L.A.
et al.

(2024)

Kim, K.M.;
Chung, U.S.
(2023)

Impacto del
uso de
pantallas
digitales en el
desarrollo de
habilidades en
ninos de 0 a 3
anos

Google
Académico

Longitudinal
associations
between
screen time
and children's
language,
early
educational
skills, and
peer social
functioning

Scopus

Impacto de las
TIC en el
desarrollo
cognitivo y
emocional en
un grupo de
nifios de 3 a 4
anos

Google
Académico

Emotional and
Behavioral
Correlates of
Exposure to
Electronic

Estudio Motricidad

cuantitativo. = Cognicion

Disenio Socioemocional

observacional

y transversal

Estudio Lenguaje

longitudinal Habilidades
educativas
Funcionamiento
social

Estudio Motricidad

cuantitativo Lenguaje
Desarrollo
emocional

Estudio de Comportamiento

cohorte Regulaciéon

longitudinal emocional

con diseno

observacional

157 ninos

6281 ninos

10 ninos de
3 a4 anos

1368 ninos,
desde la
etapa
prenatal

Una sobreexposicion a
pantallas sin supervisién se
vincul6 con un impacto
negativo en la motricidad
fina, en la cognicién y el
desarrollo socioemocional. Y
una exposicién a contenidos
educativos mediada por
adultos impacta
positivamente en
habilidades tempranas de
lectura y escritura y en el
desarrollo de pensamiento
critico.

>1,5 horas diarias de
pantallas, se asoci6 a los 2
anos con impacto negativo
en lenguaje y habilidades
educativas. Y a los 4,5 anos
con problemas para
vincularse con los pares.

Los nifos fueron
seleccionados por su alta
exposicion a las Tecnologias
de la Informacién y la
Comunicacion (TIC), en un
contexto de estrategia
pedagoégica mediada por los
educadores. Los resultados
mostraron efectos positivos
en el desarrollo cognitivo,
potenciando habilidades
visuales, motrices,
lingtisticas, de atencién,
memoria y razonamiento
légico, con un rendimiento
superior al promedio en
tareas de reconocimiento e
imitacion.

En el desarrollo emocional,
favoreciendo la inteligencia
emocional y las habilidades
interpersonales.

Los ninos con dificultad
para regular sus emociones
mostraron una tendencia al
uso de medios digitales
durante mas cantidad de
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Media in y prospectivo. hasta los 9,4 tiempo, dado que los padres
School-Aged Utiliz6 anos. suelen recurrir a los
Children: A multiples dispositivos como una
Prospective fuentes: herramienta para calmar o
Study padres, distraer los estados
alumnos, emocionales de estos nifios.
PubMed maestros. A su vez, se encontré una
asociacion positiva entre los
sintomas emocionales
(ansiedad, depresién) con el
tiempo frente a dispositivos.
Por 1ltimo, tanto la
autoestima como la felicidad
general percibidas por los
ninos se asociaron
negativamente con el tiempo
frente a pantallas.
Oflu, A. et El uso Estudio Regulacion 240 ninos Se observé que los ninos
al. excesivo de descriptivo emocional que estuvieron expuestos a
(2021) pantallas estd  transversal >4 horas, sin el
asociado con acompafamiento de los
labilidad adultos cuidadores,
emocional en mostraron mayores
ninos dificultades en la regulacion
preescolares emocional.
Google
Académico
Putnick, D.  Displacement Estudio de Motricidad 5034 El tiempo de juego con pares
L. et al. of peer play by cohortes Lenguaje madres y en comparacién con el
(2023) screen time: Vinculos 6171 ninos dedicado a pantallas mostré
associations interpersonales reclutados una menor probabilidad de
with toddler en el estudio retraso en areas de la
development cuando los motricidad gruesa y fina, de
ninos tenian la comunicaciéon y vinculos
PubMed 4 meses de interpersonales.
edad
Stamati, M.  Association Estudio Lenguaje 253 adultos  Durante el primer afo de
et al. between cuantitativo, a cargo de vida, el tiempo promedio de
(2022) electronic analisis ninos entre exposicion a pantallas fue
media use, inferencial 2y48 de 1 hora diaria. Se observo
development meses. que a mayor cantidad de
exposicion mayor cantidad
Redalyc de palabras y oraciones.
Robles Uso de Estudio de Cognicién 91 adultos a Promedio de exposicion
Estrada, E. pantallas y su  tipo Motricidad cargo de entre 3 y 4 horas diarias.
et al. influencia en correlacional, Lenguaje nifios de 12  Se observaron efectos
(2024) la cogniciébny  con disefio no a 36 meses negativos en lenguaje
los hitos del experimental (densidad 1éxica, uso de
desarrollo transversal oraciones)
motor de En cambio, hubo

asociaciones positivas en la
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Sundqyvist,
A. et al.
(2024)

Xiao, Y. et
al.
(2029)

(Mariana Czapsky)
infantes motricidad, cuando el adulto
mexicanos comparte el uso de la
pantalla.
Google
Académico

A longitudinal
study of the
relationship
between
children's
exposure to
screen media
and
vocabulary
development

PubMed

Screen
Exposure and
Early
Childhood
Development
in Resource-
Limited
Regions:

Findings From

a Population-
Based Survey
Study

PubMed

Estudio
longitudinal

Estudio
transversal

Lenguaje 72 ninos
(entre los 9
meses y los
S anos)

Motricidad 1052 niflos

Lenguaje (de 6 a 26

Comportamiento  meses)

Vinculos

interpersonales

Se encontr6é que un mayor
uso de pantallas a los 2
anos predice un menor
vocabulario a los 5.

Se observo mayor riesgo de
retrasos en el desarrollo de
la motricidad, en aquellos
nifios que estuvieron frente
a dispositivos méviles antes
del afio de edad. Y quienes,
dentro de ese grupo,
permanecieron mas tiempo
frente a pantallas entre el
afno y el aho y medio.
Cuando los materiales
audiovisuales fueron
educativos, se observaron
impactos positivos en
conducta, competencias
socioemocionales y
motricidad, superando los
15 minutos diarios, en
comparacion con quienes
habian estado expuestos
menos de 15 minutos.
Cuando la exposicion esta
mediada por la interaccion
con sus cuidadores, hubo
una asociacién positiva con
los beneficios cognitivos, del
lenguaje y las habilidades
socioemocionales.

Nota: La tabla presenta las unidades de analisis correspondientes a los estudios
seleccionados. Se detalla el tipo de unidad analizada, asi como su distribucion en funcion de
los criterios de inclusion establecidos.

Fuente: Elaboracién propia

5. Discusion
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La revision permitioé constatar que el impacto del uso de pantallas en la
primera infancia no es lineal ni uniforme, sino que depende en gran medida
de la mediacion del adulto, de la calidad de los contenidos y del contexto en el
que se produce la interaccion. El analisis de las distintas dimensiones
revisadas aporta evidencia relevante para pensar la constitucion psiquica
desde un enfoque integrador.

Durante la primera infancia la actividad motora y los procesos psiquicos
conforman un sistema integrado que participa activamente en la formacion de
imagenes y representaciones internas (Bascou, citado por Herrera Gonzalez,
2020). Las experiencias motrices se transforman en inscripciones que van
complejizando el psiquismo. En ese sentido, la disminucion de las
experiencias motrices dificulta la construccion de una representacion del
propio cuerpo, asi como también la organizacion de la relacion con el espacio,
el tiempo y los otros, todos ellos aspectos claves para la constitucion psiquica
y la construccion de la subjetividad (Hornstein, 2024).

En relacion al desarrollo cognitivo, los resultados apoyan la idea de que
la estructuracion del psiquismo se produce siempre en el marco del vinculo
con el otro. Cuando el adulto ejerce la funcion de reverie (Bion, 1987),
actuando como un puente que facilita la experiencia del nino con las
pantallas, traduciendo, acompanando y abriendo sentidos, transforma sus
experiencias en elementos pensables. De esta forma se motoriza la exploracion
simbolica, el juego y la resolucion de problemas, con lo cual potencia la
constitucion de recursos que no soélo favorecen la cognicion, sino que también
intervienen en la constitucion psiquica.

En lo concerniente al lenguaje, la falta de consenso en los resultados de
las investigaciones da cuenta de que no alcanza con medir el tiempo de
exposicion a pantallas, sino que es necesario resaltar la dimension
intersubjetiva del lenguaje. No basta con estar expuesto pasivamente al
lenguaje —escuchar que hablan a su alrededor—, sino que el nino necesita
ser el destinatario activo de la palabra —que le hablen a él— (Janin, 2020).
En la constitucion psiquica, el lenguaje no puede ser reducido a un conjunto
de habilidades instrumentales, sino que constituye el principal vehiculo de
simbolizacion y de lazo social, en donde el ninno es hablado y reconocido como
sujeto en la palabra del otro.

La regulacion emocional aparece como una dimension especialmente
sensible a la presencia del adulto. El nino necesita del sostén regulador
brindado por sus cuidadores y su entorno, de modo que las experiencias
afectivas puedan ser metabolizadas, es decir reconocidas, contenidas y
transformadas en sentido a través de la experiencia del otro (Vernengo, 2016).
Cuando esto no ocurre, la pantalla ocupa el lugar del vinculo, debilitando las
oportunidades para que las emociones encuentren un espacio intersubjetivo
en el cual elaborarse. En cambio, cuando el adulto le habla, explica o traduce
la experiencia digital, el nino puede transformar esos estimulos en insumos
para su desarrollo psiquico y la gestion de sus emociones.

En cuanto a la conducta, los problemas externalizantes (Alvarez Santos,
2025; Putnik, 2023) no deben entenderse solo como déficit regulatorio, sino
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como la expresion en acto de conflictos no simbolizados. La conducta es
inseparable de la constitucion subjetiva, es la primera forma de expresion del
psiquismo y es en un vinculo con otro que se convierte en experiencia
significativa, representacion y finalmente palabra. Asi, la conducta es un
indicador del modo en que el entorno sostiene o no la subjetividad del nino.

Finalmente, la calidad de los vinculos interpersonales es una dimension
clave en el armado psiquico. Entendiendo que la subjetividad se construye en
la relacion con otros significativos (Hornstein, 2024), la calidad de estas
interacciones resulta decisiva para comprender el lugar que las tecnologias
ocupan en la infancia.

En sintesis, el impacto de las pantallas en la primera infancia excede a
la variable de tiempo de exposicion. Lo que se vuelve central es como, con
quién y para qué se utilizan. Considerar la constitucion psiquica como eje
articulador permite comprender que lo decisivo es la trama vincular y
simbolica en la que se insertan las experiencias digitales.

Las limitaciones encontradas en esta revision sistematica estuvieron
dadas por la heterogeneidad metodologica de los estudios analizados y por la
escasez de estudios longitudinales que permitan observar los efectos que el
uso de pantallas produce a largo plazo en la primera infancia.

En futuras lineas de investigacion, seria interesante incorporar estudios
cualitativos, que integren las perspectivas psicologicas, pedagogicas y
culturales. A su vez, queda pendiente el estudio en profundidad de la
intervencion adulta como efecto mediador de la calidad de los contenidos al
que estan expuestos los ninos durante la primera parte de la infancia.

En conclusion, la constitucion psiquica no puede pensarse hoy sin la
presencia de las pantallas como parte del entorno cotidiano de las infancias.
Tal como sostiene Hornstein (2024), la subjetividad es un proceso siempre en
construccion, abierto a lo social y a lo cultural. En este escenario, lo decisivo
ya no son las pantallas, sino la articulacion de la experiencia del nino con el
modo de acompanamiento del adulto, el espacio sostenido para el juego
simbolico y la posibilidad de construccion de vinculos significativos.
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