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Resumo: O isolamento social pode gerar estresse. O
objetivo do artigo é descrever os impactos causados pelo
estresse durante o isolamento social na pandemia de Covid-
19. Utilizamos a metodologia PRISMA-NMA com revisdo
sistematica aos bancos de dados (REDIB, DOAJ, Redalyc,
BMJ, BVS, Scielo, Dialnet e PubMed) e obtidos 27 artigos.
Os resultados indicam que os impactos causados pelo
isolamento social/Pandemia Covid-19 incidem diretamente
na saude mental, com consequéncias observadas também
nos campos: financeiro e econdmico, educacdo, género
entre outros. Esta revisdo mostra que novas pesquisas ainda
sdo necessarias para ampliar a investigacao.

Palavras-chave: Estresse, Isolamento social, Covid-19

Title: Systematic review of stress, social isolation and
COVID-19

Abstract: Social isolation can create stress. The aim of this
article is to describe the impacts caused by stress during
social isolation in the Covid-19 pandemic. We used the
PRISMA-NMA methodology with systematic review of the
databases (REDIB, DOAJ, Redalyc, BMJ, VHL, Scielo,
Dialnet and PubMed) and obtained 27 articles. The results

indicate that the impacts caused by social
isolation/Pandemic Covid-19 directly affect mental health,
with consequences also observed in the fields: economic,
education, gender among others. This review shows that
further research is still needed to expand the investigation.

Keywords: Stress, Social isolation, Covid-19

Resumen: El aislamiento social puede generar estrés. El
objetivo del articulo es describir los impactos causados por
el estrés durante el aislamiento social en la pandemia
Covid-19. Utilizamos la metodologia PRISMA-NMA con
revision sistemética de las bases de datos (REDIB, DOAJ,
Redalyc, BMJ, BVS, Scielo, Dialnet y PubMed) y
obtuvimos 27 articulos. Los resultados indican que los
impactos provocados por el aislamiento social / Pandemia
Covid-19 afectan directamente la salud mental, con
consecuencias también observadas en los campos:
financiero y econémico, educacion, género, entre otros.
Esta revision muestra que alin se necesita mas investigacion
para ampliar el estudio.

Palabras clave: Estrés, Aislamiento social, Covid-19

A contemporaneidade tem ocasionado

mudancas em variados niveis no cotidiano das
pessoas, estejam relacionadas ao aspecto
emocional, politico, cultural e socioeconémico.
refletindo de

Podem ocorrer rapidamente,

maneira positiva e negativa interferindo na

qualidade de vida. Temas como estresse, doengas
psicossomaticas, depressdo, ansiedade dentre
outras manifestacdes, tém ocupado lugar de
relevancia na midia e na academia. (Moraes,
2018).
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A comunicacdo feita pela China a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), em
dezembro de 2019, sobre um surto de COVID-19,
(Sifuentes-Rodriguez & Palacios-Reyes, 2020)
foi uma grande mudanca a nivel global. Em
janeiro de 2020, novos casos foram notificados
em outras partes do mundo, levando a OMS a
anunciar para 0 mundo um alerta em saude
publica, considerando a COVID-19 como uma
pandemia (Bezerra et al., 2020). Na Ameérica
Latina, o primeiro caso registrado foi em S&o
Paulo, no Brasil, no dia 26 de fevereiro de 2020.
(OMS, 2020). O reflexo deste contexto tem
trazido algumas manifestagdes sob o ponto de
vista fisico e mental, dentre estes, o estresse, que
tem impactado na vida da populagdo sendo,
portanto, a causa de variados estudos
investigativos por parte de pesquisadores e
especialistas.

No Brasil, diferentes maneiras de administrar
e prevenir a doenca foram adotadas pelas
autoridades sanitérias locais em diferentes esferas
administrativas (governo federal, governos
estaduais e municipais). No pais, a mais utilizada
pelas autoridades foi o isolamento social,
compreendida pela populacdo, bem como pela
midia, como distanciamento social. Desta
maneira, esta pesquisa optou por descrever 0s
impactos causados pelo estresse na populagéo
durante o isolamento social na pandemia de
Covid-19. (UFRGS, 2020)

O exercicio do isolamento social tem gerado
muitos debates no pais, visto que determinadas

autoridades apresentam ceticidade em relagdo a

sua eficacia. Entretanto, muitas autoridades

optaram por implementar o distanciamento
social, associada a tatica de controle da
mobilidade populacional, como o fechamento de
ambientes escolares e universitarios, do comercio
considerado ndo essencial e de areas de lazer
abertas ao publico etc. (Bezerra et al, 2020).

Entretanto, o isolamento social tem gerado
consequéncias na vida das pessoas. Esta pesquisa
buscou descrever 0s impactos causados pelo
estresse na populagéo durante o isolamento social
na pandemia de Covid-19 correlacionando os
fatores que podem contribuir ou atrapalhar nesse
processo. Os aspectos investigados foram:
econdmicos (incidéncia nos renda/gastos), de
salde (nivel de estresse, desenvolvimento de
atividade fisica, caracteristica do sono) bem como
0 impacto que o isolamento social traz na
populacdo relacionado a exposicdo de estresse, No
ambito da pandemia.

O Brasil vem divulgando resultados e
algumas investigacGes sobre o distanciamento
social através da midia. A agéncia de pesquisa,
Datafolha, divulgou que o maior segmento da
populacdo é adepto a pratica do lockdown, que
determina normas mais rigidas de confinamento.

Diante da urgéncia conferida pela pandemia
para 0 aumento da base de informacdo comum
pertinente as normativas de enfrentamento, as
consideracGes aqui exibidas podem proporcionar
esclarecimentos importantes ao desenvolvimento
de estratégias para diminuir os problemas que o
isolamento social pode acarretar aos variados

segmentos da sociedade. Ressaltando que a
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literatura aponta que o isolamento social é uma
das principais medidas ndo farmacoldgicas para o
enfrentamento da pandemia da COVID-109.

O objetivo deste artigo é descrever 0s
impactos causados pelo estresse na populacao
durante o isolamento social na pandemia de
Covid-109.

Método

Desenho

O presente estudo utilizou o método
PRISMA, seguindo os passos de qualidade para
revisao sistematica. De acordo com o objetivo
deste estudo foram incluidos os seguintes itens:
1 titulo, 2 resumo estruturado, 3 justificativa, 4
objetivo, 6 critérios de elegibilidade, 7 fontes de
informacdo, 8 pesquisa/busca, 9 selecdo dos
estudos, 10 processo de coleta de dados, 11 lista
de dados, 16 e 23 analises adicionais, 17 selecéo
de estudos, 18 caracteristicas dos estudos, 20
resultados dos estudos individuais, 21 sintese dos
resultados, 24 sumario da evidéncia de cada
estudo, 25 limitacdes e 26 conclusdes.

Os elementos que ndo cumpriram o0s critérios
da pesquisa foram excluidos no que diz respeito
aos estudos de corte metaanaliticos. Neste caso, a
revisao excluiu os itens: 5 protocolo e registro, 12
risco de viés em cada estudo, 13 medidas de
sumarizagdo, 14 sintese dos resultados, 15 e 22
riscos de viés entre os estudos, 19 risco de viés
em cada estudo, 27 financiamento.

Procedimento

A primeira pesquisa sem filtros foi realizada
nas seguintes bases de dados: DOAJ - Directorio
de revistas de acceso abierto, REDIB - Red
Iberoamericana de Innovacion y Conocimiento
Cientifico; Redalyc Red de Revistas Cientificas
de América Latina y El Caribe, Espafia y
Portugal; Dialnet; SciELO; BVS- Biblioteca
Virtual en Salud E PubMed. A busca foi realizada
nos idiomas portugués, espanhol e inglés de
acordo as palavras-chaves: Estresse, Estrés,
Stress; Isolamento Social, Aislamiento Social,
Isolation Social e COVID-19 (empregado nos 3
idiomas). A data da busca concentrou-se nos anos
de 2019 a 2021 (13 de margo de 2021). O
resultado encontrado: Estresse (52.294), Estrés
(52.829), Stress (25.0627), Isolamento Social
(32.894), Aislamiento Social (33.083), Isolation
Social (39.761), COVID-19 (195.454).

A seguir a revisdo concentrou-se em
publicacGes relacionadas ao estresse, isolamento
e COVID-19,

buscados. Desta maneira, se excluiram os artigos

social segundo o0s idiomas
que tratavam especificamente de cada termo de
busca ou textos relacionados a outras tematicas,
bem como publicacdo que ndo tivesse texto
completo (teses, trabalhos de iniciacdo cientifica,
ou outros documentos) nédo revisados por pares.
Conforme a coleta dos dados, a revisdo se
concentrou nas seguintes bases de dados: DOAJ,
REDIB, Redayc, BVS e Pubmed num total de

1149 artigos.
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Por ltimo, foram descartados artigos pela pesquisa. Neste sentido, a revisdo alcancgou

duplicados, bem como,

0s que ndo atendiam as 27 publica¢des cientificas.

restricOes de busca, segundo o0 objetivo proposto

Figura 1. Diagrama de Fluxo dos artigos coletados

DOAJ
Estresse n= 337

Isolamento Social n=171
Estrés n=471

Aislamiento Social n=0
Stress n=61589

Social Isolation n=2072

Covid-19 n=32724

REDIB
Estresse n=825

Isolamento Social n=487
Estrés n=1115
Aislamiento Social n=299
Stress n=1421

Social Isolation n=328

Covid-19 n=5730

REDALYC
Estresse n=3305

Isolamento Social n=29713

Estrés n=2493
Aislamiento Social n=30070
Stress n=3305

Social Isolation n=30072
Covid-19 n=1014

SCIELO
Estresse n=735

Isolamento Social n=206

DOAJ DOAJ n=85

Estresse, Isolamento Social e Covid19 n=0 REDIB n=22

Estrés, Aislamiento Social y Covid19 n=0 REDALYC n=945
» Stress, Social Isolation and Covid19 n=90 BVSn=11

Total n=90 PUBMED n=58

Total n=1121

I-

REDIB
Estresse, Isolamento Social e covid19 n=19 BVS/PUBMED
Estrés,Aislamiento Social y Covid19 n=0 N=2
» Stress, Social Isolation and Covid19 n=12
Total n=31

Repetidos n=3

Total n=28

-

N=1119
REDALYC

Estresse, Isolamento Social e Covid19 n=0
Estrés, Aislamiento Social y Covid19 n=947
» Stress, Social Isolation and Covid19 n=747

Repetidos n=947

Total n=947
DOAJ n=6
REDIB n=6
REDALYC n=2
SCIELO PUBMED n=3

Estresse, Isolamento Social e Covid19 n=0
Estrés, Aislamiento Social y Covid19 n=0
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Estrés n=701 Stress, Social Isolation and Covid19 n=0
Aislamiento Social n=147 Total n=0
Stress n=2466

Social Isolatio n=294

Covid-19 n=1461

N=27

DIALNET DIALNET

Estresse n=240 Estresse, Isolamento Social e Covid19 n=0
Isolamento Social n=84 Estrés, Aislamiento Social y Covid19 n=0
Estrés n=1527 » Stress, Social Isolation and Covid19 n=0
Aislamiento social n=336 Total n=0

Stress n=2680
Social Isolation n=329
Covid-19 n=6954

BVS BVS

Estresse n=46839 Estresse, Isolamento Social e Covid19 n=20
Isolamento Social n=2231 Estrés, Aislamiento Social y Covid19 n=20
Estrés n=46501 » Stress, Social Isolation and Covid19 n=20
Aislamiento Social n=2229 Total n=60

Stress n=155612 Repetidos n=40

Social Isolation n=5853
Covid19 n=119630

PUBMED PUBMED

Estresse n=13 . .
Estresse, Isolamento Social e Covid19 n=0

Isolamento Social n=2 Estrés, Aislamiento Social y Covid19 n=0

Estrés n=21 Stress, Social Isolation and Covid19 n= 63

Aislamiento Social n=2 Total n=63

Stress n=23554
Social Isolation n=813

Covid-19 n=15241
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Resultados

Os artigos selecionados nesta reviséo
sistematica estudam a relacdo entre o isolamento
social e o estresse durante a pandemia Covid-19.
Foram encontrados 27 artigos com diferentes

tipos de metodologias na coleta e analises dos

dados. Foram 11 revisbes de literatura
(bibliografica, meta-analises, narrativa e
integrativa), 10 pesquisas-online, 4 estudos

transversais, 1 estudo de caso, 1 método misto
(conteldo e estatistico). A maior parte dos
estudos foram realizados tomando como amostra
a populacdo em geral (18 publicacdes) e outros
estudos especificamente, com adultos (5), idosos,
criancas e adolescentes (2) e estudantes (2).

Apesar dos primeiros casos de COVID-19 se
manifestarem no ano final de 2019, os artigos
revisados em sua maioria sao de 2020 (24) e 2021
(3). Encontrou-se 17 artigos em inglés, 5 em
portugués, 4 em espanhol e 1 em francés (com
resumo em inglés).

Com relagdo ao objeto em estudo, um
numero significativo das pesquisas (17) aborda 0s
impactos da Pandemia e 0s aspectos
psicossociais, a partir do isolamento social, e a
relacdo com a salde mental (estresse). As
principais tematicas foram: situacdo financeira,
economia, educacdo virtual, trabalho, género e
politica. Outros trabalhos (2) investigaram sobre
0 uso das midias e virtualizagdo no periodo de
isolamento e suas consequéncias em relacdo ao
estresse. Também um artigo apontou que a
restritos, de

utilizacio de  protocolos

distanciamento e isolamento (1), agravou a
doenga preexistente.

Os artigos abordam as mudancas
psicoldgicas causadas pelo isolamento social, tais
como: depressdo, ansiedade e estresse. Os autores
dissertam que o confinamento social por varios
meses proporcionou  sentimentos  negativos,
principalmente para aquelas pessoas que tinham
uma rotina extrafamiliar, como trabalhadores,
estudantes (Arias Molina et al., 2020; Robillard et
al., 2020; Santana et al., 2020).

SituacOes estressantes geram distarbios do
sono e consequéncias no funcionamento
emocional diurno (Altena et al., 2020; Dos
Santos, 2020; Sher, 2020).

Ressalta-se 0s sentimentos depressivos
referentes ao distanciamento social de familiares
e amigos (Santana et al., 2020). A soliddo em
idosos quando associada ao isolamento social
gera percepcbes negativas ao se sentirem
sozinhos e afastados de amigos e familiares
(Frenkel-Yosef, et al., 2020; NKkire et al.,2021).

Os resultados dos artigos revisados
evidenciaram que trabalhadores da area de salde
experimentaram condutas estressores por sua
relacdo direta com pacientes com COVID-19.
Sendo que, a exposi¢do ao virus e o risco de ser
contagiado ou contagiar gerou um aumento no
risco de estigmatizacdo (Bhandari, et al., 2020;
Terry Jordan et al., 2020).

O auto isolamento social é descrito como um
fator de aumento do estresse de moderado a alto,
com sintomas depressivos, principalmente em

idosos (Nkire et al.,2021).
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Além disso, o isolamento é observado na
populacdo infantil/adolescente onde o estresse é
associado a alteragdes comportamentais, no sono,
na sensacdo de bem-estar emocional; s&o citados
medo e soliddo. Destaca-se 0 uso excessivo de
Internet (Bezerra, 2020; Erades e Morales, 2020;
Smith et al, 2021; de Sousa Carvalho et al., 2020).

Estudos apontam que a relagdo entre
COVID-19,

fatores de risco em pessoas com transtorno

isolamento social e estresse sdo

mentais, vulneraveis ou com doengas pre-
existentes,
estresse (Boyraz, 2020; Smith et al., 2021;
Wiliams et al., 2021)

Medidas de quarentena, principalmente, o

gerando ansiedade, depressdo e

isolamento social esta relacionado a sintomas de

sofrimento  severo, pensamentos  suicidas,
ansiedades, depresséo e estresse em estudantes;
apresentando relacdo direta com sintomas
obsessivo-compulsivo, depressdo, neurastenia e
estresse (Chen et al., 2020; Sher, 2020; Wathelet,
2020).
Estresse medidas de

decorrente  das

isolamento quando associados a situacdo
socioeconémica, falta de trabalho ou trabalho
remoto, alguns estudos observaram uma maior
vulnerabilidade a morbidade e mortalidade.
Consequéncias como: como tédio, privacdo de
sono, medo de contagio, depressao, transtorno de
estresse

poOs-traumatico, comportamentos

suicidas ou viciantes, violéncia doméstica
(Bhandari, et al., 2020; Dos Santos, 2020; Sher,

2020, Toscano e Zappala, 2020).

A grande quantidade de informagGes, Fake
News e desinformacdo sobre o virus e sua
propagacdo, gerou medo, angustia, redugdo do
sono, ansiedade e estresse. Também o0 uso
excessivo das redes sociais gerou condutas de
ansiedade e estresse (Bhandari, et al., 2020;
Boursier et al.,2020; Santana et al., 2020).

Contudo, o estudo de Oliveras-Delgado
(2020) analisa que propagandas publicitarias em
Espanha, durante o periodo de isolamento do
COVID-19, utilizando recursos comunicativos
narrativos e as mensagens de otimismo exerceu
uma funcdo social de resiliéncia frente ao
estresse, principalmente, no periodo de maior
incerteza, medo e ansiedade.

Também, o estudo de Prati e Mancini (2020)
em seus resultados de uma meta-anélise
percebem que o isolamento social, apresentou
pequenos efeitos em relacdo a depressao,
ansiedade e estresse. Os autores ndo encontraram
evidéncias de que o isolamento social aumentou
significativamente a soliddo ou que houve uma
diminuicéo das percepc¢des de apoio social. Desta
maneira, concluem que existe uma
heterogeneidade na associacdo do isolamento
social com o estresse durante o lockdown por
COVID-19 na Itélia.

Destaca-se, 0 padrdo social de mudangas
positivas evidenciadas na Escdcia em populacbes
vulneraveis (Wiliams et al., 2021). Ressalta-se as
estratégias de enfrentamento para minimizar o
periodo de isolamento social por meio do suporte

psicolégico, fundamental principalmente para
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individuos em vulnerabilidade (Pereira et al,

2020).

Autor/
Ano

Titulo/Base de Dados

Meétodo

Amostra

Resultados

Bhandari et al.

(2020)

The sequel to COVID-19:
the antithesis to life (A
sequela de COVID-19: a
antitese da vida.

DOAJ

Revisdo de literatura.

Populagdo em
geral.

Os autores indicam 7 critérios
relacionados ao estresse:
Infodemia (desinformac&o),
negadcios e economia,
vulnerabilidade de trabalhadores
imigrantes, comprometimento da
salide mental de criancas e
adolescentes, dificuldades de
educagdo pela virtualidade,
estigma e vulnerabilidade de
profissionais da salde e violéncia
de género.

Boursier et al.

Facing Loneliness and

Pesquisa online na Italia

A amostra foi

O acesso prolongado as redes

(2020) Anxiety During the (de 1 a 30 de abril de composta por 204  sociais durante a pandemia de
COVID-19 Isolation: The  2020). homens (28,5%)e  COVID-19 gerou um aumento na
Role of Excessive Social 511 mulheres ansiedade e um ciclo vicioso que,
Media Use in a Sample of (71,5%) com em alguns casos, exigiu atengéo
Italian Adults idade entre 18 e clinica.
(Enfrentando a soliddo e a 72 anos, com
ansiedade durante o média de idade de
isolamento do COVID- 31,70 anos.
19: o papel do uso
excessivo das midias
sociais em uma amostra
de adultos italianos).
DOAJ
Chen et al. How Have COVID-19 Questionario online Novecentos e Avaliacdo de sete dimensdes da
(2020) Isolation Policies Affected  realizado no estado de noventa e dois saide mental: estado mental,
Young People’s Mental Henan, China. A pesquisa  estudantes conhecimento de gestdo do
Health? — Evidence From  foi realizada em 27 de universitarios estresse, padrdes de
Chinese College Students ~ margo de 2020. chineses (M idade ~ comportamento, percepcao de
(Como as politicas de =19,45,DP = risco, estresse académico,
isolamento da COVID-19 1,41). relacbes familiares, bem como
afetaram a satide mental relagdes com os pares. Observa-
dos jovens? - Provas de se que o estado mental de jovens
estudantes universitarios se divide em trés grupos: alto
chineses). risco, risco médio e baixo risco.
DOAJ A politica de isolamento teve
uma influéncia complexa nos
sintomas do transtorno
obsessivo-compulsivo, medo,
hipocondria, depressdo e
neurastenia
NKkire et al. COVID-19 Pandemic: Pesquisa online no 6.041 de 32.805 Os resultados indicam que o
(2020) Demographic Predictors Text4Hope, um servigo assinantes do isolamento social é um método
of Self-Isolation or Self- que entrega mensagens Text4Hope eficaz de prevencdo da
Quarantine and Impact of  de texto com base em (18,4%) propagacéo de doencas
Isolation and Quarantine  uma estrutura de terapia responderam a infecciosas, no entanto, a
on Perceived Stress, cognitivo- pesquisa. pesquisa demostra que também

Anxiety, and
Depression(Pandemia de
COVID-19: indicadores
demogréficos de auto-
isolamento ou auto-
quarentena e impacto do
isolamento e quarentena
na percepcéo de estresse,
ansiedade e depresséo).
DOAJ

comportamental. A
salde mental foi avaliada
por meio dos
instrumentos validados:
Escala de Estresse
Percebido (PSS), Escala
de itens de Transtorno de
Ansiedade Generalizada-
7 (GAD-7)eo
Questionario de Saude do
Paciente-9 (PHQ-9). Para

limitam os direitos individuais e
geram impactos negativos na
satde mental. Os entrevistados
que se isolaram apresentaram
estresse moderado a alto,
provavel TAG é provavel TDM,
com pequenos tamanhos de
efeito para cada associagao.
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analises dos dados se
utilizou a estatistica
descritiva, teste Qui-
quadrado e Statistical
Package for the Social
Sciences (SPSS) versao-
26.

isolamento social e COVID-19

Olivares- Resilience and Anti-Stress ~ Método misto baseado na 71 comerciais O estudo observa que 0s
Delgado etal.  during COVID-19 combinacéo da analise anuncios comerciais foram um
(2020) Isolation in Spain: An qualitativa do contetdo apoio fundamental no combate a
Analysis through de um compéndio de 71 doenca e na gestdo psicoldgica na
Audiovisual Spots comerciais e analises populacédo espanhola. Os autores
(Resiliéncia e estatisticas para agrupar e observaram aspectos de
Antiestresse durante testar as correlacdes entre resiliéncia para aliviar o estresse
COVID-19 algumas variaveis, e da populagdo durante o
Isolamento na Espanha: analise multivariada com isolamento social.
uma andlise através Spots  método quantitativo.
Audiovisuais).
DOAJ
Toscano e Social Isolation and Stress  Pesquisa online realizada 265 participantes.  Os resultados mostram que o
Zappala as Predictors of no periodo de abril e isolamento social esta
(2020) Productivity Perception maio de 2020, com negativamente relacionado a

and RemoteWork
Satisfaction during the
COVID-19 Pandemic:
The Role of Concern
about the Virusina
Moderated

Double Mediation
(Isolamento social e
estresse como preditores
de

Percepgéo de
produtividade e trabalho
remoto

Satisfacdo durante a
Pandemia COVID-19:
O papel da preocupagéao
com o virus em um
ambiente moderado.
DOAJ

empregados italianos.

satisfacdo no trabalho remoto,
também que esta relacédo é
moderada pela preocupagéo com
COVID-1 e falta de contatos
sociais. Ainda, se observaram
forte associacéo entre isolamento
social, estresse e baixa
produtividade.

Bezerra et al.
(2020)

Ficanhaet al.
(2020)

Percepcéo sobre o
isolamento social no
contexto da pandemia de
COVID-19 no estado de
Pernambuco, Brasil.
REDIB

Aspectos biopsicossociais
relacionados ao
isolamento social durante
a pandemia de Covid-19:
urna revisao integrativa.
REDIB

Pesquisa online em redes
sociais: Whatsapp,
Instagram e Facebook.

Revisdo integrativa de
literatura, realizada em
abril de 2020, nas bases
de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS),
Literatura Latino-
Americanaem Ciencias

7.593 respostas.

Populacéo em
geral - 8 estudos

O estudo detectou, em relagdo a
populacdo que se manteve em
isolamento social que: 32% se
mantiveram em isolamento total;
57% em isolamento parcial; e
11% nao se isolaram. Sendo que
88% responderam que acreditam
na estratégia do isolamento. A
falta de convivio social foi 0
principal impacto percebido para
37% dos respondentes. 74%
relataram algum nivel de
estresse; 21% que apresentaram
problemas financeiros; 56%
apresentaram alteragdo no sono e
37% realizaram atividades
fisicas. Para 79% a qualidade da
residéncia estava relacionada a
um bom isolamento.

A andlise dos estudos
possibilitou a classificacdo de 3
grandes areas para estudo: a)
relatos do cendrio atual do
coronavirus; b) relatos
relacionados a leis e medidas
organizacionais; c) avaliacdes de
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Cambios psicolégicos

de Saude (Lilacs),
Medical Literature
Analysis and Retrieval
System Online
(Medline); Publisher
Medline (PubMed) e
biblioteca virtual
Scientific Electronic
Librmy Online (SciELO)
com recorte temporal de
2015 a 2020.

Revisdo integrativa

6 artigos em

medidas de prevencdo. Neste
sentido, os autores observaram
que o isolamento social esta
relacionado a danos
biopsicossociais e qualidade de
vida, como por exemplo aumento
da ansiedade, estresse,
diminuicéo da qualidade do sono
e, ainda, a sobrecarga de trabalho
dos profissionais de linha de
frente.

Os estudos descrevem as

(2020) durante el aislamiento realizada nas bases de inglés, publicados  principais alteragdes psicoldgicas
social en la pandemia de dados: Biblioteca Virtual ~ no periodo de provocadas pelo isolamento
COVID-19: revision em Saude, National janeiro a abril de social: ansiedade, depressdo e
integrativa (Mudancas Library of Medicines - 2020, das quais estresse. Infere-se que o
psicolégicas durante o Pubmed/Medline, e no cinco originados isolamento social durante a
isolamento social na Centro de Controle da da China. pandemia do COVID-19
pandemia COVID-19: COVID-19 - JHONS interferiu na qualidade de vida
revisdo integrativa). HOPKINS, no periodo de das pessoas e contribui para o
REDIB 01 de fevereiro de 2020 a comprometimento da saide
abril de 2020. mental.
De Sousa O impacto do isolamento Pesquisa on-line e andlise 73 participantes Os participantes responderam
Carvalhoetal. social navida das pessoas  dos dados por meio do brasileiros que estavam isolados e com
(2020) no periodo da pandemia software IRAMUTEQ Probabilistica. medo, e aqueles que receberam
COVID-19. (Interface d e Repourles protecdo dos familiares se
REDIB Analyses sentiram mais acompanhados. O
Multidimensionnelles de isolamento gerou problemas de
Texteset de ordem psicolégica devido ao
Questionnaires versao distanciamento social.
0.7) e o software IBM
SPSS for Windows
(versdo 25) y Anélise do
Discurso de Laurence
Bardin.
Pereira et al. A pandemia de COVID- Revisdo integrativa da Populagéo em Os resultados a partir dos estudos
(2020) 19, o isolamento social, literatura, realizada nas geral - 49 selecionados indicam que as
consequéncias na satde bases de dados: publicactes pessoas em isolamento social séo
mental e estratégias de MEDLINE via PubMed, mais suscetiveis a apresentar
enfrentamento: una Europe PMC, Lilacs e transtornos de satide mental;
revisdo integrativa. SciELO. como sintomas psiquicos séo
REDIB apresentados: estresse, ansiedade
e depressdo.
Almeida e Os impactos Reviséo de bibliografia Populacéo infantil  Os dados coletados indicam que
Silva Junior biopsicossociais sofridos aos bancos de dados da - 15 publicagoes. durante o periodo de isolamento
(2021) pela populagéo infantil SCIELO, MEDLINEe e distanciamento sociais, as
durante a pandemia do PUBMED, de criancas e os adolescentes
COVID-19. publicagbes no periodo ficaram mais propensos a
REDIB de 2019 a 2020. desenvolver estresse cronico e
agudo, ansiedade.
Avrias Molina Manifestaciones Estudo observacional 1125 personas Verificou-se a predominancia de:
etal. psicoldgicas frente a la descritivo transversal no com idades entre ansiedade como estado com
(2020) situacion epidemioldgica consultério médico do 18 e 59 anos. niveles alto (30,96 %) y medio

causada por la
COVID-19
(Manifestaces
psicoldgicas frente &
situacdo epidemioldgica
ocasionada pela
COVID-19).
REDALYC

Policlinico docente
“Jimmy

Hirtzel” de Bayamo
durante o més de abril de
2020.

(26,90 %); a depressdo com
estado nos niveis médio (36,54
%)y alto (13,70 %) y médio
(12,20 %). Constatou-se que:
66,49 % das pessoas
apresentaram niveis de estresse
alterado; 98,47 % ndo mostraram
pensamento suicida.

Terry-Jordan
et al. (2020)

Aspectos psicosociales
asociados a la pandemia
por COVID-19 (Aspectos
psicossociais associados a
pandemia COVID-19).

~ REDALYC

Revisdo bibliografica
narrativa nas bases de
dados:Pubmed, Infomed
e SCiELO. También,
Google Scholar.
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Populagéo em
geral

O estudo bibliogréfico verificou
que as variaveis distanciamento
social, confinamento, isolamento
social e quarentena tém relacéo
direta com os comportamentos

__gue geram estresse psicossocial.
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O risco é superior em criangas e
idosos e em pessoas com
transtornos psicoldgicos prévios.
Também fatores como
toxicomanias, auséncia de
vinculos afetivos, situagdo
economia precéria, convivéncia
em ambientes de riscos foram
observados como agravantes.

Erades e Impacto psicologico del Estudo transversal: 113 participantes Os participantes (pais)
Morales confinamiento por la pesquisa online e revisdo  espafioles. responderam sobre as rotinas de
(2020) COVID-19 en nifios de publicacdes sobre os seus filhos durante a quarentena.
espafoles: un estudio efeitos do confinamento Os resultados encontrados
transversal (Impacto devido 0 COVID-19, demonstram reagdes emocionais
psicoldgico do como os referidos a negativas das criangas durante o
confinamento devido ao outras doencas. O isolamento, como problemas de
COVID-19 em criancas questionario foi sono e problemas de condutas.
espanholas: um estudo difundido nas redes Também aumentou o uso de
transversal). sociais (Twitter e aparelhos eletrdnicos e virtuais
BVS Facebook) entre tendo como consequéncia
conhecidos (outros ocorréncia de problemas de
profissionais e familiares) ansiedade e estresse.
por meio da técnica Bola
de Neve.
Frenkel- Loneliness and its Entrevista e 295 idosos (média  Os resultados apresentados na
Yosef, et al. concomitants among questionarios. Uso da ldade = 75,73, correlacdo estdo relacionados
(2020) older da Escala de Solid&o da faixa 60-94, com o avanco da idade/ situacéo
adults during the COVID-  UCLA (Hughes et al., 68,5% mulheres) financeira mais baixa indicam
19 pandemic (Solidéo e 2004) e Questionario de localizados maior ocorréncia de condicdes

seus concomitantes entre
adultos mais velhos

Atitudes em relagdo ao
Envelhecimento (AAQ;

em Israel entre 23
de abril e 17 de

negativas psicolégicas e soliddo.
A pesquisa constata que 0

durante a pandemia Laidlaw et al., 2018). junho de 2020. sofrimento psicoldgico esta
COVID-19). relacionado a falta de interagdo
BVS ‘““cara a cara ““ e socializacao.
Cazeau (2020) Social Isolation Estudo de caso. 1 paciente. Estudo com paciente R.,
Managing psychological masculino, 57 anos, em
distress in hospitalized tratamento de cancer, necessitou
patients ser afastado da familia por causa
during the COVID-19 dos protocolos da pandemia
pandemic (Isolamento COVID-19. A politica de
Social Gerenciando restricdo de visitas aumentou a
sofrimento psicol6gico ansiedade, gerando estresse,
em pacientes durante sua internacdo e periodo
hospitalizados durante a prolongado longe da familia
pandemia COVID-19). agravando a doenca preexistente.
BVS
Pratil e The psychological impact ~ Reviséo e meta-anélise de 5 estudos Os autores perceberam que 0s
Mancini of COVID-19 pandemic estudos longitudinais e envolvendo estados de lockdowns tiveram
(2020) lockdowns: a review and experimentos naturais. 72.004 pequenos efeitos sobre o0s
meta-analysis of participantes sintomas de satide mental, para a
longitudinal studies and ansiedade e depressdo. Ainda que
natural experiments (O o risco de suicidio de afeto
impacto psicolégico do negativo néo foi significativo. Os
COVID-19 bloqueios de resultados indicaram substancial
pandemia: uma revisdo e heterogeneidade entre estudos,
meta-anélise de estudos mas as analises de meta-
longitudinais regressdo ndo encontraram
e experimentos naturais). efeitos de moderagdo
BVS significativos.
Robillard Social, financial and Pesquisa online com o 6040 Os resultados indicam um
etal. (2020) psychological stress Modelo de regressao participantes. aumento de baixos niveis de

during an emerging
pandemic:
observations from a
population survey

linear multivariado foi
usado para identificar
Fatores associados a
mudancas de estresse

estresse antes da pandemia ou
para moderado niveis de estresse
a pandemia. Os fatores
associados ao aumento do
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in the acute phase of
COVID-19(Estresse
social, financeiro e
psicolégico durante uma
pandemia emergente:
observaces de uma
pesquisa populacional na
fase aguda de COVID-

(Escala de Estresse -
Cohen (PSS).

estresse: ter um transtorno
mental, sexo feminino, ter filhos
menores de idade, consumo de
alcool, trabalho de atengdo ao
publico em geral, ins6nia, idade
mais jovem.

19).
BVS

Smith et al. REACT study protocol: Estudo individual de 79 adolescentes Foi avaliada a salide mental,

(2021) resilience after exposicdo ao estresse por  de 16 a 26 anos nimero e gravidade dos eventos
the COVID-19 threat meio de questionario com experiéncias de vida, salde fisica, percepgédo
(REACT) in adolescentes  distribuidos no inicio do de historias de de estresse, soliddo e apoio de
(Protocolo de estudo lockdown em Reino adversidades. amigos durante o periodo da
REACT: resiliéncia apés Unido (abril de 2020), pandemia. Observaram o impacto
aameaca COVID-19 (julho de 2020), (outubro do isolamento na satde mental,
(REACT) em de 2020). processamento emocional,
adolescentes). comportamento social e satide
BVS fisica.

Wathelet Factors Associated With Questionério online 69 054 alunos que A amostra foi composta

(2020) Mental Health Disorders realizado entre 17 de viviam na Franca principalmente por mulheres (50
Among University abril a 4 de maio, 2020. durante a 251) [72,8%]) e alunos do
Students quarentena primeiro ano (32 424 [47,0%)]).
in France Confined COVID-19. O estudo observa prevaléncia de
During the COVID-19 pensamentos suicidas, angustia,
Pandemic (Fatores alto nivel de estresse percebido,
associados a distrbios de depresséo grave e alto nivel de
sade mental entre ansiedade. Entre os fatores de
estudantes universitarios risco temos: sexo feminino,
na Franga, confinado género ndo binario, dificuldades
durante a pandemia de financeiras, residéncia precaria,
COVID-19). histdria de acompanhamento
BVS psiquiatrico, sintomas de

COVID-19 e falta de interagdo
social.

Williams etal.  What have we learned O estudo CATALYST, 3.342 adultos de Estudo apresenta diferengas

(2021) about positive changes com desenho transversal Escécia durante as  sociodemograficas claras nas
experienced during e questionario online. semanas 9-12 de pontuacdes de mudanca positiva,
COVID-19 lockdown? um bloqueio principalmente em mulheres,
Evidence of the social nacional. mais jovens, casadas ou com
patterning of change (O companheiros, empregadas e
gue aprendemos sobre com melhor salde.
mudancas positivas
experimentadas durante o
bloqueio COVID-19?
Evidéncia do padréo
social de mudanga).
BVS

Altenaet al. Dealing with sleep Revisdo de literatura. Populagéo em O estudo apresenta correlagéo

(2020) problems during home geral. entre estresse, isolamento e

confinement due to

the COVID-19 outbreak:
Practical
recommendations from a
task force of the European
CBT-I Academy (Lidar
com problemas de sono
durante o confinamento
em casa devido a

o surto de COVID-19:
recomendacdes praticas
de uma forga-tarefa da
Academia Europeia CBT-
).

BVS/PUBMED

problemas de sono, observados
principalmente, em pequenos
empresarios dos setores de
entretenimento e na area de
salde, em bares, restaurantes e
outras empresas fechadas durante
a pandemia. A revisdo de
documentos observa experiéncias
de estresse e ansiedade em
relacdo a continuidade do
trabalho frente aos problemas
financeiros e de seguranca.
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Boyraz et al. COVID-19 and traumatic ~ Pesquisa online, os dados 747 adultos que Os resultados indicaram que as
(2020) stress: The role of foram coletados entre o moram nos preocupagdes relacionadas ao
perceived vulnerability, final de marco e o inicio Estados Unidos. COVID-19 e o isolamento social
COVID-19-related de abril de 2020. foram mediadores significativos
worries, and social darelacéo entre PVC e TS.
Isolation (COVID-19 e Também, os resultados de uma
estresse traumatico: o analise de mediagdo moderada
papel da vulnerabilidade indicaram que o efeito indireto
percebida, do PVC no TS por meio de
Preocupagdes preocupagdes relacionadas ao
relacionadas ao COVID- COVID-19 foi mais forte para os
19 e isolamento social). participantes que relataram maior
BVS/PUBMED isolamento social.
Dos Santos Isolation, social stress, Revisdo bibliografica. Populacéo em Os artigos revisados observam
(2020) low socioeconomic status geral. problemas de satde publica
and its relationship to relacionados ao isolamento
imune response in Covid- social, estresse e vulnerabilidade
19 pandemic context em grupos de baixo nivel
(Isolamento, estresse socioecondmico.
social, baixo nivel
socioecondmico e sua
relacdo com o sistema
imunoldgico resposta no
contexto de pandemia
Covid-19).
PUBMED
Mengin et al. Conséquences Revisdo de literatura. Populacéo em Os resultados extraidos dos
(2020) psychopathologiques du geral. estudos revisados indicam que o
confinement isolamento esta relacionado com
(Consequéncias tédio, estresse ou privagao de
psicopatolégicas do sono, ansiedade, transtorno de
confinamento). estresse pos-traumatico,
PUBMED depressdo, comportamentos
suicidas ou viciantes e violéncia
doméstica.
Sher (2020) The impact of the Revisdo de literatura. Populagéo em Os pesquisadores observaram

COVID-19 pandemic on
suicide rates (O impacto
da pandemia COVID-19
nas taxas de suicidio).
PUBMED

Fonte: dados coletados da revisdo dos artigos selecionados.

Discussao

A presente revisdo sistematica destaca a
relevancia em se investigar os impactos causados
pelo estresse na populacdo durante o isolamento
social na pandemia de Covid-19. Apesar de
estudos comprovarem que em se tratando de
COVID-19 o

apresentado como a melhor forma de evitar o

isolamento social tem se

geral. que a ansiedade estava associada
com estresse e qualidade de sono
reduzida, e a combinacgdo de
ansiedade e estresse reduziram 0s
efeitos positivos do capital social
na qualidade do sono. Ademais,
0s estudos revisados encontraram
taxas elevadas de ansiedade,
depresséo, consumo de alcool e

~ diminuicéo do bem-estar mental.

contéagio, as pesquisas apontam a existéncia de
danos causados a populagdo mundial.

As pesquisas apontam que 0 estresse esta
presente na populagdo que vivencia isolamento
social, bem como, com os profissionais de satde.
Dai a necessidade de se realizar estudos que

investiguem os impactos biopsiquicosociais que
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ocorrem nestas populacfes associando ao fator
econdmico, politico, social e cultural.

Como forma de minimizar esses danos €
apontada por uma pesquisa, a utilizacao de midias
sociais, plataformas de video conferéncia e o
possivel atendimento de saude realizado de forma
remota. Vale salientar que, além destas medidas,
é necessario a existéncia de leis e politicas que
promovam a viabilidade de mecanismos seguros
que permitam o monitoramento da assisténcia em
salde.

A covid-19 apesar de ser evento pandémico
recente, ja existem estudos escassos sobre o
estresse decorrente do isolamento social, a curto
prazo. Vale ressaltar que também devera ser

percebido a longo dai a necessidade da
manutencdo de investigacdo continua. a partir
desta constatacéo,

Os impactos do isolamento social ndo se
restringem ao campo médico, mas também ao
dai

investigagcOes nédo se restringirem a um campo de

psiquismo humano, a necessidade das
acao, mas incluir novas abordagens através das
perspectivas metodoldgicas de outras ciéncias,
como a Psicologia. Os 27 artigos convergem na
analise da medida sugerida pela OMS, como
profilatica, para a COVID-19, o isolamento
social, se investigando o0s beneficios e as
desvantagens  advindas, visto que o0s
pesquisadores constataram um aumento nos
indices de transtornos psiquicos, entres estes 0
estresse, determinantes para uma baixa qualidade

de vida.

Estudos com abordagens multidisciplinares
servirdo de referéncia para o oferecimento de
oportunidades de prevengdo, manutencdo de
salde e reabilitacdo promovendo qualidade de
vida das pessoas. Os estudos investigativos
apontam a necessidade de buscar solugfes, a
partir dos dados levantados nas pesquisas, para
modificar os indices crescentes de pessoas que
vivenciam um estresse, por conta das barreiras
sociais, psicologicas, culturais e ambientais
decorrentes do isolamento social.

Esta revisdo sistematica possibilitou um
estudo comparativo de variados pesquisadores
sobre o estresse, decorrente do isolamento social,
como medida preventiva da COVID-19, a partir
de investigacOes cientificas, realizadas em varias
partes do mundo. O rigor metodolégico utilizado
teve como objetivo apontar que, apesar de néo ser
uma tarefa de facil resolucdo, a curto prazo,
descreve todos os impactos decorrentes do
estresse, neste momento pandémico. As
pesquisas constatam que € necessaria uma nova
epistemologia que estuda o fendmeno trazendo
novas respostas, para que seja possivel superar as

limitacGes estabelecidas pelo estresse.
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