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Resumen: La presente investigacion tuvo como objetivo
analizar la relacion entre la comunicacién y los celos en la
pareja. Pare lo cual se seleccion6 una muestra conformada
por 150 hombres y 150 mujeres en etapa de adultez media
(40 a 65 afios) casados de la Ciudad de San Francisco de
Campeche, México. Se aplic6 el cuestionario
multidimensional de celos (Diaz-loving, Riviera y Flores,
1989) y la prueba de patrones y estilos de comunicacion de
la pareja (Rozzana Sénchez Aragon y Rolando Diaz
Loving, 2003). El disefio de investigacion es de tipo no
experimental, con un enfoque cuantitativo y de alcance
correlacional. Los resultados demuestran que existe una
relacion estadisticamente significativa (p<.05) entre los
factores de celos con los estilos de comunicacion en las
parejas y que el rasgo de comunicacion en mayor

proporcion es el social afiliativo.

Palabras clave: Comunicacién, celos, pareja, adultez

media.

Title: Correlational analysis of communication styles and
jealousy in couples from Southeast Mexico

Abstract: The objective of this research was to analyze the
relationship between communication and jealousy in the
couple. A sample of 150 men and 150 women in middle
adulthood (40 to 65 years) and married was selected in the
City of San Francisco de Campeche, Mexico. The
multidimensional jealousy questionnaire (Diaz-loving,
Riviera and Flores, 1989) and the couple's patterns and
communication styles test (Rozzana Sanchez Aragén and
Rolando Diaz Loving, 2003) were applied. The research
design is non-experimental, with a quantitative approach
and correlational scope. The results show that there is a
statistically significant relationship (p <.05) between the
factors of jealousy with communication styles in couples
and that the communication trait in greater proportion is the
social affiliative.

Keywords: Communication, jealousy, couples, middle
adulthood

Cuando se constituye una pareja cada
miembro persigue sus propios objetivos, cada uno
tiene deseos de satisfacer necesidades personales
y se tienen expectativas sobre el otro y de la
relacion. Estos elementos tienen que conjugarse
y coordinarse con los del otro para que la pareja

pueda funcionar; cuando no estan armonizados

aparecen problemas, esto marca la importancia de
la comunicacion y comprension mutua (Epstein,
Bauco y Rankin, 1993). Actualmente, las
personas se han vuelto mas cautelosas al
momento de involucrarse con otras, puesto que
les asusta lo desconocido. Es un hecho, que

cuando iniciamos una relacion no sabemos a
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ciencia cierta cOmo serd nuestra vida con esa
persona y si ese nuevo estilo de vida nos serd
beneficioso o por el contrario, sera problematico,
trayendo con ello malestares en nuestra vida
personal, familiar, social e incluso en nuestra
economia.

De esta manera, la vida en pareja implica una
vida nueva, llena de nuevas experiencias,
vivencias y situaciones; es la unién de dos
personas con panoramas Yy puntos de vista
diferentes; lo que en muchas ocasiones puede
tornarse en malestares y conflictos. Uno de los
problemas mas comunes que existen en las
relaciones de pareja, es el de mantener una mala
comunicacion, ejemplos de estos son: interpretar
el mensaje de manera incorrecta, pensar por la
otra persona, tomar decisiones por ella, no pedirle
su opinion, y adivinarle el pensamiento, esto
desencadena dificultades que debilita la relacion.
Uno de los aspectos méas importantes en las
relaciones de pareja es el amor, entendiendo por
amor; como un proceso de crecimiento, no un
hecho, que aparece y desaparece en un momento
dado (Jellouschek, 2003).

Dicho proceso tiene que ser llevado a cabo de
manera activa por parte de los miembros de la
pareja y debe ser trabajado constantemente.
Aunque suene contradictorio, el hecho de tener
que trabajar en el amor para que este funcione, la
realidad es que, con el paso del tiempo, las
circunstancias cambian las personas también; por
lo tanto, se deben renovar los acuerdos tomados
inicialmente; es importante conocer que cuando

se consolida una relacion ambos miembros de la

pareja deben aprender su nuevo papel de
cényuges y encarar cambios importantes en su
estilo de vida y en el sistema de seguridad
emocional de cada cual a fin de lograr un
acoplamiento entre ambos. Asi mismo, en toda
relacion existen momentos en los que a las
personas les cuesta trabajo ser empaticas con el
otro, respetar su individualidad o bien aceptar al
otro como es; por eso mismo la pareja debe tener
la capacidad de aceptar o bien negociar y
comenzar a establecer las nuevas pautas de
comportamiento de valores y creencias que
ayuden al desarrollo personal (Pineda, 2005,
citado en Garduiio, Reyes, Ortega, y Torres,
2007)

Otro factor que puede obstaculizar la relacion
de pareja son los celos, estos son sentimientos que
aparecen desde la infancia. De cierta manera,
podemos decir que es comun experimentarlos por
los miembros de la familia, cémo, por ejemplo:
los padres, los hermanos, tios, primos, etcétera.
Sin embargo, conforme se va creciendo, los celos
van apareciendo en otros aspectos de la vida, con
el transcurrir del tiempo se convierte mas
complicada la expresion abierta y honesta de
ellos; a menos que se trate de una persona que sea
significativa. Los celos aparecen cuando sentimos
que nos estan quitando algo que nos pertenece,
nos hace sentir irritables, a la defensiva y nos hace
dudar. Por lo que la percepcion de que un
miembro del grupo transgreda las reglas de
interdependencia, serie  de

produce una

sentimientos 'y  conductas que  estan
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estrechamente vinculadas con los celos (Diaz-
Loving, Riveray Flores, 1986).

Y los celos no solo se encuentran en la pareja,
estan en todas las areas, de acuerdo con Ferreira-
Santos (2003, citado en Costa y Silva, 2008) los
celos se encuentran en las dimensiones de la
escuela, familia y trabajo. Asi, también como se
menciona en Choliz y Gomez (2002) los celos no
solo se reducen a una caracteristica presente en la
relacion de pareja, también aparecen los celos en
otras relaciones diversas a las del amor romantico
(hermanos, amigos o comparieros de trabajo).

De esta manera, es importante identificar el
papel que juegan los celos en las relaciones,
puesto que los celos estan presentes en todas las
relaciones de las personas y en sus diferentes
contextos, tales como la familia, la escuela y el
trabajo (Costa y Barros, 2008). En la actualidad,
vivimos en una sociedad en la cual es cada vez
mas extrafio encontrar a una pareja que mantenga
hablando

especificamente de los matrimonios, en las

una relacion por mucho tiempo,

grandes ciudades el cincuenta por ciento terminan
en ruptura (Jellouschek, 2003).

Asi mismo, los datos recopilados por el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(2017), en el ultimo censo que se realizo en el
2016, encontramos que el indice de matrimonios
decay6 considerablemente, obteniendo como
543,

matrimonio, en comparacion al afio 2000, que el

total 749 personas que contrajeron
total de personas que contrajeron matrimonio fue
de 707,422. Por otro lado, nos encontramos con

que los divorcios, han aumentado en el Gltimo

censo del 2016, teniendo un total de 139, 807
divorcios, en comparacién al afio 2000, el cual
obtuvo un total de 52, 358 divorcios, estamos
hablando de qué en menos de veinte afios, se
duplicé la cantidad de divorcios en el pais. Esto
es interesante, ya que son menos las personas que
se casan, y mas personas las personas que se
divorcian.

La mayoria de la informacion existente con
respecto a la pareja, afirma que los matrimonios
tienden a fallar por la poca o mala comunicacion
que existe entre los individuos que la conforman,
y eso conduce a una serie de conflictos, como el
distanciamiento, poco interés, malos entendidos y
celos, como mencionan Judith y Sellner (citado
por Pérez y Estrada, 2006) cuando dos personas
viven juntas, comparten comidas, su carrera
profesional y su vida en casa, hacen el amor,
cuidan a sus hijos, tienen trato con los familiares
politicos, comparten sus altibajos individuales y
mantienen juntos las cuentas del banco, la calidad
de su vida estd determinada por su modo de
comunicarse y de controlar o dirigir los
conflictos. De esta forma la comunicacion asume
un papel de vital importancia para la pareja
(Estrella, 1988, citado por Pérez y Estada, 2006)
de ahi la importancia del presente estudio; el cual
aportara datos importantes con respecto a la
comunicacion y celos de parejas campechanas.

Las relaciones de pareja en la adultez media
(40 a 65 afios de edad), son cuestionadas, en su
mayoria por los aspectos de su vida, junto a la
concientizacion del tiempo que les queda. Esta

etapa es muy importante en el ciclo vital, ya que
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ésta es considerada de gran productividad,
especialmente en la esfera intelectual y artistica,
y es en definitiva el periodo en el que se consigue
la plena autorrealizacién (Papalia, Feldman y
Martorell, 2012). De ahi surge la importancia de
analizar la relacion que hay entre la comunicacion
y los celos en la relacion de pareja de la adultez
media, asi como identificar el tipo de
comunicacion que mantienen en ella y las
situaciones en las que se produce.

Estudiar a la pareja nos puede proporcionar
herramientas para reconocer la existencia de un
problema importante que debe ser atendido para
evitar consecuencias irreparables. También nos
puede ayudar a desarrollar programas de
prevencion para las personas que mantienen una
relacion de pareja, en los cuales se pueda brindar
informacion esencial de como debe ser la
comunicacion dentro de la relacion sentimental
para que ésta sea benéfica y sana. De igual
manera, es posible desarrollar programas de
intervencion para favorecer la comunicacion y
con base a esto brindarles a las personas
herramientas para mejorar su relacion de pareja.
Por lo tanto, surgen las siguientes preguntas de
investigacion  ¢;Como se relacionan la
comunicacion y los celos en personas de 40 a 65
afios de edad que se encuentran en una relacion de
pareja? ¢Existen diferencias entre los celos de

hombres y mujeres?

Método

Disefo

El presente estudio tuvo un disefio de
investigacion no experimental, con un enfoque
cuantitativo, por la cual se utilizaron pruebas para
ser aplicadas a la muestra (Perroni y Guzman,
2013). El alcance de esta investigacion es
correlacional, en donde se relacionaron las
variables para obtener los resultados e identificar
si existe una relacion (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2006). Para este trabajo de investigacion
las consideraciones éticas involucradas fueron
presentadas a los participantes a la hora de
responder los instrumentos, se les hablé sobre la
confidencialidad y proteccion de la identidad de
sus respuestas en la investigacién, asi mismo se
les hizo entrega de wun formato de
confidencialidad y de consentimiento informado.
Este trabajo de investigacion fue aprobado por el
comité de ética de la faculta de Humanidades de
la Universidad Autonoma de Campeche, bajo la
normatividad vigente del cddigo ético del

psicologo de México.

Participantes

La muestra fue no probabilistica por
conveniencia, ya que se seleccioné la muestra
respecto a similitudes a la de la poblacién
objetivo, y fueron determinadas por el
investigador de modo subjetivo (Enric, 2003). La
muestra estuvo conformada por 150 hombres y
150 mujeres en etapa de adultez media (40 a 65

afios) y que se encontraban dentro de un
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matrimonio en la Ciudad de San Francisco de
Campeche, México.

Instrumentos
Para la recoleccion de datos se utilizaron dos
pruebas:
a) El
celos, de Diaz-loving, Rivieray Flores (1989), el

cuestionario multidimensional de

cual tiene como objetivo principal; medir cinco
factores de los celos (Emocional/Dolor, Enojo,
Egoismo/Posesion, Confianza e Intriga) e
identificar con cual de dichos factores tiene mas
puntaje la persona a la que se le aplico la prueba.
Este cuestionario consta de 40 reactivos tipo
Likert con cinco opciones de respuesta, el cual
tiene como extremos completamente en
desacuerdo y completamente de acuerdo. Las
respuestas fueron codificadas con 1 para la
primera opcion hasta 5 para la Gltima opciéon y 0
para la opcion “No contest6”. La escala tiene
cinco factores: factor | Emocional/Dolor (9
reactivos); factor Il Enojo (11 reactivos); factor
I11 Egoismo/Posesion (8 reactivos); factor 1V
Confianza (8 reactivos) y factor V Intriga (4
reactivos).

La validez de constructo del cuestionario se
obtuvo a través de un analisis factorial, en donde
los autores eligieron aquellos factores que
tuvieron valores superiores a 2.0. El instrumento
final quedd constituido por los cinco factores
antes mencionados y que explicaron el 62% de la
varianza total de la prueba; dentro de cada factor
fueron seleccionados en primer lugar aquellos

reactivos que presentaron pesos factoriales

superiores a +- 0.30 y en segundo lugar tuvieron
congruencia conceptual en cada dimension.

Para la confiabilidad del instrumento y a fin
de corroborar la consistencia interna de cada una
de las escalas, los autores realizaron una serie de
Coeficientes de Alfas de Cronbach, en donde la
misma fue superior en todos los casos a 0.70.

El afio de validacion de la prueba fue en el
afio 1989. Para la validacion de esta investigacion
el Alfa de Cronbach result6 con un total de .927
en el inventario de celos.

b) La prueba de Patrones y Estilos de
comunicacion de la pareja, de Rozzana Sanchez
Aragén y Rolando Diaz Loving (2003), que
consta de 180 afirmaciones en las cuales las
personas deberan escoger con cual se identifican
mas. El objetivo de esta prueba fue analizar las
tipologias de estilos de comunicacion, citadas de
la literatura, evaluando diferencias y semejanzas
entre ellas.

La validez de constructo del inventario quedd
conformada por cuatro areas: Yo Positivo, Yo
negativo, Mi Pareja Positiva y Mi Pareja
Negativa, cada una de estas areas comprenden
entre 5y 7 factores que explican entre el 50.92 al
62.12% de varianza y guardan —en general-
concordancia con las clasificaciones de estilos de
comunicacion.

Para la confiabilidad del instrumento, se
calcularon los coeficientes de confiabilidad alfa
de Cronbach con el fin de conocer la estabilidad
de la prueba, tanto para cada factor como por area.

En este punto vale la pena aclarar que el
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coeficiente de fiabilidad para la prueba total es de
.89.

El afio de validacion de la prueba fue en el
afio 2003.

Procedimiento
Proceso para la recoleccion de datos:

a) Se solicito la ayuda de un experto en el
tema de relaciones de pareja para la busqueda del
tema de investigacion.

b) Se defini6 el tema de investigacion del
presente estudio.

c) Se defini6 las variables pertinentes para la
realizacion del estudio.

d) Se
adecuados para aplicar a la muestra determinada.

encontraron  los  instrumentos

e) Se recabd informacién importante a cerca
de los temas siguientes: relaciones de pareja,
celos y tipos de comunicacion.

f) Se distribuy6 la informacion pertinente en
los distintos puntos del presente estudio.

g) Fue necesario la realizacion de un
cronograma para distribuir los meses en los que
se realizara cada parte del proyecto de
investigacion.

h) Se realizo el marco tedrico con los
antecedentes de estudios previos al tema a
estudiar y con la teorizacion de las variables.

i) Se buscO la muestra pertinente para
aplicar los instrumentos encontrados.

j) Se procedié a aplicar los instrumentos y
vaciar los resultados en el programa SPSS.

k) Se capturaron todos los datos y se

transformaron en tablas de correlacion.

I) Lastablas relevantes fueron seleccionadas
para plasmarlas en el trabajo de investigacion.
Se

encontrados en las tablas de correlaciones.

m) describieron  los  resultados
n) Fue redactada la discusion con base a la
informacion recabada y los resultados que
resultaron relevantes.
0) Se redactd la conclusién a la que se llegd

con este trabajo de investigacion.

Resultados

Tabla 1. Prueba de t de student para muestras independientes de los
resultados en los factores del inventario multidimensional de celos

entre hombres y mujeres

Desviacion

Factor Celos Sexo Media Estandar t Sig.
Emocional/ Mujer 24.02 6.339 -2.192 031*
Dolor Hombre 21.50 5.088 '

. Mujer 30.72 10.115
Enojo Hombre  30.30 9.970 189 850
Egoismo/ Mujer 23.06 7.557 )
Posesion Hombre 2210 6.993 659 Sl

. Mujer 20.78 6.768
Confianza Hombre 2106 6.303 214 88l

. Mujer 14.66 4.631
Intriga Hombre 1458 3.876 -0%4 926

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Al aplicarse la prueba t de Student para
muestras independientes el Unico factor que
result6 con  diferencias  estadisticamente
significativas fue el factor de Emocional/Dolor
con un total de Sig. .031*, en los demas factores
no se encontraron diferencias significativas, pero,
en mayor proporcion las mujeres obtuvieron

puntajes de medias mas altos que los hombres.
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Tabla 2. Correlacion entre los factores de celos y los estilos de comunicacion.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
3 367 513"
4 -.379™ 332" -.210"
5 .646™ .360™ 407 -.316™
6 217" 317 .585™ 259"

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

1- Factor celos, 2- Egoismo posesion, 3- Confianza, 4- Emocional dolor, 5- Enojo, 6- Intriga, 7- Estilo de comunicacion positivo, 8-
Estilo de comunicacion negativa, 9- Estilo de comunicacion violento, 10- Estilo de comunicacién reservado, 11- Estilos de
comunicacion.

Como se puede observar en la tabla anterior, Discusion

se encontrd una correlacion significativa entre los o o )
] El principal objetivo de este trabajo era el
factores de celos, los cuales son egoismo ) - L .
y _ ) _ poder identificar si existia una relacion entre los
posesion, confianza, emocional dolor, enojo e o )
o ) L celos y la comunicacion en las parejas casadas
intriga con los estilos de comunicacion, como es ) ] ) )
) o - _ pertenecientes a la adultez media, y, analizar si
el estilo de comunicacion positiva, negativa, ) ] ] ]
) ) ~ existen diferencias entre lo que sienten hombres y
violento y reservado. De igual manera, se hallo ) _
mujeres en los celos de pareja.
que dentro de los factores de celos que se ]
) ) ) o Con base a los resultados que arrojaron los
correlacionan con algun estilo de comunicacion ) ) B
) dos instrumentos aplicados a la poblacion, el
se encuentra el emocional dolor, el cual tuvo una _ o
) ) o factor de los celos emocional/dolor fue el Unico
correlacion con el estilo de comunicacion ) _ _ o
) ) _ que resultd con diferencias estadisticamente
violento, lo que quiere decir que las personas = ) o
N _ significativas entre hombres y mujeres. Si bien,
cuando manifiestan este tipo de celos ) L ) i
o ) una investigacion realizado por Canto, Garcia y
probablemente los deja incapacitados para ] }
_ Gomez (2009) en la que analizaron los factores de
controlar sus emociones, sumando a esto el dolor N ] o )
) ] la relacion de pareja ante la infidelidad, donde las
que experimentan, es la razon por la que se ) . _ o
) _ mujeres eligieron en mayor medida la infidelidad
vuelven violentos. Otro factor que se correlaciond ) ) )
_ L emocional como algo estresante a diferencia de
con el estilo de comunicacion violento es el factor y _
) _ los hombres que en menor proporcién, al mismo
celos, lo que quiere decir que cuando una persona ) ]
- ) ) tiempo aplicaron un ANOVA a un escenario de
manifiesta enojo a causa de los celos, libera ese = ) ) y
] ] ] _ ) infidelidad emocional en donde la puntuacion
enojo por miedo de la violencia. El estilo de ) ) )
media obtenida por las mujeres fue de 3.65y la de

los hombres fue de 3.27., F (1.371) resultando en

una significancia de .004, esto se resume en que

comunicacion negativo se correlaciond con el
estilo de comunicacion violento, ya que el estilo
negativo estd compuesto por la evitacion, el

) ) _ las mujeres tienen una mayor reaccion emocional
rechazo, chismoso e impulsivo.
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que los hombres ante cualquier
infidelidad.

En el estudio realizado por Granados (2016)

tipo de

que utilizd el mismo instrumento para evaluar a
universitarios, resulté interesante qué no se
encontrara diferencias significativas respecto al
sexo de la persona, sino que, solamente se
observaban diferencias significativas de acuerdo
con el tipo de institucion a la que asistian los
estudiantes. Desde lo tedrico las diferencias entre
la respuesta a los celos entre hombres y mujeres
es muy variada, pero en su mayoria gran parte de
los autores afirman que existe una vinculacion
entre los celos sexuales y celos emocionales entre
hombres y mujeres, un ejemplo de esto se ve
reflejado en la perspectiva que sostiene la
Psicologia Evolucionista, en donde los celos son
mecanismos seleccionados a lo largo de la
historia evolutiva del ser humano como solucion
a problemas desadaptativos a la pérdida de
relaciones primarias, esta perspectiva dicta que la
activacion de celos en hombres es la percepcion
de infidelidad sexual, mientras que de las mujeres
esta mas relacionada a la infidelidad emocional
(Fernandez, Olcay, Castro, Escobar y Fuentes,
2003, citado en Ardila, 2017).

Se encontr6 que existen relaciones
significativas entre los factores de celos con los
estilos de comunicacion en las parejas casadas
pertenecientes a la adultez media. Los factores de
celos correlacionados con los estilos de
comunicacion fueron los siguientes: el factor de
celos, emocional/dolor tiene una correlacion
-.210* estilo de

significativa de con el

comunicacion violento, asi como también el
factor de celos, enojo tiene una correlacion
.316*

comunicacion violento. Esto significa que es mas

significativa de con el estilo de
comln el uso de un estilo de comunicacion
violento dentro de la relacion de pareja, si una de
las personas que la conforman manifiestan un
factor de celos emocional/dolor o de enojo, y que
a mayor factor de celos emocional/dolor mayor
uso del estilo de comunicacion violento. Con el
resultado obtenido, se afirma que mientras mas
comunicacion exista menor celos sienten hacia su
menor  comunicacion

pareja, y mientras

mantengan, mayor son los celos que se
manifiestan en ellos. La comunicacion en la
pareja es importante como mencionan Baxter y
Braithwaite (2008) es un proceso de producciony
emision de mensajes que permiten compartir
significados entre las personas, ya que permiten,
modifican, forman o0 mantienen pautas de
interaccion, en el caso de los resultados de esta
investigacion el hecho de hacer uso de celos
negativos trae consigo el uso de estilos de
comunicacion negativos.

Asi mismo, es importante mencionar que los
celos y la comunicacién en hombres y mujeres de
40 a 65 afios de edad es por lo general positiva, ya
que la mayoria de la poblacion obtuvo como
resultado el sentirse positivos al comunicarse con
su pareja, asi como también sienten una
comunicacion positiva de su pareja hacia ellos.
Dentro de la dimension del yo positivo y mi
pareja positiva, estan comprendidos algunos

factores considerados como positivos, el cual, el
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mas significativo entre la poblaciéon es el estilo de
comunicacion social afiliativo. Este estilo de
comunicacion  caracteriza al comunicador
amistoso, amable, cortés y atento, que hace uso de
expresiones de carifio, comprension, dulzura y
afecto como formas de complacer y ser sociable
(Sanchez y Diaz-Loving, 2003).

La edad es una caracteristica fundamental en
este estudio, puesto que las personas son mayores
y toda la muestra mantiene una relacion de pareja
por mas de 10 afios, es por eso que se correlaciono
el tiempo de duracion con la comunicacion
abierta, clara y precisa. En esta etapa las personas
dificilmente se sienten desorientados sobre lo que
quieren o sienten, es por eso qué si necesitan o
quieren algo, son mas factibles a decirlo
concisamente (Papalia, Feldman y Martorell,
2012).

Como define Buss (2000, citado por Lopez y
Rodriguez, 2008) los celos son mecanismos
psicoldgicos que se inician con la respuesta a la
pérdida de una relacién valiosa. La relacion que
existe entre estas dos variables (celos y
comunicacion), sucede cuando en algunos
matrimonios dejan de tener tiempo para pasarlo
con su pareja, ya sea por trabajo, pasatiempos,
intereses diferentes, entre otras cosas, cuando esto
sucede comienza a existir incertidumbre y dudas,
por parte de uno de los dos, y es donde aparecen
los celos, los cuales pueden nacer de algo
insignificante, pero estan ahi, y si no se habla con
la pareja y se externa lo que sienten comienzan a

dudar mas y a pensar mal por cualquier cosa. Por

ello el tener mala o nula comunicacion con tu
pareja es la entrada principal a los celos.

En cambio, si en la relacion de pareja existe
una comunicacion asertiva, efectiva, son abiertos
a hablar de cualquier cosa, y mantienen contacto
constante, dificilmente alguna parte de la relacion
se sienta dudosa o con celos. Por el contrario, en
un estudio realizado por Villanueva, Rivera,
Diaz-Loving y Reyes (2012) se menciona que
cuando la comunicacion es confusa entre las
parejas, tanto hombres como mujeres empiezan a
sentir  desconfianza, malinterpretar, sentir
desamor, y sienten frustracion e inseguridad, en
cambio cuando la comunicacion es asertiva o
positiva, existe confianza, y tanto asi que llegan a
mejorar la convivencia, mantenerse de la misma
forma para continuar su relacion y sienten
seguridad, lo que sin duda define totalmente la
relacion entre los estilos de comunicacion
asertivos/positivos y su relacion respecto a los
factores de celos, tales como celos,
dolor/emocional, intriga, etc.

A manera de conclusion se puede decir que
con base a toda la informacion obtenida de los
instrumentos y también de la parte tedrica, queda
claro lo ligada que estén las variables en la vida
diaria de las personas que mantienen una relacion
de pareja. La importancia que tiene la variable
comunicacion en las relaciones de pareja es
fundamental. Una relacion de pareja que
mantiene un estilo de comunicacion positivo, son
menos proclives a sentir sentimientos de celos. Es
por ello que es importante que las personas
la habilidad social del

desarrollen poder
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comunicarse efectivamente con las personas, asi
como también aprender a ser asertivos con las
palabras que se utilicen al momento de entablar
una conversacién con el otro. EI mantener una
buena comunicacion con los demés nos hace
sentir incluidos en sus vidas, nos hace ser partes
de la sociedad, el poder entender lo que la otra
persona nos esta diciendo y por lo consiguiente
nosotros poder comprender que nos pasa para
poder comunicarlo de la mejor manera. La
comunicacion es uno de los pilares de todo ser
humano, es la base de la interaccion humana. Asi,
para tener una relacion de pareja, es prudente
saber comunicarnos para asegurarnos de tener
una relacion sana basada en una buena
comunicacion. La conclusion mas importante
obtenida en esta investigacion es la siguiente;
mantener una comunicacion no efectiva dentro de
una relacion de pareja nos asegura que tarde o
temprano traera consigo a los celos. Es por eso
que es recomendable desarrollar estilos positivos
de comunicacién para mantener una buena
relacion de pareja. Entendiendo como estilos

positivos el ser abierto, claro, expresivo,
tolerante, simpatico, directo, franco, sociable.

Si bien, los celos son algo intrinseco del ser
humano, no se puede descartar que entre hombres
y mujeres no haya diferencias entre los tipos de
celos o reacciones ante los celos que mas se
ejecutan entre estos mismos. Es valido recordar
que los estereotipos de género dictan a través de
lo cultural y de las generaciones modos y formas
de convivencia qué en gran medida resultan en

polos opuestos para cada uno de los sexos, el

conocer las implicaciones que tienen los celos en
los sexos pueden derivar a generar mas puntos de
vista sobre las consecuencias tangibles que estos
mismos traen dia con dia a las relaciones
interpersonales de las personas.

Una de las limitaciones mas importantes fue
el encontrar parejas en el rango de edad
establecido para la investigacion.

Para los proximos estudios seria interesante
ampliar el marco teérico y hacer una comparacion
de edades con otro tipo de poblacion para analizar
los estilos de comunicacion que utilizan y como
estos se relacionan con los celos. Ademas,
relacionarlos con otras variables como el apego,
la intimidad, el poder en la pareja, etc. Es
importante recalcar que otra limitante importante
fue la carencia de instrumentos mas practicos que
midan la comunicacion entre las personas, seria
bueno para las futuras investigaciones que se
ampliaran mas la variedad de instrumentos para

este tipo de estudios.
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