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Resumen: Este articulo de revision sistematica tiene por
objeto presentar el fenomeno de la neuroplasticidad en la
dependencia y la abstinencia del uso indebido de drogas, asi
como su intervencion y contribucion para la intervencion con
el adicto a través del método denominado siete pasos del
proceso terapéutico de recuperacion. Actualmente, no hay
suficientes estudios que relacionen la neuroplasticidad como
un proceso neuropsicoldgico que contribuya a la aplicacion
de este método, que es una creacién contemporanea e inédita
del autor, desarrollada y observada en un centro de
tratamiento de dependientes quimicos llamado Pequena
Comunidade de Jesus em Serra -ES Brasil. Este enfoque
puede contribuir a varios modelos de tratamiento para los
adictos, de modo que ademas de contener la enfermedad
adictiva, también contribuye a la evolucién existencial del
individuo. Como resultado, se discuten las implicaciones de
la neuroplasticidad en el cerebro del adicto como factor de
transformaciéon a través de los estimulos de su contexto
social, que, junto con el método de los siete pasos, sirven
como un refuerzo que causa cambios mentales y de
comportamiento en el escenario del adicto en recuperacion.
Como discusion y conclusion seflalé que las experiencias
vividas y las personas cercanas al adicto pueden ser
desencadenantes contribuir

neuropsicolégicos  para

positivamente a su proceso terapéutico de recuperacion.
Palabras Clave:

Neuropsicologia, adicgdo,

neuroplasticidade, tratamento.

Abstract: This systematic review article aims to present the
phenomenon of neuroplasticity in dependence and abstinence
from drug abuse, as well as its intervention and contribution
to the addict through a method called seven steps of the
therapeutic process of recovery. Currently, there are not
enough studies that relate neuroplasticity as a
neuropsychological process that contributes to the application
of this method, which is a contemporary and unprecedented
creation by the author, developed and observed in a treatment
center for drug addicts called Little Community of Jesus in
Serra —ES, Brasil. This approach can collaborate for several
treatment models for addicts, so that in addition to containing
the addictive disease, it also contributes to the individual's
existential evolution. As a result, the implications of
neuroplasticity in the addict's brain as a transformation factor
through stimuli from his social context are discussed, which,
together with the seven-step method, served as reinforcers
that caused mental and behavioral changes in the addict's
scenario in recovery. As a discussion and conclusion, he
observed that the experiences lived and people who are close
to the addict can be neuropsychological activators to

contribute positively in their therapeutic recovery process.

Keywords: Neuropsychology, addiction, neuroplasticity,

treatment.
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Delimitaciao do objeto de estudo

O cérebro humano nido ¢ um circuito
rigido, portanto o sistema nervoso cerebral tem
poder adaptativo de provocar mudangas de
comportamento no ambiente e de se reorganizar
a partir de novas experiéncias que surgem das
necessidades e desejos do individuo. Através de
repeticdes persistentes de acdes conectas de
mudangas de habitos no meio social ocorre o
fenomeno  chamado  neuroplasticidade -
plasticidade neuronal. Desta forma o cérebro
pode sofrer mudangas de acordo com as
experiéncias vividas do individuo em seu
contexto, ou seja, uma adaptacdo neural de
comportamento.

A neuroplasticidade acontecerd sempre a
partir de estimulos no qual o individuo ¢
submetido (Chopra y Tanzi, 2013). O cérebro ao
receber novas informagoes através de velocidade
e repeticdo, faz registro do que recebe com
objetivo de influenciar novos comportamentos.
Esta capacidade do cérebro de reorganizar seu
sistema sensorio-perceptivo promove adaptagdo
as novas atividades de aprendizagem, o que se
torna um elemento fundamental para que ocorra
o funcionamento de um novo estilo de vida no
adicto em recuperagdo. Segundo Doidge (2018)
o adicto mostra a perda de controle de suas
atividades através de sua compulsividade e suas
consequéncias  negativas. Ele desenvolve
tolerancia necessitando de niveis mais altos de
estimulos para sua satisfagdo, sofrendo de
abstinéncia quando nao faz uso de sua droga. A
sua envolve  uma

adic¢do mudanga

neuroplastica, pois todo uso de drogas ativam o
neurotransmissor do prazer no cérebro que ¢ a
dopamina. Ela ¢ um transmissor de recompensa,
pois quando realizamos algo, nosso cérebro
estimula sua liberacdo. Ainda segundo Doidge
(2018) os vicios interferem diretamente no
cérebro que produzira uma proteina, chamada
delta-FosB, que vai se acumulando e ativando
um “interruptor” genético que causa mudangas
que persistem muito tempo depois que a droga ¢
irreversiveis no

suspensa, levando a danos

sistema  dopaminérgico e com  maior
predisposicao ao vicio.

Sdo os “centros do prazer” no sistema
limbico dopaminérgico que se processa as
emocgdes, pois ¢ um sistema cerebral de
recompensa. Doidge (2018) apresenta que o
adicto ao usar cocaina, baixa o limiar de ativagao
dos centros do prazer, fazendo-o se excitar
apetitosamente para qualquer outra forma de
prazer. Ou seja, plasticamente o adicto busca o
prazer facil ndo somente em sua droga de
preferéncia, mas também em suas atitudes
adictivas que causam emocao.

O cérebro condicionado e adaptado a
repetigdes do uso de drogas, faz com que o
adicto tenha pouca motivagdo para abstinéncia,
ou seja, tenha pouca consciéncia e desejo de
parar com seu uso. Desta forma ele nao
consegue, porque no seu cérebro apresenta fortes
registros reforgadores de ativa que o
condicionou para o comportamento repetitivo
insano. Devido a este condicionamento de ativa

nas drogas ¢ que se justifica a importancia do
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adicto chegar ao fundo de pogo, com grandes
perdas e prejuizos, o que deverd provocar um

despertar produzindo energia motivacional para

a mudanga. Desta forma considero que tais
evidéncias expressam a neuroplasticidade
motora e sensorial do cérebro como um

componente importante que agrega a um
processo terapéutico para as repeticdes de novos

habitos conductuais no meio social.

O Centro de Tratamento para
Dependentes Quimicos o CTDQ - PCJ,
localizado na cidade de Serra- Brasil

proporciona aos seus residentes o método de
tratamento chamado Sete Passos do Processo
Terapéutico de Recuperagao (PTR): 1° Passo —
Aceitagdo, admissdo da doenca adictiva e
abertura pessoal na relacdo de ajuda; 2° Passo -
Propdsito, firme decisdo para mudanga de estilo
de vida; 3° Passo - Identificacdo, perceber
fatores que caracterizam e alimentam a doenga
adictiva; 4° Passo — Leitura, visdo da dinamica
do contexto do que foi identificado; 5° Passo -
Desdobramento de consciéncia, Inserir novos
registros mentais no lugar de velhos registros; 6°
passo - Movimento contrario, ter uma conduta
diferente e oposta da doenga adictiva ; 7° Passo -
Angustia da Recuperacdo, agir com integridade
emocional diante dos desafios do cotidiano
(Teixeira y Falcdo, 2018). Este método ocorre
através da convivéncia dos residentes no periodo
de internagcdo, como também na pos internacao.

E sendo, esse método de natureza
neuropsicosocial, ele ¢ subjetivo e intrinseco,
carater

redesenhando o neuropsicologico

comportamental do adicto em recuperagdo. Esse
processo de sete passos ocorre de forma
sequencial ou alternado, e pode ser considerado
um mecanismo para o desempenho da
neuroplasticidade. O desempenho persistente do
adicto nos sete passos promoverd sua
recuperacdo, adquirindo assim, a plasticidade
em usar o que aprendeu nas diversas situagdes e
necessidades do cotidiano.

Ocorre, entdo uma confluéncia entre o
mecanismo da neuroplasticidade com o processo
dos sete passos. Os sete passos podem
mostrar que os habitos das pessoas com adic¢ao
podem ser modificados ao longo de suas vidas,
como por exemplo, Nordengen (2018, p. 58)
refere-se ao fato de que "a personalidade esta tao
intimamente ligada ao cérebro com o que
nascemos ¢ com a educacdo que recebemos',
criando assim, mudangas de habitos.Algumas
regides do cérebro ativam a ocitocina que ¢ um
neuromodulador que tem a capacidade de
eliminar o comportamento aprendido de
conexdes neuronais existentes para a formacao
de novas ligacdes possibilitando novos padrdes
de aprendizagem. Enquanto, a dopamina nos
deixa euforicos e excitados, a ocitocina induz ao
estado de tranquilidade, ternura e ao sentimento
de dedicagdo e compromisso (Santana, 2019).
Doidge (2018) os neurotransmissores sao
liberados nas sinapses para excitar ou inibir
neuronios, € os neuromoduladores aumentam ou
diminuem a eficacia global das conexdes
sinapticas e criam mudanc¢a duradoura. Quando

nos apaixonamos, ¢ liberado o neuromodulador
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cerebral ocitocina que as vezes ¢ chamado de
neuromodulador do compromisso porque reforga
os lagos afetivos. Assim como o adicto resistente
em sua ativa se apaixona pela sua droga de
preferéncia, o adicto com seu proposito, 2° passo
do PTR, de recuperagdo se apaixona pela
mudanga e evolugdo pessoal.

Considerando o fator neuropsicolégico,
ocorre uma estreita relagdo do método dos 7
passos, com a ocitocina, mais especificamente
no proposito € movimento contrario, 2° e 6°
passo do PTR que se torna um instrumento
importante em relagdo ao condicionamento
cerebral repetitivo, pelo fato do adicto ter-se
acomodado em comportamentos de riscos,
prejuizos, traumas e perdas. Esses dois passos
estimulara 0 recuperando ao
descondicionamento da conduta insana repetitiva
que se adaptou no nivel cerebral.

Além do condicionamento cerebral,
alguns adictos, também apresentam dificuldades
de parar com o uso de drogas por uma questdo
psicossocial, 1° passo do PTR. Existem
fontes intrapsiquicas que alimentam a doenga
adictiva sendo canal que viabiliza a permanéncia
do uso. Essas fontes sdo desordens subjetivas,
emocionais, se aliam a

complicacdes que

desordens objetivas, complicagdes sociais,

fazendo uma alianga que dificulta a pessoa na
construgdo de um novo estilo de vida com
movimentos contrarios, 6° passo do PTR, a sua
doenca adictiva. Dentro deste contexto
psicossocial considero que o mecanismo cerebral

de tolerancia e de sensibilizacdo sdo barreiras

para a recuperagdo, se fazendo necessario entao
identificar, 3° passo do PTR, as questdes que
precisam ser superadas.

De acordo com Nordengen (2018) a
personalidade ¢ uma combinacdo de material
genético Unico e experiéncias singulares que
levam conexdes neuronais particulares ao nosso
cérebro, relacionando-se, nesse contexto com a
identidade adictiva, como uma expressao da
natureza deteriorada pela progressao da doenca
que deformou areas internas e externas do adicto
e em diversas dimensdes de sua vida. Essa
deterioragdo acontece e se revela através das
consequéncias da doenga adictiva no meio em
que a pessoa vive. E assim a identidade adictiva
se torna o resultado da doenca adictiva, através
de comportamentos insanos que se desajustam
dos padroes da boa convivéncia social.

Doidge (2018) a neuroplasticidade que
promove a mudanga, também pode levar a
rigidez e a repeti¢do cerebrais, pois o cérebro
plastico so serd alterado através dos estimulos de
contato e interagdo. O adicto que desenvolveu
habitos e posturas insanas sera dificil corrigir,
mas se ele desenvolve um novo estilo de
funcionamento psicossocial, seus habitos e

postura serdo solidificados, pois nossos

neurdnios alteram sua estrutura e fortalecem as
conexdes sinapticas entre eles enquanto
aprendemos. Em recuperacdo, ele precisard
admitir constantemente suas necessidades de ser
e estar inserido no meio social, consciente que
angustias de

experimentara eventuais

recuperagdo,1° e 7° passo do PTR.
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O cérebro juntamente com o método dos
sete passos pode interferir no processo de
desconstru¢ao da identidade adictiva de forma
eficaz e assertiva oferecendo sua parte de
contribuicdo em moldar uma nova identidade a
partir de modelos subjetivos e objetivos. Os
modelos subjetivos para constru¢do da nova
identidade ¢ tudo que se refere a principios
internos que reconstroi valores de dignidade
humana. Os modelos objetivos refere-se a
mudanga de hébitos, lugares e pessoas, ou seja,
busca de qualidade de vida dentro do cotidiano
social. A neuroplasticidade tem participacdo
importante, com novos caminhos neurais, de
inserir o recuperando numa nova cultura que
promova o ajustamento de uma nova identidade
na integracdo e convivéncia social, apresentando
assim, novas posturas no relacionamento
interpessoal.

A acdo cognitiva ¢ fundamental para que
o recuperando aprenda com os proprios erros de
quando estava em seu abuso de drogas e também
quando internado em comunidade terapéutica.
Desta forma ele vai reprogramando suas atitudes
e instalando novo padrdo de funcionamento com
novas habilidades sociais expressando assim
competéncias do universo de recuperagdo. A
neuroplasticidade contribui para que o adicto
desenvolva  novas maneiras de ser,
resignificando assim, sua presenca no meio
social. Esse ¢ um longo processo que se houver
perseveranga e disciplina contribuird também
para extingdo de estigmas que ele trouxe de sua

ativa nas drogas. Mas para que todo esse

processo transformador acontega sdo
importantes estimulos eficientes por parte de
pessoas e instituicdes que se encontram na
relacdo de ajuda.

Para

Doidge  (2018),

aprendizagem ocorre de acordo com as leis que

quando a

regem a plasticidade cerebral, o estado mental
do sujeito podera se aperfeicoar e aprender e
perceber com maior precisdo velocidade e
retengdo, ou seja, o cortex cerebral refina
seletivamente a capacidade de se adaptar a cada
tarefa. O recuperando que se mantém em
processo terapéutico de recuperacdo pode
sustentar seus habitos e estilo de vida seletiva
em sua capacidade plastica. Os neurdnios podem
receber sinais excitatorios e inibitdrios. Cabe ao
recuperando filtrar os elementos circunstanciais
de seu cotidiano e com seu proposito exercer
tudo que ¢ excitante e inibitério que venha
promover sua recuperagao.

O recuperando ao fazer a leitura, 4° passo
do PTR, tera os seus neurdnios treinando seu
processamento de dados mentais mais eficientes,
tornando a velocidade do pensamento mais
plastica,

ou seja, mais rapida através do

exercicio cerebral. E este treinamento deve
acontecer sempre a partir de uma identificagdo
bem feita, 3° passo do PTR. Doidge (2018) ¢
importante dar ao cérebro o estimulo certo, na
ordem e no tempo certo para promover a
mudanga pléstica, treinando-o para fungdes
mentais diversas, 3° passo do PTR. O cérebro
oferece ao individuo, e em especial ao adicto a
possibilidade de

aprender, desaprender e
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reaprender no que se refere tanto a doenga
adictiva instalada, quanto ao seu investimento de
recuperagdo. Inserir registros novos e romper
com os velhos faz parte do caminho para um
novo estilo de vida através de diversos
desdobramentos de consciéncias, 5° passo do
PTR.

A neuroplasticidade envolve as diferentes
substancias quimicas que estdo envolvidas no
aprendizado - neur6nios se juntam, € no
desaprendizado - neur6nios se desprendem. A
natureza humana tem um potencial pléastico para
capacidade de mudanga, 6° passo do PTR . Mas
as mesmas propriedades neuroplasticas que
flexibilizam a mudanga cerebral e
comportamental, também podem nos levar a um
estado mental e comportamental mais rigido.
Vivemos num mundo multicultural, portanto
nosso cérebro se encontra nesse paradoxo
plastico. O adicto ¢ convidado a fazer mudanga
de sua cultura mental com novos costumes e
novas maneiras de perceber, de sentir e de agir
no mundo, o que geralmente ¢ acompanhado por
desconfortos internos, 7° passo do PTR.

Enfim, a acdo simultanea entre a
neuroplasticidade e o método dos sete passos do
PTR em relagdo a adiccdo, permite a capacidade
cerebral de utilizar os mecanismos de adaptacao
que contribui na superagdo dos danos adictivos,
assim como possibilita ao adicto experienciar
novas habilidades mentais e comportamentais

em seu processo de recuperagao.

Objetivo

Conhecer o0s materiais cientificos
publicados a cerca do fenomeno da adic¢do e
neuropsicologia considerando o mecanismo da
neuroplasticidade e os sete passos como um
método de recuperacdo nos individuos com

identidade adictiva.

Método

Se levou adiante uma busca baseada em Redalyc
(Red de Revistas Cientificas de Américas Latina
y el Caribe, Espafia y Portugal) obtendo 4.409
artigos. Ao final do desenvolvimento da presente
investigacdo se selecionou os artigos publicados
em 2019 e no idioma em espanhol e portugués,
como disciplina a psicologia, obtendo um total
de 2 trabalhos. Se destacou que no ano de 2015
se produziram a maior quantidade de publicacdo
de artigos com total de 369.

Se levou adiante uma busca baseada em
REDIB Red (Iberoamericana de Innovaciéon y
Conocimiento Cientifico) obtendo 3 artigos. Ao
final do desenvolvimento da  presente
investigacdo se selecionou os artigos publicados
em 2019 e no idioma em espanhol e portugués,
como disciplina a psicologia, obtendo um total
de 3 trabalhos desenvolvimento da presente
investigacdo se selecionou os artigos publicados
em 2019 e no idioma em espanhol e portugués,
como disciplina a psicologia, obtendo um total
de 6 trabalhos. Se levou adiante uma busca
baseada em Google Academico baseado no
nome do artigo obtendo 570 artigos. Ao final do

desenvolvimento da presente investigacdo se

selecionou os artigos publicados em 2019 e no
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idioma em espanhol e portugués, como

disciplina a psicologia, obtendo um total de 6

trabalhos.

Numero total
de citagdes adicionais
identificados em
outras fontes: 0

Numero total de
citagcdes
identificados nas
buscas: N=4972

v v
total de

Nimero citagdes

eliminadas N=4.961

v

Numero total

Numero total de de_ ci_tag(")es
citagdes Unicas criadas > eliminadas
N=11 N=0

\ 4
Numero total de artigos
ao texto completo artigos ao texto
analisados para decidir completos excluidos

a sua elegibilidade N=0
N=11

Numero total de

A 4

A 4
Numero total de
estudos incluidos na
sintese qualitativa da
revisdo sistematica

N=11

y
Ndmero total de
estudos incluidos na

sintese quantitativa da
revisdo sistematica 0

Figura 1. Diagrama de Fluxo

Resultados

Existem diferentes tratamentos e métodos
de intervencdo para o tratamento de adictos. Mas
deve-se considerar que cada terapeuta se

identifica com um método especifico na

intervengdo com seus pacientes, assim como
também cada adicto reagird em seu processo de
mudanga pessoal de acordo o método que lhe for
aplicado, j4 que ndo existem tratamento e
método Unico para todos os terapeutas e adictos
em recuperagao. Esta abordagem
multidisciplinar ¢ relatado por Casari et al
(2019) que ¢ sugerida pelo National Institute of
Drug Addiction - NIDA -(2010).

As equipes psicossociais nas politicas
publicas sobre drogas encontram diversas
dificuldades como apresentam Olivares-Aising
et al (2019): pela falta de uma teoria social e
precarias condi¢gdes laborais e sociais, falta de
reconhecimento, escassez de sistematiza¢do aos
atendidos, falta de uma teoria social que ofereca
base as acdes de politicas publicas, falta de
definigdes e posicionamentos de politicas
publicas, alta rotatividade de profissionais e com
limitados espagos de encontros, negacdo da
subjetividade, emocdes e expressdo de afetos,
falta de valorizacdo aos sujeitos como seres
completos e complexos que constituem e sdo
constituidos por um contexto particular, e falta
de uma programagdo integral. Bolanios et al
(2013) apresentam em seu estudo cientifico
multiplos beneficios da pratica de meditacao,
porém nesta pesquisa ndo encontrei uma
colaboragdo tedrica para o tema especifico da
neuroplasticidade e os sete passos do processo
terapéutico de recuperagdo. O mecanismo da
neuroplasticidade em conjunto com o método
dos sete passos do PTR oferece ao adicto a

possibilidade de conter a compulsdo ao uso de
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drogas proporcionando assim a sua abstinéncia.
Introzzi et al. (2014) através do estudo da
inibicdo conductual medido com o sinal de
parada em corrida de cavalos entenderam a
relevancia de diferentes tarefas especificas e
atraentes dentro de um programa especifico.

Podell et al. (2012)
consideram que os lobos frontais sdo
fundamentais para a tomada de decisdo centrada
nos agentes. Este entendimento vem confirmar a
importancia da vivéncia dos sete passos do PTR
e a intervengdo neuropsicologica que faz o
adicto em recuperagao se decidir em administrar
melhor a realidade de seu contexto com perdas e
ganhos, realizando assim suas preferéncias a
partir de sua cogni¢do, e considerando sua
subjetividade humana. O abuso de drogas produz
danos neuropsicologicos atacando regides e
sistemas cerebrais do individuo, como
demonstram Rodrigues et al (2019).

Com a plasticidade cerebral tais
desordens promovem a inadequagdo social,
porém se o adicto exercita os sete passos do PTR
a plasticidade contribuird para ordenar a
adequacdo social através de novos habitos de
funcionamento psicosocial. O desenvolvimento
da dependencia quimica no individuo afeta seu
nivel psicologico e social, pois em concordancia
com Rojas et al (2019) ocorre mudancas
funcionais substancias

estruturais e em

neuroquimicas do sistema de recompensa
cerebral.
Ocorre entdo, distirbios neurocognitivos

de: atencdo, memoria, fungdes de longo prazo,

habilidades  visuoespaciais,  agressividade,
sintomas ansiosos e depressivos, sendo um risco
grave para integridade neuropsicosocial.

A pesquisa de Vallejo Reyes (2019)
sobre avaliacdo da funcdo executiva em usudrios
com dependéncia de pasta base de cocaina
mediante uma bateria neuropsicologica, ndo foi
encontrado dados que pudesse contribuir com
este artigo. H4 uma concordancia entre Carmona
et al. (2019) e Oliveira et al. (2019) de que o
adicto traz consigo sintomas pré frontais
refletido na alteracdo de seu comportamento e
no ambiente que vive, de forma a produzir um
déficit no seu funcionamento social em
decorréncia da mudanga do seu padrio de
personalidade. Eles relatam os impactos
neuropsicologicos devido ao uso de drogas com
prejuizos, comportamentais, emocionais €
cognitivas, e implicagdes no tratamento.
variaveis

H4a uma diversidade de

neuroplasticas que interferem no
desenvolvimento da doenca adictiva, mas que
também podem contribuir para o processo
terapéutico de recuperacao.

Os estudos de Garcia Fernandez, Garcia
y Secades (2011) sobre a reversibilidade de
distirbios neuropsicoldgicos referente a fungdo
executiva e tomada de decisdes no
funcionamento psicossocial para o sucesso do
tratamento se alinha com a jungdo da
neuroplasticidade com diversos métodos de

intervengdo, inclusive nos sete passos do PTR.
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Tabela 1. Estudos selecionados de Neuropsicologia e adicg¢do

Autores Populagio Método/Instrumento Resultados
o Relevancia da experiéncia
Martin et al. 429 Terapeutas Questionario profissional dos terapeutas em

adiccao

Olivares Aising y
Barrera.

3 equipes de profissionais
de satde mental

Avaliagdo participativa: matriz de
necessidades, de satisfagdes e entrevistas

Falta de uma teoria social e as
precarias condigdes laborais e
sociais

Sarmiento Bolaiios y
Gomez Acosta

Pessoas que praticam
meditagdo

Técnica de meditagdo

Multiplos beneficios da medita¢do

Introzzi et al. Consumidores de cocaina:

43 participantes

Corrida de cavalos

Inibigdo conductual medido com
o sinal de parar

Podell, Funk, y Usuarios de drogas Testes

Testes/Tomada de decisdo

Goldberg centrada no agente
. Avaliagdo de 170 . Consumo de cristal - diferentes
Da Silva Estudo comparativo L, . .
adolescentes prejuizos neuropsicologicos
Rojas et al. Usudrios de cocaina Selegdo de artigos Alteragdes neuropsicologicas
) ) Déficits cognitivos em
Vallejo Reyes Grupos de adictos Estudo comparativo consumidores de Cocaina

afetando a memoria

Mendoza, Lopes y
Cuello

Sujeitos com alteragdes
cerebrais

Avaliacdo / Entrevistas

Sequelas neuropsicologicas em
adictos

Oliveira et al. - .
Na&o mencionado

Artigos analisados

Impactos neuropsicologicos em
adictos

Grupo de 50 adictos
de cocaina e um grupo de
controle de 22 sujeitos

Garcia Fernandez et
al.

Estudos clinicos

Alteragdes nas fungdes executivas

Discussao

Esta pesquisa possibilitou fazer uma
releitura clinica dentro de um campo empirico,
transcorrendo a historia do CTDQ-PCJ por mais
de trinta anos. Esse espaco e tempo foi o vetor
para a criagdo e desenvolvimento do método dos
sete passos do PTR que foi testado e retestado
continuamente com experimentos praticos
dentro do cotidiano desta Instituigao.

E nesta pesquisa resgato da atualidade a
neuropsicologia com seu nobre elemento da
neuroplasticidade para enriquecer a efetividade

desta interven¢do terapéutica.

Neste presente trabalho se encontrou a
dindmica signiticativa entre a neuroplasticidade
e o método dos sete passos do PTR apresentando
o grau de envolvimento entre ambos, em relagdo
a dependencia quimica. Nesse sentido, a relagdo
do método dos sete passos do PTR ¢
concomitante com os mecanismos cerebrais que
cooperam efetivamente de forma a influenciar
positivamente na sua recuperacdo, tal como
refere Nordengen (2018), pois os humanos tem
um cérebro desenhado

para permitir a

colaboragdo e executar ordens, sendo um
processo decisivo para o funcionamento social.

Esta dindmica tem por objetivo final ser uma
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acdo terapéutica determinante para mudanga
neuropsicosocial do individuo.

Mesmo que ainda ndo tenhamos
alcangado uma cura, mas ¢ de grande interesse
para a ciéncia e para as politicas antidrogas,
encontrar meios assertivos para o tratamento da
adiccdo, de forma que aqui apresento mais uma
alternativa de tratamento enfatizando a conexdo
da plasticidade com os sete passos. Por isto que
a proposta deste trabalho foi de descrever de
sintética relevantes da

forma aspectos

neuropsicologia dentro do processo de
recuperacdo do adicto. E sua importincia se
constitui na proposta de um novo e efetivo
método, sete passos do PTR que vem para somar
e ndo desconsiderar tantos outros que ja existem.

O método de tratamento aqui apresentado
compreende processos tanto de contengdo da
progresso da doenca adictiva, abstinéncia,
quanto também promove uma reconstitui¢do
mental e comportamental para um novo estilo de
vida, sobriedade, ordenada intrinseca e
extrinsecamente. E a importancia pratica da
aplicagdo deste método ¢ que pode se estender
ndo somente aos adictos, mas também aos seus
familiares e as pessoas em geral, de forma a
alcangar qualquer outro tipo de demanda que ndo
seja somente ao da adiccao.

Por fim, ¢ importante ressaltar que a
neurociencia tem contribuido e podera contribuir
ainda mais, oferecendo uma perspectiva positiva
no tratamento da adiccdo em conjunto com
algum método terapéutico. Tem-se muito ainda

que pesquisar sobre a flexibilidade cerebral

como resultante do mecanismo da

neuroplasticidade, o que favorecerda muito nas
intervengdes com adictos, assim como destaquei

aqui a dos sete passos do PTR.
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