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RESUMEN

El presente estudio en el cual participaron nifios jugadores de fatbol (FU) (n = 10; 12,3
ds 0,2 afios; 42,3 ds 6,8 kg; 154,2 ds 7,8 cm) y nifias jugadoras de hockey s/césped
(HO) (n = 10; 12,3 ds 0,3 afios; 48,0 ds 7,3 kg; 157,5 ds 8,6 cm), tuvo como objetivo
determinar el tiempo invertido en diferentes categorias de movimiento (CM), para
posteriormente calcular la distancia recorrida y complementariamente la zona del campo
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de juego ocupada durante encuentros competitivos. Con limitada correlacién respecto a
variables morfoldgicas, las variables de Time Motion correlacionaron significativamente
con el VO2max estimado en ml.kg-1.min-1 y en ml.kg-0.75.min-1 (p<.05). La
representacion porcentual del tiempo invertido y valorado para cada deporte, informa
que las diferencias entre FU y HO fueron significativas para las CM de Caminar, Carrera
de Baja Velocidad, Desplazamiento Lateral y la Sumatoria de Retroceder vy
Desplazamiento Lateral (p<.05). En FU la Distancia Total media calculada fue de 5122 ds
533m, mientras que en HO con menos tiempo reglamentario de juego, fue de 3465 ds
439m. Asimismo en este deporte (FU), salvo la Carrera de Media Intensidad, Carrera de
Maxima Velocidad y Retroceder, se encontraron diferencias significativas respecto a la
distancia total y parciales de estudios de referencia (p<.05). La zona del campo de juego
ocupada, parece obedecer para los Defensores y Mediocampistas valorados de FU y HO,
a la posicion de juego correspondiente asignada a priori por conductores técnicos, no
obstante esta probable situacion, HO condujo proporcionalmente el mévil (bocha)
durante mayor distancia (17,4%) que FU (8,2%). Esta observaciéon final corresponde a
similares conclusiones ofrecidas por estudios de referencia, las cuales sugieren que las

dimensiones del campo de juego y niumero de jugadores deberian ser reducidas.

Palabras Clave: fatbol infantil * hockey s/césped infantil * match analysis * time

motion * vo2 * aptitud fisica * campo de juego * correlacién

ABSTRACT
TIME MOTION ANALYSIS IN TEAM SPORTS
Distance Covered Determination and Pitch Zone Coverage by Young Soccer and Field

Hockey Players during Match Play

The aim of the present study where participated young soccer (FU) (n = 10; 12,3 ds 0,2
afos; 42,3 ds 6,8 kg; 154,2 ds 7,8 cm) and field hockey players (HO) (n = 10; 12,3 ds
0,3 afios; 48,0 ds 7,3 kg; 157,5 ds 8,6 cm), was to determine the time requirements in
different categories of movement (CM) to then calculate distance covered, and
complementary the ground coverage during competitive matches. With low correlations
related to morphological variables, Time Motion variables correlated strongly with
estimated VO2max expressed in ml.kg-1.min-1 and ml.kg-0.75.min-1 (p<.05). Time
percent requirements for FU and HO show significant differences in Walking, Low Velocity
Running, Running Sideways and Unorthodox Directional Modes (running backwards plus
running sideways) (p<.05). FU covered a mean calculated distance of 5122 ds 533m,

while HO with less official play time, covered 3465 ds 439m. Except Medium Intensity
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Running, Maximal Speed Running and Running Backward, there were found significant
differences in total and partial distances covered by FU related to reference soccer
studies (p<.05). The major pitch coverage by Defenders and Midfielders was similar in
FU and HO a priori~s positional playing roles, nevertheless HO covered more distance
with ball (17,4%) than FU (8,2%). This final observation is in accordance with several
reference studies suggesting that the dimensions of the football pitch and the number of

players should be reduced.

Key Words: child soccer * child field hockey * match analysis * time motion * vo2 *

physical fitness * pitch dimension * correlation
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INTRODUCCION

Las demandas en Deportes de Conjunto, pueden incluir aspectos técnicos, tacticos,
social/psicolégicos y fisicos. Un atleta involucrado en este tipo de deportes, deberia
poseer buena comprension tactica, ser técnicamente habilidoso, mentalmente fuerte,
funcionar socialmente bien con el equipo y tener una elevada capacidad fisica (Bangsbo,

1994).

Las demandas fisicas de en varios Deportes de Conjunto en particular en Fatbol, vienen
siendo examinadas desde hace varios afios y ha sido comprobado que pueden ser
evaluadas analizando las caracteristicas de movimientos de los jugadores durante el

encuentro (Carling et al., 2005).

La aplicacion de estudios para el analisis del tiempo invertido en diferentes caracteristicas
de movimiento o Time — Motion Analysis, ofrece un basamento objetivo de eventos
videofilmados durante el juego para una interpretacion posterior. Este analisis se ve
optimizado cuando los resultados son acoplados con variables morfolégicas y funcionales

posiblemente involucrados en los eventos (Reilly, 1994).

La metodologia para la determinaciéon de requerimientos en fatbol, en funcion de la
medicion de las distancias debe ser valida, confiable y objetiva. Estudios de equipos
Argentinos (Antivero et al.,2003), Australianos (Withers et al., 1992), Belgas (Van Gol,
1987), Canadienses (Mayhew & Wenger, 1985), Daneses (Bangsbo et al., 1991, Bangsbo
& Lindquist, 1992), Ingleses (Reilly & Thomas, 1976), Japoneses (Ohashi et al., 1988) y
Suecos (Saltin B, 1973) de alto nivel, han satisfecho estos criterios aunque cada uno con
diferentes aproximaciones. También en hockey s/césped, entre otros, se han realizado
aproximaciones en equipos Argentinos (Antivero et al., 2005) y Australianos (Spencer et

al., 2004 y 2005).

Si bien todas estas investigaciones han colaborado a entrenadores y cientificos del
deporte en el desarrollo de programas de entrenamiento especificos para atletas de
diferentes niveles de rendimiento, segin Castagna et al. (2003), no parece existir

informacion al respecto sobre el perfil de jévenes jugadores durante la competencia.

Castagna et al. (2003) examind a 12 (doce) jovenes jugadores de futbol con una edad
promedio de 11.8 afos, con el objetivo de generar informacion para el desarrollo de
estrategias de entrenamiento. Los movimientos de cada jugador fueron obtenidos

utilizando 2 camaras durante el encuentro y analizados por un sistema especial (Play
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Controller, Phromos, Italy). Los jugadores involucrados en un encuentro oficial de dos
tiempos de 30 min, recorrieron en un campo convencional de 11 vs 11, una distancia

total media de 6175 m.

Los jugadores estuvieron parados el 11%, invirtieron el 9% en categorias de alta
intensidad respecto del tiempo total de juego y tendieron a jugar en pequefias areas del
campo de juego. Segun los autores, en funcién de promover a una cobertura mas activa
por parte del joven jugador, deberian reducirse las dimensiones del campo de juego y

cantidad de jugadores.

Esta interesante conclusién, que en nuestro pais desde hace varias décadas se estima
que podria contribuir a un mejor desarrollo del deporte de conjunto en divisiones
inferiores, en particular el fatbol, parece constituir un problema de alto impacto no soélo
para indagar en este deporte sino también en el hockey s/césped, como otro de los

deportes de conjunto de gran desarrollo y tradicién a nivel nacional.

El objetivo del presente estudio fue examinar el tiempo invertido en diferentes categorias
de movimiento (CM) para posteriormente calcular la distancia recorrida en un encuentro
de niflos deportistas de futbol y hockey s/césped, y vincular su requerimiento a diversas
variables morfolégicas y funcionales, con objeto de establecer correlaciones con sus
niveles de significacion. Complementariamente, se propone describir la ocupacion y

tiempo invertido en determinadas zonas preestablecidas del campo de juego.

Probablemente, las conclusiones sugeridas aporten alguna evidencia mas en la
justificacion de una adaptacion espacial mas adecuada por edades durante el proceso de

formacioén hacia la consolidacion deportiva.

METODOS

Sujetos

Veinte niflos deportistas, diez jugadores de fuatbol varones (FU) y diez jugadoras de
hockey s/césped mujeres (HO), con no menos de 2 (dos) afios de experiencia de juego,
participaron del presente estudio. La edad media, estatura y masa corporal fue para FU y
HO de 12,3 ds 0,2 afios, 42,3 ds 6,8 kg y 154,2 ds 7,8 cm; y 12,3 ds 0,3 afios, 48,0 ds
7,3 kg y 157,5 ds 8,6 cm respectivamente.
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FU y HO realizaban durante la aplicacion del estudio, cuatro y dos sesiones de
entrenamiento por semana mas el encuentro competitivo del fin de semana
respectivamente. Complementariamente, los jugadores de la muestra de FU participaban
durante el dia previo al encuentro en campo de juego convencional (11 vs 11), de otro
encuentro en campo reducido (6 vs 6) sobre superficie dura, correspondiente a la

Federacion Amistad del Fatbol Infantil (FAFI).

La totalidad de los participantes fueron autorizados en forma escrita por los responsables
de la Coordinacién Técnica Institucional, quienes previamente informaron a padres y/o

tutores sobre los objetivos del presente estudio.

Valoracion Morfolégica y Funcional

La valoracion morfoldgica incluyé mediciones antropométricas con determinacion del
Somatotipo de Heath y Carter (Carter JEL, 2002) y % de grasa corporal (Yuhasz MS,
1974); mientras que para la valoracién funcional se aplicé el Yo-Yo Endurance Test Nivel
1 (Bangsbo J, 1996).

Match Analysis

La tarea de Match Analysis con relacién a Time — Motion, fue realizada con la integracion
de protocolos de Bangsbo et al. (1991, 1994) y Castagna et al. (2003).

Dos filmadoras por encuentro, fueron ubicadas lateralmente a una altura aproximada de
5 (cinco) metros y a una distancia de 10 (diez) metros del campo de juego. Cada jugador
fue filmado durante todo un encuentro competitivo de localia. Los jugadores incluidos en

el estudio no tenian informacién sobre que serian evaluados.

Con posterioridad a los encuentros, los jugadores fueron filmados ejecutando diferentes
velocidades de desplazamientos desde caminar a correr a maxima velocidad. De esta
forma fueron establecidas las caracteristicas de movimientos para cada jugador en cada

uno de los desplazamientos (Castagna et al., 2003).

Las caracteristicas de movimiento (CM) representativas de diferentes velocidades de

desplazamiento (VD), fueron definidas para el presente estudio de la siguiente forma:

a) Parado;
b) Caminar o Caminando hacia delante y hacia atras (5 km/h);

¢) Carrera de Baja Intensidad (7 km/h);
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d) Carrera de Media Intensidad (11 km/h);

e) Carrera de Alta Intensidad (16 km/h);

f) Carrera a Maxima Velocidad (19 km/h);

g) Retroceder o Corriendo hacia atras (7 km/h);

h) Desplazamiento Lateral o Corriendo lateralmente (7 km/h);

i) Actividad de baja intensidad (BI, sumatoria de caracteristicas de movimiento de
Caminar, Carrera a Baja y Media Intensidad),

J) Actividad de alta intensidad (Al, sumatoria de caracteristicas de movimiento de
velocidad superior a 11 km/h), y

k) Distancia con modos direccionales no ortodoxos (corriendo hacia atras mas corriendo

lateralmente.

Para la fase de tratamiento y analisis de datos, cada videofilmacion fue trasferida a un
archivo digital y posteriormente analizada a través de un software especifico (Bomstaerk
Data, 1989), donde se registr6 el tiempo total invertido para cada CM.
Complementariamente y como forma de ajustar la precision de la asignacién efectuada,
fue utilizado un sistema de coordenadas propuesto por Luhtanen P. (1996). El primer
procedimiento informé segun Bangsbo et al. (1991), sobre diferencias intra e inter
observadores inferiores al 5%, y el segundo segun Norvapalo et al. (2001), informé para
el posicionamiento (X; y) en el campo de juego representado, sobre coeficientes de

correlacioén intra e inter observadores entre 0,95 y 0,99.

Integrando el protocolo de Castagna et al. (2003), la distancia recorrida para cada CM
fue calculada por el producto de la velocidad media y el tiempo total correspondiente. La
distancia total recorrida en cada encuentro y otras distancias parciales, fueron obtenidas

por la sumatoria de las CM necesarias para los calculos correspondientes.

En cuanto a las zonas del campo de juego ocupada, fue utilizado el procedimiento
previamente mencionado de Luhtanen P. (1996), el cual permiti6 describir los
desplazamientos en el campo de juego subdividido longitudinalmente en 3 (tres) partes
iguales. Para tal propdsito, fueron analizados 3 (tres) jugadores por deporte, cada uno de
ellos con diferentes posiciones de juego establecidas a priori por los conductores

técnicos, a saber, defensores, mediocampistas y delanteros.

Reglas de Juego

Los encuentros analizados fueron filmados durante el desarrollo del Torneo Oficial de la
Asociacion del Fatbol Argentino (AFA) y la Asociacion Amateur Argentina de Hockey

s/Césped (AAH).
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Las reglas impuestas para el fatbol establecen para la categoria examinada, dos tiempos
de 30 min, 15 min de entretiempo y 11 jugadores por equipo. El campo de juego
utilizado correspondié al predio de entrenamiento de la Asociacion Atlética Argentinos

Juniors, con una superficie de césped natural de 105 m de longitud por 70 m de ancho.

En hockey s/césped se establecen para la categoria, tres tiempos de 15 min, 5 min de
entretiempo y 7 jugadoras por equipo. El campo de juego, con una superficie de césped
sintético de agua perteneciente al Club Ciudad de Buenos Aires, fue dividido
trasversalmente con la utilizacion efectiva de un medio campo con longitud de 55 m por

45,7 m de ancho.

Tratamiento Estadistico

Asumiendo normalidad con posterioridad a la verificacion por la prueba de Shapiro —

Wilk, el tratamiento estadistico incluyé el célculo del Coeficiente de Correlacién de

Pearson. Las diferencias entre medias fueron determinadas a través del Test T para

muestras independientes con un nivel de significacién de p<0,05 (Thomas et al., 1996).

RESULTADOS

Variables Morfolégicas y Funcionales

En las Tablas 1 y 2 se ofrecen los Valores Promedio, Desvio Estandar y Coeficientes de

Variacion para las muestras de FU y HO.

Tabla 1 - Caracteristicas Morfoldgicas y Funcionales de Futbol
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POS ED MCIKi3) | ESICM) | GRi%) EM ME EC MLEG | MLE.75
DF 12,4 33.0 140,82 7.8 2,1 5,1 3.6 45 4 108,28
DF 12,3 8.4 1480 10,2 32 4.8 35 40,9 1024
DF 12,1 48,0 183.0 2.1 2.0 2 43 42,6 1121
DL 12,3 45,0 1680.2 7.6 1.7 4,7 4.4 48,6 120.8
DL 12,4 47,0 154 4 11,2 31,5 4,8 27 47,2 125.4
DL 125 51,2 1624 0,2 24 g0 33 48,0 282
DL 12,4 21,1 1431 7.7 1,9 15 47 48,2 09,1
MC 12,3 45,6 1507 8.6 2.6 5.1 4, 74 123.2
MC 12,3 732 152.3 8.8 1.7 4,0 48 53,1 131.2
MC 12,0 45,1 157.0 0,2 2,0 5.4 3,7 43,2 13,8
X 12,3 42,32 1542 8,6 24 4.7 X e] 48,2 117.8
D3 02 g5 7.5 1.3 0.6 . 0.7 2.4 8.6
oV 1.3 16,1 5,1 154 28,8 128 7.1 7.3 22

Ref.: POS (posicion de juego); ED (edad decimal); MC (masa corporal en kg); ES
(estatura en cm); GR (porcentaje de grasa corporal); EN (endomorfismo); ME
(mesomorfismo); EC (ectomorfismo); ML.KG (Consumo Maximo de Oxigeno expresado

en ml.min-1.kg-1); ML.K.75 (idem anterior expresado en ml.min-1.kg-0.75).

Tabla 2 - Caracteristicas Morfolégicas y Funcionales de Héckey s/Césped

FO3 ED MCIKG) | ESICM) | GRi%) EM ME EC MLEG | MLE.7S
DF 12,7 48,7 161,1 14,7 3.2 27 3,7 38,3 01,2
DF 12,3 60,2 16840 21,5 4.7 4.4 1.8 35,0 97,8
DF 2,3 47,6 1485 22,2 5.8 4,5 1,6 32,0 4,1
DF 2.2 42,7 168.0 14,1 1,5 1,2 g, 35,0 20,5
DL 2.0 54,2 1677 124 2.1 23 3% 40,6 10,2
DL 2.2 52,6 158.5 13,9 2.6 4,0 2.4 375 01.0
DL 1,9 38,3 153.5 13.5 2.5 28 4,5 38,1 7.8
MC 2.7 48,5 158.5 17.1 3.7 Li] 32 41,6 10.0
MC 2.5 36,0 140.0 10,8 2,1 4 28 42,4 03,1
MC 2.5 47,2 1537 .6 3.6 2.4 38,7 04 .4
X 123 48,0 157.5 15,7 32 14 13 38,1 00.0
DS 0.3 7.3 8.6 aF 1.3 1.1 1.2 33 8,1
v 21 5.3 5.5 238 40,5 23 41,0 8.6 8,1

Ref.: POS (posicion de juego); ED (edad decimal); MC (masa corporal en kg); ES
(estatura en cm); GR (porcentaje de grasa corporal); EN (endomorfismo); ME
(mesomorfismo); EC (ectomorfismo); ML.KG (Consumo Maximo de Oxigeno expresado

en ml.min-1.kg-1); ML.K.75 (idem anterior expresado en ml.min-1.kg-0.75).
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De acuerdo a la estimacion de Grasa Corporal, valores fueron calificados segun Yuhasz

(1974) como Delgado para FU y Promedio para HO.

La calificacion del Somatotipo segin Carter (2002) para FU fue Ecto — Mesomorfico y
para HO, Central. En la Figura 1 queda representada graficamente la forma corporal de
cada una de las muestras. La Distancia de Dispersion del Somatotipo medio fue
significativa (SDD = 9,60).

Figura 1 — Somatotipo de Heath y Carter

MESOEORFD

AL & &

]

- _I|
.-.{ . 1 4

EMDIMGAFD ECTORCArD

% 5 4 -3 -2 -1 r..:|+1 1-2-1-3. *  #5 +6
Ref.: Graficacion en Somatocarta del Somatotipo Medio de FU (circulo blanco) y HO

(circulo oscuro).

Tanto las caracteristicas Somatotipicas como asi también la capacidad funcional aerdbica,

resultaron significativamente diferentes (p<.05)

Variables de Time Motion - TIEMPO

En las Tablas 3 y 4 se ofrecen los Valores Promedio, Desvio Estandar, Coeficientes de
Variacion y Porcentajes (respecto al tiempo total reglamentario) para las muestras de HO

y FU.

Tabla 3 — Tiempo Invertido en Fatbol
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] PAR CA CEBI CMI Al DA ATR LAT Bl Al A+l
DF 740 1345 203 445 80 18 43 57 2503 108 100
DF 1228 1548 432 252 35 7 i) 23 2232 43 ag
DF 1112 1440 503 288 82 [t 47 28 2341 71 75
DCL 216 1404 235 381 102 24 30 27 2500 127 a7
DL 1082 1579 450 278 gz 33 3 36 2318 125 67
DL 705 1325 234 405 ] 27 33 15 2725 122 48
DCL EB73 1421 215 382 108 18 37 22 2728 125 a8
MZ 883 1422 k] 342 B2 12 50 43 2520 84 a3
M 724 1255 gr2 22 85 24 25 22 2700 112 a7
M 253 1447 855 348 73 14 58 £0 2451 a7 108
X BES8 14208 T304 3554 514 18,7 43,1 33.3 252186 1021 794
D3 180.6 4.6 182,89 4.8 213 8.4 15,6 13.3 181.1 25,2 22,0
CV 21,2 ] 26,2 18.3 25, 447 3,1 388 7.2 27.6 28,8
. 25,0 w|T 20,5 =] 23 0.5 1.2 0.s 70,0 28 21

Ref.: POS (posiciéon de juego); PAR (parado); CAM (caminar); CBI (carrera de baja
intensidad); CMI (carrera de media intensidad); CAIl (carrera de alta intensidad); OA
(carrera a maxima velocidad); ATR (retroceder); LAT (desplazamiento lateral); BI
(sumatoria de CAM + CBI + CMI); Al (sumatoria de CAl + OA); A+L (sumatoria de ATR
+ LAT).

Para FU las correlaciones no fueron significativas (p<0.05) respecto a las variables
morfolégicas, con excepcion de la Grasa Corporal y el Componente Endomorfico del
Somatotipo, con relacion al Tiempo invertido en las CM de Parado (r = 0.66; 0.67),
Caminar (r = 0,87; 0.82), Carrera de Baja Intensidad (r = -0.78; -0.79), Carrera de
Media Intensidad (r = -0.71; -0,68) y Baja Intensidad como la sumatoria de las tres

previas (r = -0.68; -0,70).

Fueron encontradas correlaciones significativas (p<.05) entre el VO2max expresado en
ml.min-1.kg-1 con relacion al Tiempo invertido en las CM de Parado (r = -0,66), Carrera
de Baja Intensidad (r = 0.65), Carrera de Alta Intensidad (r = 0.72), Carrera de Maxima
Velocidad (r = 0.70) y Retroceder (r = -0.82); asimismo, para las sumatorias de Alta
Intensidad (r = 0.65) y Baja Intensidad (r = 0.76). El VO2méax expresado en ml.min-
1.kg-0.75 correlaciond significativamente (p<0.05) con relacién al Tiempo invertido en
las CM de Carrera a Maxima Velocidad (r = 0.70), Retroceder (r = -0.73) y la sumatoria
de Alta Intensidad (r = -0.63).

Tabla 4 — Tiempo Invertido en Hockey s/Césped
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] PA CA CEBI CMI Al A ATR LAT Bl Al A+l
DF [l 1287 250 124 16 0 3z 10 1680 16 42
DF 283 1222 277 181 11 0 23 8 1520 11 36
DF 280 1525 135 8 27 1 7 1878 25 32
DF 284 1325 206 54 38 g 51 13 1528 44 74
CL 14 1588 153 167 8BS 21 40 1 1828 17 41
DL 585 1318 403 208 45 10 13 0 1228 3 12
DCL 254 1410 27 310 57 22 20 0 2047 7d 20
MZ 486 1381 3435 325 BG 11 23 10 2064 107 33
M 578 1524 242 245 81 5 24 g 2021 7 332
M 737 1324 203 224 56 10 30 8 1561 &5 36

s
n o
=]

X 716,86 14031 2668 2125 50,5 8.6 30,3 8.4 18874 581
=]

D3 1726 1802 544 88,2 284 12 4.6 155.7 4
CV 241 10.7 31,6 321 58,2 2.4 443 1.8 2.2 60.6 427
. 26,5 52,2 =] T 1.8 0.3 1.1 0.2 [=R=] 22 1.4

Ref.: POS (posiciéon de juego); PAR (parado); CAM (caminar); CBI (carrera de baja
intensidad); CMI (carrera de media intensidad); CAIl (carrera de alta intensidad); OA
(carrera a maxima velocidad); ATR (retroceder); LAT (desplazamiento lateral); BI
(sumatoria de CAM + CBI + CMI); Al (sumatoria de CAl + OA); A+L (sumatoria de ATR
+ LAT).

Para HO las correlaciones no fueron significativas (p<0.05) respecto a las variables
morfoldgicas, con excepcion del componente Mesomorfico con relacion al Tiempo
invertido en las CM de Retroceder (r = -0.79), la sumatoria de Retroceder y

Desplazamiento Lateral (r = -0.69), y el componente Ectomorfico con Retroceder (0,69).

Fueron encontradas correlaciones significativas (p<0.05) entre el VO2max expresado en
ml.kg-1.min-1 y ml.kg-0.75.min-1 con relaciéon al Tiempo invertido en las CM de Carrera
a Alta Intensidad (r = 0.72; 0.70) y Alta Intensidad como sumatoria de Carrera a Alta

Intensidad y Carrera a Maxima Velocidad (r = 0.71; 0.68).

Es interesante recalcar que ambas muestras ofrecen correlaciones significativas entre el
VO2méax y CM vinculadas a intensidades de desplazamiento elevadas (Figura 2), relacion
que ya ha sido informada en estudios previos de fatbol con deportistas adultos femeninos
(Krustrup et al., 2005).

Figura 2 — VO2max y Tiempo Invertido a Alta Intensidad en Futbol y Hockey s/Césped
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] Firtho! _ Hockey s/'Casped
VO2max y Alta nvensidad (A1) VO2max y Al Intensidad (A
1a0

120 FE=D5723 1204 F¥=-D0,5093
100

D 4

&0

20

Al {Thempo en Segundos)
A Ternpo an Segundes |

= 0 F 4 4 £0 = 50

N Oamae (M -1 kg -1)

a8 20 k- 40 25 20 25 50

Vo2 (ML -1.kg -1)

Ref.: Correlacién entre VO2max (Consumo Maximo de Oxigeno) y Tiempo Invertido en
Alta Intensidad (Al) como sumatoria de las CM de Carrera de Alta Intensidad (CAl) y

Carrera de Maxima Velocidad (OA).

La representacién porcentual del tiempo invertido y valorado para cada deporte, informa
que las diferencias entre FU y HO fueron significativas para las CM de Caminar, Carrera
de Baja Velocidad, Desplazamiento Lateral y la Sumatoria de Retroceder vy

Desplazamiento Lateral (p<.05).

Variables de Time Motion - DISTANCIA

En las Tablas 5 y 6 se ofrecen los Valores Promedio, Desvio Estandar, Coeficientes de
Variacion y Porcentajes (respecto a la distancia total promedio) para las muestras de FU

y HO.

Tabla 5 — Distancia calculada en Futbol
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Vargas, Ciro

POE CAM CBI CMI CAl A ATR LAT SUM Bl Al A+l
DF 1868 1581 1360 400 ] a4 111 5472 4788 455 104
DF 2150 540 770 160 37 48 45 4149 3780 167 123
DF 2000 1173 911 278 42 21 54 4552 4023 323 148
DL 1850 1624 1103 458 27 58 53 537 4677 584 111
DL 2192 503 240 408 174 G0 70 4848 3925 583 130
DL 1025 1816 1238 422 142 4 29 5837 4078 585 e
DL 1088 1778 1128 471 100 72 43 5851 4084 571 115
M 1975 1470 1045 364 63 o7 54 5082 4400 423 181
M 1200 1820 1320 422 27 45 62 5870 5010 540 111
M 2010 1274 1066 324 4 115 a7 4880 4350 383 212

X 1885,2 14318 10352 23707 83,7 3 5845 51216 45037 45684 1486
D3 117,56 375.2 188,3 248 441 2 25,8 £329 57,4 131.3 42,8
CW 5.8 28.2 15,3 25,8 4.7 5.1 39,5 10.4 10,2 25.0 28,8
¥ 35.8 28.0 212 7.2 1.8 1.6 1.3 100.0 are 8.2 28

Ref.: POS (posicién de juego); CAM (caminar); CBI (carrera de baja intensidad); CMI
(carrera de media intensidad); CAIl (carrera de alta intensidad); OA (carrera a maxima
ATR (retroceder); lateral); SUM (distancia total
recorrida); Bl (sumatoria de CAM + CBI + CMI); Al (sumatoria de CAl + OA); A+L
(sumatoria de ATR + LAT).

velocidad); LAT (desplazamiento

Tabla 6 — Distancia calculada en Hockey s/Césped

] CAM CBI CMI CAl o) ATR LAT SUM Bl Al A+l
DF 1760 h04 409 71 d 74 19 2837 2673 71 a3
DF 1711 536 5053 45 ad 4 16 2822 2503 4d 70
DF 2244 263 a77 120 5 £1 14 3273 3024 125 G4
DF 1844 401 471 173 26 19 25 3052 2718 200 144
DL 2215 317 510 427 111 78 2 684 a4y 533 50
DL 1832 7o 530 204 53 25 d 3548 3284 257 25
DL 1052 538 047 253 118 20 d 3050 23541 380 30
M 1918 877 1024 427 53 45 19 4187 3518 485 G4
M 2131 471 740 271 32 47 13 avi7 3350 303 G4
M 1838 530 715 245 53 58 12 3515 3143 302 70
X 1855,7 518.8 8403 2244 454 RO 124 34550 31238 25958 714
03 0es  Te4nd a4 1307 41,8 25,1 2.8 4385 3284 164.7 g
CW 10,7 e 321 58,2 p24 3 718 12,7 10,5 81.0 447
% BG4 15,0 18,7 8.5 1.3 1.7 0.4 100,0 0.2 7.8 21

Ref.: POS (posicién de juego); CAM (caminar); CBI (carrera de baja intensidad); CMI
(carrera de media intensidad); CAIl (carrera de alta intensidad); OA (carrera a maxima
ATR (retroceder); lateral); SUM (distancia total
recorrida); Bl (sumatoria de CAM + CBI + CMI); Al (sumatoria de CAl + OA); A+L

(sumatoria de ATR + LAT).

velocidad); LAT (desplazamiento

La Figura 3 manifiesta que mas alla de los 15 min de diferencia entre tiempos
reglamentarios de juego, existi6 una llamativa proximidad entre las CM de Caminar (FU
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= 1986 vs HO = 1956m), cuyo predominio, podria vincularse al género, aspectos
aptitudinales y/o a menores necesidades de desplazamiento probablemente impuestas
por menores dimensiones del campo de juego.

Figura 3 — Distancia Recorrida en Futbol y Hockey s/Césped

Distancia Recorrida en Fithol y Hockey iCésped Sumatorias de Distancia Recorrida
2000 g B0
1200 H bk e
1500 4000 4+—
3600 42—
o H —
[ = 3200 4+—
8 1700 H
g1 — § o004
FRESE : 2800 4—
:-' LS
El. 800 14 EZJI-—
@ mH 5 w0
el 24—
) B0 J—
20
£30 4— i_'
= 0 - —
CAM B cs CAl QA ATR LAT =
Bl Al AL

Ref.: CAM (caminar); CBI (carrera de baja intensidad); CMI (carrera de media
intensidad); CAIl (carrera de alta intensidad); OA (carrera a maxima velocidad); ATR
(retroceder); LAT (desplazamiento lateral); Bl (sumatoria de CAM + CBI + CMI); Al
(sumatoria de CAl + OA); A+L (sumatoria de ATR + LAT).

La representacion porcentual respecto al estudio de referencia de Castagna et al. (2003)
de relativa similitud con el presente, informa que FU alcanzé un 82,9% de Distancia Total
recorrida (5122 vs 6175m), 44,8% de la Carrera de Baja Intensidad (1432 vs 3200m),
79,3% de la Carrera de Alta Intensidad (371 vs 468m), 86,9% de la Carrera de Maxima
Velocidad (99 vs 114m) y apenas el 30% con relacion a la CM de Desplazamiento Lateral
(65 vs 217m). So6lo las CM de Caminar con el 73,1% (1986 vs 1144m), Carrera de Media
Intensidad con 10,1% (1086 vs 986m) y Retroceder con el 82,6% (84 vs 46m)

superaron a las correspondientes del estudio de referencia.

Salvo la Carrera de Media Intensidad, Carrera de Maxima Velocidad y Retroceder, para el
resto de CM se encontraron diferencias significativas (p<.05). De todas formas, los
resultados comparativos ofrecidos respecto al estudio de Castagna et al. (2003),
deberian ser utilizados solo como una aproximacion general debido a la diferencia de

tecnologia utilizada para su desarrollo.

Zona del Campo de Juego Ocupada
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En las Figuras 4a, 4b y 4c, se ofrece la descripcion de Desplazamiento de 3 (tres)
jugadores de FU para una dimensiéon del campo de juego de fatbol convencional (11 vs
11).

Figuras 4a, b y ¢ — Zonas de Desplazamiento en Fuatbol para un Delantero,
Mediocampista y Defensor respectivamente

4a - Desplazamiento de un Delantero de Futbol (11 vs 11) con Ataque hacia la derecha
durante los 15 (quince) minutos iniciales de juego. Distancia recorrida sin Balén 1214 m,
y con Balon 87 m. (6,7% de la distancia recorrida). Tiempo invertido en Zona 1: 4,4,

Zona 2: 55,4 y Zona 3: 40,2% respectivamente.

4b - Desplazamiento de un Mediocampista de Fuatbol (11 vs 11) con Ataque hacia la
derecha durante los 15 (quince) minutos iniciales de juego. Distancia recorrida sin Balon
1023 m, y con Balén 147 m. (12,6% de la distancia recorrida). Tiempo invertido en Zona

1: 9,5, Zona 2: 69,6 y Zona 3: 20,9% respectivamente.

CALIDAD DE VIDA — Universidad de Flores —Afio I, Nimero 3, pp. 3-28 18
ISSN 1850-6216
http://www.calidaddevidauflo.com.ar




Analisis de tiempo desplazamiento (Time Motion) en deportes de conjunto Vargas, Ciro

4c¢ - Desplazamiento de un Defensor de Futbol (11 vs 11) con Ataque hacia la derecha
durante los 15 (quince) minutos iniciales de juego. Distancia recorrida sin Balén 887 m, y
con Balén 48 m. (5,2% de la distancia recorrida). Tiempo invertido en Zona 1: 48, Zona

2: 32,4y Zona 3: 19,6% respectivamente.

En las Figuras 5a, 5b y 5c, se ofrece la descripcion grafica de HO para una dimensién del

campo de juego de hockey s/césped reducida (7 vs 7).

Figura 5a, b y c — Zonas de Desplazamiento en Hockey s/Césped para una Delantera,

Mediocampista y Defensora respectivamente.

5a - Desplazamiento de una Delantera de Hockey s/Césped (7 vs 7) con Ataque hacia la
derecha durante los 15 (quince) minutos iniciales de juego. Distancia recorrida sin Bocha
742 m, y con Bocha 182 m. (19,7% de la distancia recorrida). Tiempo invertido en Zona

1: 9,8, Zona 2: 53,2 y Zona 3: 37,0% respectivamente.

5b - Desplazamiento de una Mediocampista de Hockey s/Césped (7 vs 7) con Ataque

hacia la derecha durante los 15 (quince) minutos iniciales de juego. Distancia recorrida
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sin Bocha 835 m, y con Bocha 312 m. (27,2% de la distancia recorrida). Tiempo

invertido en Zona 1: 9,1, Zona 2: 69,6 y Zona 3: 21,3% respectivamente.

5c - Desplazamiento de una Defensora de Hockey s/Césped (7 vs 7) con Ataque hacia la
derecha durante los 15 (quince) minutos iniciales de juego. Distancia recorrida sin Bocha
693 m, y con Bocha (*) 38 m. (5,2% de la distancia recorrida). Tiempo invertido en Zona

1: 69,3, Zona 2: 30,7 y Zona 3: 0,0% respectivamente.

(*) Obs.: “con Balon” o “con Bocha” se hace referencia no necesariamente a mantener

contacto explicito, sino a conducirlo con control de posesion.

Obsérvese la diferencia de dimensiones de los campos de juego (Figuras 4 vs 5), los
cuales han sido ajustados a escala en forma aproximada para una mejor visualizacion.
Asimismo, quedan claramente establecidas las tres zonas de andlisis, las cuales alanzan
una extension de 35 m (longitud maxima: 105 m) y 15,2 m (longitud méaxima: 45,7 m)

para fatbol y hockey s/césped respectivamente.

Tanto en FU como en HO, la Zona de Desplazamiento proporcionalmente mas utilizada
correspondié al sector Central, alcanzado en promedio el 51,8% del tiempo valorado
durante los 15 min iniciales de juego. Le siguieron la Zona 1 (lzquierda) y la Zona 3

(Derecha), con el 25,0 y 23,2% respectivamente.

Tanto los Defensores como Mediocampistas de ambas muestras, permanecieron
proporcionalmente mas tiempo en sus respectivas Zonas (desde un punto de vista tactico
tedrico), mientras que los Delanteros invirtieron la mayor parte del tiempo en la Zona

Central.

A la luz de la informacion disponible y a partir de la arbitraria subdivision establecida
para los campos de juego, parece existir una relativa similitud entre ambas muestras
respecto a la ocupacion del espacio tacticamente asignado a priori por los conductores
técnicos. No obstante esta probable situacion, las jugadoras de hockey s/césped

valoradas en este aspecto, condujeron el movil (bocha) durante el 17,4% de la Distancia
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Recorrida, mientras que los jugadores de futbol lo hicieron con el balén durante soélo el
8,2%.

Bajo estas condiciones, HO podria verse altamente beneficiada desde un punto de vista

técnico en cuanto a mayores posibilidades de contacto con el mévil durante el juego.

DISCUSION

Uno de los tantos problemas que existen a la hora de diferenciar los efectos de la
actividad fisica y el deporte en nifios y adultos, tiene que ver con la consideracién de
aspectos morfoldgicos y funcionales demandados por la propia actividad participativa y/o
competitiva. Bajo esta linea de discusion, el presente estudio se ha orientado a describir
y explorar ciertas relaciones aptitudinales y dimensionales reinantes en etapas

formativas para dos deportes de amplia y emotiva practica en nuestro pais.

Resulta evidente que la realidad del desarrollo deportivo en etapas formativas del hockey
s/césped propone algunas diferencias interesantes respecto al futbol, particularidades
que no queda todavia muy claro, si podrian considerarse ventajas o desventajas en
cuanto a la proyecciéon de nifos deportistas hacia niveles participativos de mayor

exigencia en edad adulta.

En particular las dimensiones del campo de juego en hockey s/césped alcanzan los 5027
metros cuadrados (91,4 m * 55 m), y para la categoria (edad de juego de la muestra
seleccionada) s6lo 2514 m2 (45,7 m * 55 m). No es lo que sucede en el fatbol para
similar edad de juego, donde los nifios deportistas de 11-12 afios de edad, se insertan en
espacios competitivos de dimensiones del fatbol profesional (105 m * 70 m = 7350
metros cuadrados). Si bien la relacion proporcional de espacios implica que en hockey
s/césped (7 vs 7) cada jugadora dispuso de 359 m2 y cada nifio futbolista 457 m2 (11 vs
11), la diferencia de alrededor de 100 m2 pudo favorecer a HO, cuyo nivel funcional
aerdbico, significativamente menor al de FU (p<.05), podria haberse considerado

insuficiente para un espacio de juego de mayores dimensiones.

Es decir que existe bajo este analisis dimensional, una diferencia espacial supuestamente
beneficiosa y respetuosa de aspectos de crecimiento y madurativos para el hockey
s/césped, pero que no lo seria tanto para el futbol. Argumentando a favor de esta
hipotesis, hay que reconocer que el nivel funcional aerébico de FU resulta
significativamente inferior respecto al de futbolistas profesionales, quienes normalmente

se encuentran preparados fisica y tacticamente para aprovechar la mayor disponibilidad
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de espacios, lo que favoreceria entre otras cosas, a una mejor oferta para alejar el movil

y/0 posicionarse mas adecuadamente respecto a los adversarios.

A pesar de que el VO2max fue la unica variable funcional incluida en el presente estudio,
de acuerdo a su significativa correlacion informada en el fatbol profesional (Krustrup et
al., 2005; Reilly T, 2007), nos permite considerarla con especial atencion, por similares
correlaciones encontradas en el presente estudio tanto en su expresion en ml.kg-1.min-1

y ml.kg-0.75.min-1, respecto a las demandas observadas para FU y HO (Figura 2).

Alertando la limitacién por efecto de género, claramente evidenciada por ejemplo a partir
de las diferencias somatotipicas halladas (Figura 1), y sin la intenciéon de obviar dicha
importante particularidad, podria suponerse que HO con menores exigencias espaciales
(lo cual favoreceria un mas adecuado ajuste respecto a su nivel aptitudinal), deberia por
un lado asegurar un juego mas activo, y por otro lado, mantener mayor contacto con el

moévil (bocha) durante el juego.

A pesar de un menor tiempo total de juego, respecto a la primer presuncién, HO
proporcionalmente invirti6 mayor tiempo en las CM de Parado y Caminar. Ademas,
resulté llamativo que con 15 min menos de tiempo reglamentario de juego, la distancia
recorrida Caminando haya sido practicamente similar a la alcanzada por FU (1430 vs
1408 m) (Figura 3). Si bien podrian existir ademas de las aptitudinales otras diversas
causas influyentes, esta relativa inactividad también contrasta con la dinamica y elevada

exigencia promedio del hockey s/césped femenino de alto nivel (Antivero et al., 2005).

En cuanto a la segunda presuncién, aunque la porciéon de tiempo seleccionado y el
namero de jugadores valorados pueden considerarse limitados, la reduccion
reglamentaria del campo de juego, podria verse comprobada como una decision valida, a
partir del hallazgo que HO mantuvo contacto con el moévil durante casi el doble de la

distancia recorrida respecto a FU (Figuras 4 y 5).

Una mayor capacidad funcional aerdbica podria no sélo influir en una mayor distancia
recorrida, sino también en una mayor distancia recorrida a Alta Intensidad (Krustrup et
al., 2005). Ya Bangsbo J (1991) habia informado que jugadores profesionales de futbol
invierten alrededor del 9% del tiempo total de juego en acciones de Alta Intensidad (CM
mayores a 15 k/h), y si bien Castagna et al. (2003) ha encontrado similar relacién
porcentual en joévenes jugadores, nuestro estudio s6lo hallé en FU el 2,8%. Tal cual ya
hemos mencionado, los resultados comparativos ofrecidos respecto al estudio de
Castagna et al. (2003), deberian ser utilizados solo como una aproximacion general

debido a la diferencia de tecnologia utilizada para su desarrollo.
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Respecto a la zona del campo de juego ocupada, segun Castagna et al. (2003), el 70%
de la distancia total recorrida por jovenes jugadores de fatbol, se cubrié en soélo un
cuarto de la superficie de juego. En concordancia con nuestro estudio, con una
subdivision mas simplificada, encontramos que los defensores y mediocampistas se
desplazaron durante los 15 (quince) minutos iniciales de juego, mayoritariamente en sus
respectivas zonas tacticas teoricas, las cuales representaron un tercio del campo de
juego. Asimismo, todos los jugadores valorados, invirtieron mas del 50% del tiempo

desplazandose en el tercio medio del campo de juego (Figuras 4 y 5).

Vale la pena argumentar que la seleccion del cuarto y tercio te tiempo iniciales, aunque
puedan no considerarse representativos del tiempo total de juego en FU y HO,
correspondié con la necesidad de confirmar la posible presencia de una estructura tactica
determinada a priori por los conductores técnicos. Las mejores condiciones fisicas y
psicoldgicas al comienzo del encuentro, se supone que deberian favorecer al respeto del
plan preestablecido que con una fatiga creciente, podria verse limitado hacia el final del
juego. A pesar de que en estas edades podria preferirse un criterio béasico de
universalidad de juego que evite la especializacién temprana, la observacién mencionada
con anterioridad, indica que no s6lo en FU si no también en HO se percibié una cierta

tendencia en este sentido.

Lo mencionado puede respaldarse de acuerdo a que para estas edades en HO, la
disposicion de las 7 (siete) jugadoras en el campo de juego generalmente obedece a una
estructura de 3-2-1, pasando las defensoras laterales frecuentemente al ataque. En
contrapartida, a pesar de que esta estructura podria ser considerada cerrada y poco
flexible, el comun denominador de los conductores técnicos manifiesta que se trata de un
“ordenamiento” de jugadoras con le objeto de evitar que todas “persigan” la bocha

durante el desarrollo del encuentro.

En FU, la evidencia de estructura tactica definida fue mas marcada, prevaleciendo una
disposicion 4-3-1-2, con clara demarcacion de posiciones en particular en defensores
centrales y delanteros. A pesar de esto, no parecié haber desconexién tactica entre los
jugadores, quienes controlaban permanentemente su espacio de juego y salvo
situaciones particulares (tiros de esquina y tiros libres), no modificaban su ubicacion

respectiva.

Nos encontramos entonces con dos deportes donde las metodologias para el desarrollo
del proceso de ensefianza, plantean diferencias significativas respecto a la transicion

hacia el deporte con reglas convencionales, es decir, el deporte profesional. A la luz de
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los resultados competitivos a nivel de representaciones nacionales, no podriamos
confirmar que dicho proceso no sea el adecuado tanto en fatbol ni en hockey s/césped,

aunque tampoco podemos afirmar que sea el adecuado.

Lo que hemos observado es que la metodologia para el desarrollo del hockey s/césped,
probablemente intenta ajustarse mas adecuadamente desde un punto de vista funcional
en comparacion con el fatbol. Sumado a esto, las menores dimensiones del campo de
juego, posiblemente permitieron un mayor contacto con el mévil (bocha). De todas
formas, también es probable que con menores dimensiones, aquellos deportistas que
mejor capacidad fisica y desarrollo técnico posean, tengan mayores chances de
“apoderarse” del mévil durante mas tiempo que el resto, con lo cual la predisposiciéon
grupal para sumar estimulos de caracter técnico, no necesariamente estarian

garantizados.

También vale la pena recalcar la posible influencia positiva tactica que los nifios
futbolistas podrian asegurar al incorporarse ya a partir de los 10 (diez) afios de edad, a
condiciones de juego del deporte convencional. Segun algunas opiniones generalizadas,
practicamente entre los 12 (doce) y 14 (catorce) afios de edad, la mayoria de los nifios
jugadores de equipos de jerarquia en nuestro pais ya conoce y utiliza los sistemas mas
importantes del fatbol profesional. Si estas condiciones reinantes pudieran considerarse
apropiadas, quedarian por analizarse las desventajas funcionales y de solicitacion técnica

en competencia.

En FU, la comprobacién de las grandes diferencias de capacidad funcional y de tiempo
invertido en acciones de Alta Intensidad respecto a futbolistas profesionales, sumado a la
evidencia de mayor contacto con el mévil en HO, de por si, justificarian la reduccion de
dimensiones del campo de juego. Esta limitacion de solicitacion técnica, de todas formas,
podria verse resuelta a partir de la informacidon que la mayoria de los nifios futbolistas
que han sido valorados en el presente estudio (y de estas edades), también participan
durante el dia previo al encuentro de fuatbol convencional, de otro perteneciente a la
Federacion Amigos del Futbol Infantil (FAFI), para la cual rige la reglamentacion del Baby
Futbol (adaptacion de reglas del Futbol Sala para nifios).

Bajo esta importante consideracion, pareciera que al menos las posibles desventajas
técnicas por dimensiones del campo de juego, podrian ser salvadas en el marco de esta
participacion sistematica y de elevado contenido emocional. Si bien el presente estudio
no se ha orientado a indagar las demandas psicolégicas impuestas durante la
competencia en estas edades, es interesante observar que probablemente las
condiciones de juego en campos de juego convencionales, brindarian una mayor

“tranquilidad emocional” a los futbolistas, quienes en condiciones de Baby Futbol, reciben
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un acentuado feedback acerca de su exigida tarea de tomada de decisiones impuesta por

una gran velocidad de juego.

La problematica de Match Analysis con relacion a Time Motion, se posiciona como una
disciplina cientifica emergente para brindar soluciones a la cuantificacion de los Deportes
Abiertos Indeterminados como lo son el Fatbol y Hockey s/Césped. Sumado a esto, la
relativa escasez de informacion respecto a la aplicacion en edades juveniles y de acuerdo
al gran desarrollo en el mundo y particularmente en nuestro pais de los deportes aqui
estudiados, posicionan al presente trabajo como de gran impacto complementando a

similares estudios mencionados previamente.

Estas ultimas apreciaciones, sumado a la gran cantidad de procedimientos metodoldgicos
que en la actualidad son aplicados en Match Analysis, nos permiten considerar a futuro la
posibilidad de una necesaria contrastacion de la metodologia utilizada en este estudio,
con la que incluye equipamiento de procesamiento automaéatico y/o semi automatico, ya
disponible y con gran aplicabilidad en diversas partes del mundo (Carling et al., 2005;
Setterwall D, 2003).
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