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Resumen

Este trabajo tiene como objetivo reconocer los vinculos existentes entre la Teoria
Hipocratica y las actividades fisicas, a partir de la identificacién del papel que cumplen
las actividades fisicas, dentro de la constitucion de una tékhne médica. De esta
manera se intenta tipificar las distintas formas en que se manifiesta la actividad fisica,
dentro del Corpus Hipocratico (C.H), reconociendo las similitudes y/o diferencias entre
el lugar reconocido para la actividad fisica en la concepcion Hipocratica y en la
concepcion actual de salud, desde el paradigma de la calidad de vida.

Palabras clave: Educacion Fisica. Teoria Hipocratica. Actividad Fisica. Calidad de
vida.

Abstract

The objective of this article is studied the possible relation that exist between
Hippocratic Theory and physical exercises. In this sense it classifies the different forms
that physical activities are presented in the C.H., showing similarities and differences,
at the same time that studies the recognized position of physical exercises in the
Hippocratic Theory and health conception in the actual vision of quality of life.
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Los datos mas contundentes acerca de la Dietética Hipocratica y la actividad fisica, se
remontan a la cultura griega siendo los Tratados Hipocraticos, una muestra cabal del
significado del comportamiento de los sujetos a través del tiempo y de que las
actitudes que adoptaron, se vieron sustentadas y apoyadas en el juego y el deporte,
como claros indicadores de formas de vida de otras culturas diferentes a la nuestra.

El Corpus Hipocratico o Colecciéon Hipocratica, es la primera compilacion de textos
cientificos que nos ha transmitido la antigliedad clasica grecorromana, cuya mayor
parte esta comprendida por escritos que datan del 420 y 350 a. C. Por lo tanto y en
virtud de lo expuesto surge el interrogante de si sera licito, exponer la estructura y el
contenido de la Teoria Hipocratica como si fuese una teoria unitaria. Parece que la
respuesta negativa es obvia, ya que para exponer el contenido del Corpus, hay que
esperar que la investigacion monografica haya estudiado en forma minuciosa todos los
escritos.
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El objetivo de este trabajo se centra en el reconocimiento de los vinculos existentes
entre la Teoria Hipocratica y las actividades fisicas, con la finalidad de sentar bases
para futuras investigaciones, considerando la importancia que estos vinculos revisten
entre si. A partir de la identificacion del papel que cumplen las actividades fisicas,
dentro de la constitucion de una tékhne médica, intentamos tipificar las distintas
formas en que se manifiesta la actividad fisica, dentro del Corpus Hipocratico.
Asimismo reconociendo las similitudes y/o diferencias entre el lugar reconocido para la
actividad fisica en la concepcién Hipocratica y en la concepcién actual de salud, desde
el paradigma de la calidad de vida.

1. La practica de los ejercicios fisicos en la antigua Grecia

En la antigua Grecia, la practica del ejercicio fisico adquirio tal importancia que con el
tiempo proliferaron los gimnasios y palestras donde se preparaban los atletas de
todas las ciudades griegas. La importancia dada a los beneficios que estas practicas
tenian para el cuerpo humano se ve en el progreso del ejercicio, cuyo seguimiento
contribuiria a conservar la salud y a tener en cuenta aspectos tales como: la edad de
las personas, su condicion fisica, los vientos, las estaciones del afio y su situacion
individual. Junto con estas practicas surgio la figura de los Aliptos, como encargados
de preparar a los atletas.

Casi todos los fildsofos y médicos griegos se han ocupado del atletismo y de la vida en
general de los atletas, pero mas que ningun otro, lo hizo el padre de la medicina el
inmortal Hipdcrates, que no se ocupd solamente de los ejercicios y del entrenamiento
de los atletas sino que del régimen que debian seguir, prescribiendo el tipo de
alimentacion a ingerir para aumentar sus fuerzas e indicando al mismo tiempo la
manera de combatir su sed. Ademas Hipocrates, sefiald la necesidad de la
quinesioterapia y recomendo el masaje y un pequefio paseo después de los ejercicios.
El maestro del Cos considerd la nocion del masaje como indispensable para cada
meédico, y expuso con detalles como debe hacerse para que el masaje de resultados
diferentes dependiendo de la forma como se lo aplique. Hipdcrates insistio en que el
exceso de ejercicio resultaba perjudicial, y que era dificil fijar y medir la cantidad de
ejercicio conveniente a cada persona. Reconocié también, la importancia de los
movimientos como factor de la eliminacién de los productos inutiles o perjudiciales
para el cuerpo humano e indicd, como lo haria el mejor de los médicos del deporte
contemporaneo, prescribiendo que para cada estacién del afio es necesario un
régimen especial. Estudio las fatigas y sus causas, al mismo tiempo que su profilaxis y
su tratamiento prescribiendo el masaje y la hidroterapia. En resumen Hipocrates, hizo
lo que hoy hacen los entrenadores y los médicos de deporte, quienes estudian los
atletas con el fin, no solamente de obtener un nuevo record, sino también de investigar
como lograr que su salud esté en perfecto estado, con ejercicios parecidos a los
juegos atléticos y sin causarles dafo alguno.

Queda claro que la palabra ejercicio aparece a menudo en los trabajos de Hipdcrates
aunque la mayor parte de las veces se refiere al aspecto higiénico del ejercicio
general, reconociendo su valor para fortalecer los musculos débiles, apresurar la
convalecencia y mejorar la salud mental. Hip6crates fue el creador de la escuela
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médica griega y, en sus escritos, hace referencia al uso médico que puede tener el
ejercicio fisico®.

En sus trabajos hay diversas referencias al uso médico de los ejercicios, pero también
aconseja prudencia en la reanudacion de ejercicios vigorosos después de un reposo
prolongado. Las palabras mas notables que escribié en relacién al ejercicio fueron las
dedicadas a la rehabilitacion médica, pues los griegos no sélo creyeron en ella, sino
que también tenian una palabra para designarla: analepsis.

Pero a pesar de que el médico hipocratico ha de prestar gran atencién a las
cualidades de los alimentos ingeridos como asi también a las deyecciones del
enfermo, para tener mas datos con los que pueda llegar a estar relacionado con el
curso de la enfermedad, la observacion clinica del médico antiguo, parece solo
limitarse a lo que entra y a lo que sale del cuerpo humano, de cuyo interior sabe poco,
a punto tal de que su atencién en los factores externos llega a priorizar el ambiente en
que vive y se relaciona, como posible factor de desequilibrio. De aqui que la dietética
se ve ampliada en un estudio no solo de los alimentos, sino también del ambiente y las
formas de vida de los pacientes ya que el ser humano estard condicionado por el
entorno fisico y climatico. Este tipo de atencion se ha de ver bien manifestada en
algunos tratados como pueden ser: Aires, Aguas, Lugares, como asi también en
muchas historias clinicas como en las de las Epidemias.

2. El surgimiento de la Teoria Hipocratica: El Corpus Hipocratico

Durante los siglos VI y V a. C. en la Magna Grecia y Sicilia, costa jonica de Asia Menor
e isla de Cos, surge una nueva medicina: la constitucion de una tekhne médica,
fundada en el conocimiento cientifico de la naturaleza. El primer indicio de ésta se vé
reflejado en un breve texto de Alcmedén de Crotona en el cual resume su concepcion
fisiologica de la salud y la enfermedad. Esta hazana helénica sera llamada Medicina
hipocratica, y se constituira en un bien universal. En lo que concierne a su estudio,
podemos decir que se la puede llegar a enfocar desde dos Opticas diferentes; como
autora de la realizacién de una hazana médica, y como parte de la cultura griega. Lo
que si ha de quedar claro es que la medicina que hoy conocemos como Hipocratica
conforma sin lugar a dudas una etapa decisiva en la historia del saber médico y un
aspecto particular de la ingente creacién histérica, “el milagro griego”, obra de los
antiguos helenos.

El lugar histérico de la hazafia, visitado por Alcmedn e Hipécrates, ya gozaba de una
especie de medicina mezcla de empirismo y magia, que se encontraba
sistematicamente trabada por la vision religiosa del mundo, propia del pueblo en
cuestién. Esto se ha de ver reflejado en los poemas Homéricos de estilizada claridad,
al decir que la actividad sanadora de la época era puro empirismo conductas magicas
y una concepcion de la enfermedad en parte rudamente empirica por un lado , y por
otro, como parte conexa con la religion olimpica, como un castigo impuesto por Apolo.
O sea que nosogonicamente interpretada la enfermedad por la imaginacién mitica del
griego arcaico, fuese cual fuese el fondo religioso de éste, la medicina que antecede a

% En su Tratado De las articulaciones, nos dice "que todas las partes del cuerpo tienen su funcion y que
si se usan con moderacion y realizan las funciones a las que estan destinadas, llegaran a desarrollarse y
envejeceran mas tarde, pero si no se usan se desarrollaran defectuosamente envejeciendo rapidamente y
enfermando con mayor facilidad".
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la physiologia, siciliana y jonica fue una mezcla de empirismo y magia con mayor
predominio de una sobre otra. Todo tipo de sanadores atendian a los enfermos, y en
contraposicion mas o menos manifiesta con la medicina fisiolégica y técnica. Esta
actividad duré hasta el ocaso del mundo antiguo, y como testimonio, la polémica de
Origenes contra Celso en el siglo lll, respecto de quien cura la enfermedad de los
hombres: si Cristo o Asclepio. Es de destacar que toda accién magica ha de ser
frenada con limites dificiles de sortear. Debido a la multiforme riqueza de la medicina
de los antiguos griegos, llena de empirismo y magia, su total carencia de dogmatismo
y la firme conviccion de que algo divino existe en la realidad del mundo y de las cosas.
Estas tres notas se han de ver manifestadas en cualquiera de las formas médicas
arcaicas.

Con el enriquecimiento del mundo colonial helénico la costa del Mediterraneo quedod
festoneada por docenas de pdleis, las cuales formarian la avanzada de la cultura
helénica. Mas adelante, una interna vy sutil necesidad de explicar las cosas que
suceden en el mundo, de un modo racional y no mitico, pasara a ser el principio de la
explicacién del cambio del mitos por el l6gos.

Pero entonces como es que llega a surgir en las mentes la idea de que el principio
verdadero de la realidad es la Physis? Basta que una mente diferente, clara y
despierta intentase o se atreviese a despojar de mitos el pensamiento, para que surja
en forma incipiente la idea de la Physis. Este acontecimiento ha de llevarse a cabo por
dos figuras de singular relevancia: Tales y Anaximandro en la primera mitad del siglo
VI a.C., y gracias a ellos nacera para siempre la ciencia y la filosofia de la mano de los
griegos. El saber griego repliega al hombre en cierto modo ante la naturaleza y ante si
mismo, quedando ante sus ojos las cosas tales como son.

La denominada tékhne quedara -constituida a principios del siglo V a.C.,
considerandosela como un servicio publico. Tanto el médico como el adivino y el
arquitecto yseran llamados demioergoi o trabajadores para el pueblo®. Este arte se
podia aprender en ciertas escuelas profesionales, pero luego pasaria a ensefiarse en
una sola ciudad, o viajando de una pdlis a otra, por lo cual los médicos griegos han de
recibir el nombre de periodeutai , ya muy cercanos a convertirse en una tékhne bien
constituida. En realidad esta palabra no es nueva ya que viene siendo utilizada por los
griegos desde los tiempos homéricos.

El enorme prestigio de las tékhnai se ha de ver manifestado en su maxima expresion
en el mundo helénico cuando en Crotona se estaban formando Democedes y Alcmedn
y mas aun cuando Hipécrates aprende en Cos el arte de curar. Esto lleva a la tékhne
al sitio en que no solo es saber practicar con habilidad mayor o menor un determinado
oficio, sino que pasa a ser una exigencia del hombre, en cierto modo divino, al
relacionarse el recién nacido saber filosofico con la physiologia y pasar de un saber
empirico y rutinario a otro verdaderamente técnico.

a. Los ejercicios fisicos en el Corpus Hipocratico

La aplicacion que se debe hacer del ejercicio fisico, en cuanto a la cantidad y calidad -
intensidad- del mismo, y en funcién del tiempo en que se realice, es un tema muy
estudiado y valorado entre los médicos hipocraticos. Es por lo que el autor de Sobre
la dieta, divide el periodo anual en las cuatro estaciones clasicas -invierno, primavera,

% Desde la época homérica, Od. XVII, 382-85
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verano y otofo-, aconsejando para cada una de ellas el tipo de ejercicio mas
conveniente. En invierno se debe dar gran cantidad y variedad a la practica del
ejercicio fisico; realizando carreras de fondo con aumento progresivo de la distancia y
la intensidad, practicando la lucha libre y los paseos rapidos tras la sesion de ejercicios
gimnasticos; los paseos suaves y al sol después de comer y largos paseos matutinos,
aumentando la intensidad en progresion y llegando a ritmo de intensidad alta, para
terminar sosegadamente, lo que podriamos llamar, utilizando terminologia actual, un
juego de ritmos y distancias paseando. El paso a la primavera va a exigir una
modificacion en los habitos dietéticos, variandolos con comidas y ejercicios mas
suaves Y ligeros. La practica de ejercicio fisico ha de reducirse en cantidad, pero
manteniendo la variedad y disminuyendo la intensidad. En cuanto a los paseos, se
deben reducir los de después de las comidas y mantener los matutinos. La llegada del
verano obliga a una nueva adaptacion del régimen de vida a sus caracteristicas
climaticas propias. En cuanto a los ejercicios fisicos es aconsejable reducir la
intensidad al minimo; se deben suprimir las carreras de fondo, y los paseos a la
sombra se convertiran en la principal actividad fisica, alternandose con la lucha libre a
cubierto. El paseo matinal se debe mantener, protegiéndose de los frios matutinos y
del sol El otofio es considerado como un periodo de transicién hacia el invierno, que
va a permitir una acomodacion gradual del ser humano a la estacion mas dura del afo.
El ejercicio fisico debe ir aumentando en cantidad y en intensidad, volviéndose de
nuevo a la practica de la carrera de distancias medias, a las sesiones especificas de
preparacion fisica y a la lucha. Se mantiene el paseo matutino y se debe recuperar el
de después de la comida y el de vuelta a la calma, al finalizar la sesién de trabajo
fisico.

En el segundo apartado de Sobre la dieta, su autor se refiere a los ejercicios (pénoi),
que constituyen el otro tema fundamental de la obra. En los ejercicios fisicos distingue
entre naturales -el ejercicio de la vista, del oido, de la voz y del pensamiento-*%; y
artificiales o "violentos"-que son "construidos" por la imaginacién y obligan a la
realizacion de un esfuerzo intenso®. El paseo, una de las formas de ejercicio fisico
mas antigua que se conoce, es considerado como un ejercicio natural, aunque tenga
algo deintensidad (violencia); su efecto es altamente positivo, sobre todo después de
las comidas, al levantarse por las mananas, y como forma de relajacion (vuelta a la
calma) al finalizar la sesion de preparacion fisica. En cuanto a las formas de carrera,
las mas aconsejables son "las dobles y de fondo" -es decir, de distancias medias y
largas; también conocidas por su efecto organico-muscular, como de resistencia-, y
menos las "sencillas" - de distancias cortas, muy cortas; a las que denominamos de
velocidad o velocidad-resistencia-. Los ejercicios gimnasticos realizados con una
intensidad alta son perjudiciales para los individuos débiles; siendo muy
recomendables los movimientos que impliquen flexiones, extensiones y elevaciones de
brazos, porque ayudan a mejorar la capacidad cardio-respiratoria. Las distintas formas
de lucha y el frotamiento -masaje- desarrollan y mejoran la musculatura. Los ejercicios
gimnasticos en el polvo y los realizados con el cuerpo untado de aceite difieren en que

% En el tratado Sobre epidemias VI, 5, podemos leer: "el pensamiento de los humanos es un paseo de su
alma".

¥ Se refiere aqui el autor a lo que hoy conocemos como tarea motriz, propuesta por el profesor de
Educacion Fisica y dirigida al desarrollo intencional de las cualidades fisicas del ser humano tales como la
fuerza, la agilidad, el equilibrio, la resistencia, la velocidad, etc... Las aportaciones de estos movimientos
son universales ya que estan basados en los principios de la fisiologia y la cinesiologia. El propdsito fisico
de estos ejercicios artificiales es recuperar y sostener las capacidades naturales contribuyendo al
desarrollo de la belleza, la armonia y la salud corporal.
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el primer elemento es frio y el segundo es calido, de manera que la practica de los
primeros se aconseja en verano, mientras que la de los segundos es mas apropiada
en época de invierno.

Termina el autor su exposicién acerca de los ejercicios fisicos, refiriéndose a lo que
hoy conocemos como lesiones deportivas mas comunes: las torceduras (esguinces) y
las tensiones/distensiones musculo-ligamentosas; estableciendo una estrecha relacion
entre la falta de entrenamiento (practica habitual de ejercicio) y las posibilidades de
lesién®. Resulta muy interesante la explicacién que se da a la acumulacién y posterior
cristalizacion en el musculo del acido lactico proveniente de la contraccion muscular
prolongada en deuda de oxigeno:

"Quienes no estan entrenados, teniendo la carne humeda, al esforzarse en los
gjercicios, en cuanto el cuerpo se les calienta, sufren un enorme derretimiento de su
carne, produciendo un liquido no connatural al cuerpo, sino muy contrario. Pues no se
acumula por igual en las partes desprovistas de carne, sino que se concentra en las
carnosas (musculos), hasta el punto de provocar dolencia en éstas hasta que se

expulsa™®.

Finaliza el Libro Il con una exposicion de quince casos distintos, provenientes todos
ellos de un supuesto desequilibrio entre alimentos y ejercicios, que exigen la aplicacion
de un tratamiento adecuado segun un diagndstico previo -prodiagnosis-. En los nueve
primeros ese principio de desequilibrio proviene de los alimentos*', y en los seis
restantes es causa de los ejercicios fisicos*?. Las nociones de "replecién" y de
"deplecion" 6 "vaciamiento" son principios causales y efecto en la concepcion del
desequilibrio.

b. La salud v la naturaleza en el Corpus Hipocratico

Otro de los factores importantes dentro de la consecucion de la salud es “la
naturaleza” la cual juega para Hipdcrates un papel esencial, ya que se trata de la
naturaleza de las cosas o de la naturaleza humana toda. Para Hipdcrates la naturaleza
humana se acerca a la naturaleza del todo, esto a través de un lazo estrecho. Por lo
tanto para sostener al cuerpo humano en buen estado, la naturaleza que lo anima esta
estrechamente capacitada para ello, terminada. Primero, sin que ella sea motivo de
razon ni de reflexion, y sin ningun tipo de aprendizaje, la naturaleza sera la encargada
de guiar los cuerpos, para que éstos en la enfermedad se defiendan por si solos. La
naturaleza pasara pues, a ser un médico para las enfermedades, y gracias a ella la
salud se restablecera. Pero entonces ¢ qué es la salud? Se trata en todo caso de una
proporcion dificil de interpretar y definir:

El hipocratico conoce divergencias mas profundas todavia cuando se trata de precisar
cualidades fundamentales a partir de las cuales salud y enfermedad encuentran su
explicaciéon. Es una constante atribuir a Hipdcrates una explicacion que estaria dada a
partir de los conceptos frio, calor, seco y hiumedo (teoria de los cuatro elementos que

* Destaca la importancia que los antiguos le daban al aceite u éleo (élaion) en la realizacion de sus
g)grécticas gimnasticas.

La nocion de "habito" es la clave en los tratamientos dietéticos en general, y mas aun en la practica de
eA'ercicio fisico en particular.
0" Sobre Ia dieta, 1, 66.
“Ibidem, Ill, 70-78.

“1bidem, I, 79-84.
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sostenia Empédocles). Pero se sabe que estas cuatro cualidades no son esenciales,
ya que hay otras como lo amargo, lo dulce, lo acido y cien otras mas, que han de tener
poderes diferentes segun su cantidad o grado de fuerza. Esto nos da a entender que
los Tratados Hipocraticos se oponen a determinar un método a seguir, como asi
también la eleccion del método de los principios explicativos, pero lo que si admiten
es que la salud se caracteriza por una proporcidon definida, aseveracion que
encontraremos en muchos de los pasajes y de formas diferentes. Lo que queda claro
es que las enfermedades vienen de una desproporcién de las relaciones existentes
entre el calor y frio, lo seco y lo humedo, o entre aquellas reconocidas como
fundamentales en el tratado Sobre la Antigua Medicina. Es cierto que todas estas
ideas se acercan en dos puntos;

1°. La enfermedad viene de una pérdida de la proporcién que reune las cualidades
principales del cuerpo bajo cualquier forma y ocasién que se manifiesta en
desarmonia.

2°. El hombre tiene la responsabilidad de sus enfermedades. Esta idea antigua nos
dice que existen dos formas de enfermedades: las que vienen de improvisto y no se
pueden evitar y las que sobrevienen por una mala vida o una alimentacién demasiado
rica que deja en el cuerpo residuos que se acumulan en una parte del cuerpo y
producen la enfermedad.

Aqui Hipdcrates tratara de determinar el origen de los desechos, el como y el por qué,
relacion existente entre lo que recibe y lo que gasta. El autor del tratado Sobre la
Dieta, reivindica este descubrimiento que le dara el hilo conductor de importancia
capital para equilibrar sus recetas dietéticas con sus prescripciones gimnasticas. Por lo
tanto la medicina hipocratica consistira en una dietética, la cual a de estar conformada
por una ciencia de regimenes y una gimnasia o ciencia de la eficacia de los ejercicios.

c. La gimnasia, los pedotribas v los atletas en el Corpus Hipocratico

Si nos referimos a la gimnasia, podemos decir que ésta interviene en dos partes de la
medicina: la preventiva, o sea la higiene y la curativa o llamada medicina propiamente
dicha. El régimen hipocratico no habla de gimnasia por si sola pero si de ésta y su uso
para el hombre sano. Su principio es mantener la buena salud la cual no tiene nada
que ver con la dieta atlética, pues para Hipocrates: la constitucion atlética no es en
absoluto natural; el mejor de todos los estados es el de la salud™.

Conviene por lo tanto establecer la diferencia entre ejercicios naturales y ejercicios
forzados™. La primera dificultad con la cual se ha encontrado tanto Gardeil como
Littré al traducir en francés el texto griego, es que traducen las palabras ponos y
gimnasia por una sola: ejercicios. No obstante (segun el autor), no cometen error, ya
que asimismo Hipécrates, las emplea indistintamente, reemplazando incluso
dependiendo de la ocasién una por otra en el interior de una misma frase, eso no
impide que su acepcién no sea la misma*’. Ponos evoca la idea de pena, de prueba,
gimnasia en cambio, designa los ejercicios fisicos que realiza el cuerpo. Galeno mas
tarde se dedicara a establecer claramente la diferencia entre esos dos conceptos

*3 Tratado de los alimentos, t. 1.
4 Sobre la Dieta, Ill.
5 Littre,E. (1861) Oeuvres complétes d Hippocrate. I-X, Paris 1839-1861. VI, 584.
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sirviendose de esa diferencia como de un hilo rector para una clasificacion de
“ejercicios fisicos”.

Si la idea que se hace Hipdcrates del ejercicio es de orden médico, la distincion que
hace entre los ejercicios naturales, y forzados o violentos, es mas filoséfica que
medica aunque las dos para él estén estrechamente relacionadas. Esta distincion para
el no es objeto de comentario.

Es importante sefalar la figura de los pedotribas (entrenadores) entre quienes se
destacé Herddico de Mégada*® que por entonces oficiaba de pedotriba (entrenador) y
que aplico en la palestra sus conocimientos de medicina (gimnasia médica)*’. Su
método va a ser seguido por Hipdcrates, que luego lo critica. Este sostiene que la
salud proviene del equilibrio entre alimentos y ejercicios fisicos, y por supuesto la falta
de ese equilibrio es lo que produce la enfermedad, afirmacién que también fue definida
por Alcmeén de Crotona, quien era joven cuando Pitagoras era viejo, y que segun el
testimonio de Aristoteles debidé de componer el texto que nos transmite Aecio en torno
al 500 a.C.

El nombre pedotriba se aplicé sin dudas en primera instancia a aquel que entrenaba a
los nifios y mas concretamente en todo lo referente a los ejercicios fisicos. Mas
adelante el nombre perdié su caracter restrictivo, al aplicarse a todo tipo de
entrenador. Con este titulo el pedotriba no solo conocia la practica de los ejercicios
fisicos, sino también los diferentes problemas concernientes al entrenamiento como
por ejemplo la alimentacion y la forma de vida mas acorde a todos aquellos que se
considerasen atletas. Es aqui donde debemos acordarnos de Herddico de Selimbria.

Parece que poco a poco al lado del término pedotriba aparecié el término de
gimnastas, que se distinguian de los primeros por sus conocimientos dietéticos
superiores al resto de sus pares, y que de hecho dejaban al resto de los mismos con la
tarea de la simple practica. Esta distincion entre pedotribas y gimnastas se hacia de
dos formas diferentes. Primero ellos mismos reivindicaron el titulo mas glorioso de
gimnastas, lo que llevé a afirmar los dos conceptos (pedotribas y gimnastas).

No se podria negar la importancia tomada por la gimnasia dentro de la educacion ni la
estrecha atadura entre la educaciéon gimnastica y el ideal de la kalokagathia. En primer
lugar hay que darse cuenta, que esta educacion que podria realizar un acuerdo entre
las diferentes gimnasias, hacer una sintesis entre ellas, esta muy lejos de poner fin al
conflicto que existe entre las mismas. Es solo apariencia que una tal gimnasia relne,
con excepcion de la gimnasia de los profesionales, las tres gimnasias de las que se
conocen. La gimnasia médica no figura entre ellas, ni tampoco en despecho de las
apariencias, la gimnasia militar. Contrariamente a lo que se pueda imaginar, el joven
ateniense no paso por el aprendizaje de la gimnasia premilitar. Atenas que no paré de
hacer la guerra, no preparé a los nifios para ella.

No olvidemos que Luciano vivié ocho siglos después de Soldn y no se puede ver en su
descripcion una imagen auténtica del atletismo de la época de Solén. Los médicos,
rehusan asimilar la salud con el ejercicio atlético, y desarrollan asi mucho antes que

46 Protagoras 316 d-e
4 Chryssafis, E. (1936) “La médicine sportive chez Hippocrate”, Verhandlungen II. Internationaler
Sportérzte-Kongres. Berlin. Pp.229-231.
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Galeno un tema al que Hipdcrates concedid una particular importancia, nos referimos
a la relacién de la actividad fisica con la salud, La Dieta.

Cabe considerar que, como una etapa importante de la medicina se la puede tener
también a la que citado por el Suda, contempla a Herédico como maestro de
Hipocrates, a la cual aplicd su experiencia en la palestra, y del cual se cuenta que
aquejado por una grave enfermedad, se prescribi6 a si mismo ejercicios que
combinados con un régimen de masajes le hizo recuperar la salud. Muchos ecos de
sus ideas se ven reflejados en el Corpus Hipocratico, en especial en el tratado Sobre
la Dieta, que como es sabido se le ha llegado a atribuir a este autor. Su método es
tanto para prevenir, coma para curar, a pesar de que segun Platon y Aristételes, sus
meétodos son tan rebuscados que para poder seguirlos hay que dejar de lado todo otro
tipo de actividad, a punto tal que hay que vivir tan solo para ello*.

En Herddico se encuentra una idea basica, la idea que aparece en la Coleccion
Hipocratica y dice que la salud proviene del equilibrio entre alimentos y ejercicio, y la
enfermedad de la ruptura de ese equilibrio, por exceso o por defecto. Al respecto
encontramos una cita en sobre la dieta, I, Il y Ill, que nos dice:

“Si ademas de esto pudiera hallarse en cada caso la proporcién de alimentos y el
numero adecuado de egjercicios que no ofrecieran un desequilibrio ni por exceso ni por
defecto, se descubriria con exactitud la salud para los hombres™®

Aqui es importante subrayar la nocion de akairos, lo que sucede o se hace en un
momento inadecuado (kairés, “el momento”, “la ocaciéon oportuna”), es importante
tenerlo en cuenta ya que se lo considera como un concepto filosofico de primera
importancia, al cual los médicos le dedicaron especial atencion. Por otra parte
podemos observar que son muchos los autores como Platéon que consideran como el
ideal, la justa medida en lo que se refiere al ejercicio fisico.

Muchas criticas tuvo el régimen de vida de los atletas profesionales, otras tantas
criticas contra los atletas se van a ver contempladas en los escritos hipocraticos sobre
todo en lo concerniente al cuidado del cuerpo y la salud del hombre en general®.
Filéstrato es uno de los que sostiene que el comportamiento de los atletas fue
haciéndose cada vez mas irregular, a tal punto que en su época, afirma, los casos de
corrupcion eran en todas partes, menos en Olimpia®'. Todo esto en contraposicién a
Pindaro , donde resalta el cuerpo y forma de vida del atleta, como el ideal que puede
llegar a regir la forma de vida y comportamiento del buen ciudadano, normas
arquetipicas en su relacién con los hombres y los dioses.

Otras censura que podemos mencionar dentro del tema en cuestion, es aquella que
los médicos hacen hacia los pedotribas, encargados de instruir a sus pupilos. Algunos
atribuyen éstas criticas a Herddico, lo cual ha de ser improbable, ya que éste, en su
condicién de maestro de gimnasia, dificilmente asi lo hubiera hecho®. Estas criticas
estan fundadas en la intromisién de los mismos en el campo de la medicina, en tanto
no estan cientificamente preparados para incurrir en tales cuestiones. Los médicos

“8 | a Republica, 404 a-b, 410b.

*9 Sobre la Dieta I, Il y Ill.

%0 Mering, W. (1937) Die Anschauugen des Hippokrates (iber Gymnastik und Massage, Tesis doctoral,
Munich,

* Forbers, C. (1951-52) Crime and punishment in Greek Athletics, pp. 169-173 y 202-203.

52 Joly, R. (1961) Recherches sur le traité pseudo-hippocratique du régime, Paris. p. 35
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consideran este campo de su exclusiva incumbencia, siendo muy mal vista por estos,
lo cual ha de dar lugar a una larga polémica, la cual ha de alcanzar su culminacion en
los escritos de Galeno, el cual hace de los entrenadores blanco de sus criticas en
muchos de sus pasajes®’.

Continuando con las criticas podemos decir que éstas no terminan aqui y se extienden
a quienes participan en forma pasiva (los espectadores) de éstos espectaculos, ya que
gracias a ellos, este tipo de vida insana encuentra terreno fértil para seguir avanzando
en un tema que no solo para los hipocraticos es motivo de preocupacién, tanto desde
lo ético como desde lo estético, debido a que rompe con el equilibrio tan ansiado por
los médicos y a cuya tarea éstos estan abocados.

De lo que podemos estar seguros es que, tanto en el Corpus Hipocratico como en toda
la literatura médica griega, los ejercicios fisicos juegan un papel muy importante tanto
desde lo profilactico (prevenciéon), como desde lo terapéutico (remedio para), pero
desde lo que significa la practica competitiva las criticas, como vimos son muchas, ya
que no solo, los médicos mas entendidos lo manifiestan asi, ademas lo hacen contra
el pueblo, debido al fervor que ponen en valorar a los atletas, cegandose por sus
cualidades fisicas, por encima de lo intelectual.

Es oportuno mencionar que en uno de los textos de Aforismos encontramos la
expresion “en extremo”, en eschato, que alude en forma clara al exceso como algo
que es opuesto a la moderacion, al equilibrio y a la mesura. Aqui cabe una critica al
deporte como competencia, ya que la justa medida es la que se promulga,
criticandose al entrenamiento y la vida desmesurada de los atletas, desde la optica
del médico por los cuerpos deformes, ya que los llevaban a una salud precaria.

Las mayores exigencias de las competencias, tuvieron como consecuencia, el
desarrollo de grandes métodos de entrenamiento. Este perfeccionamiento trajo
consigo un mayor conocimiento del cuerpo humano y de la medicina, y por supuesto el
ampliar los conocimientos que sobre ésta, en general se pudiese tener. Un breve
resumen de lo que fueron los deportes o actividades deportivas que podemos llegar a
encontrar en la antigua Grecia, nos sirve de referente para tener en claro cuales
podian ser las actividades fisicas que por pertenecer a la época podian estar
relacionadas con la medicina y en alguna medida servir a ésta, contribuyendo al logro
de los objetivos propuestos, que sin lugar a dudas en esos tiempos, era un objetivo
ambicioso y lleno de interrogantes. Los deportes que se conocen de la época son: la
palestra y el gimnasio, carreras, tipos de saltos, lanzamientos® de disco, lanzamiento
de jabalina, pentatlén, lucha, boxeo, hipddromo, natacion, remo, juegos de pelota, y
tiro al arco.

Consideraciones finales

Para finalizar nuestro trabajo queremos dejar en claro algunas conclusiones que
consideramos pertinentes a ser tenidas en cuenta especialmente por los docentes de
Educacion Fisica. Como bien dice Garcia Gual al referirse a Hipdcrates: “Desde sus
primeros parrafos el autor se nos presenta como un ecléctico, que conoce y piensa

5 Finley, M. I. y Pleket, H. W. (1976). The Olympic Games, Londres. P.97
% Para ampliar el tema de los distintos tipos de lanzamiento ver Garcia Romero, 1992.pp 272-296
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utilizar las obras de otros en la medida que le parecen validas...” *°>. Desde este
pensamiento es que elaboramos las conclusiones, acordando con esta posibilidad que
nos da la postura ecléctica. De esta manera el estudio del Corpus Hipocratico que
hemos realizado, nos ha permitido identificar claramente ideas y prescripciones que
datan de esa época historica e inciden en la actualidad en la Educacion Fisica.

En el Tratado Sobre la dieta se expone una visidon general acerca de la naturaleza
humana, fundamentada en una consideracién antropoldgica que parte de un dualismo
sustancial. En este sentido también observamos una idea inicial que data de esa
época histérica y aun hoy la tiene en cuenta la Educaciéon Fisica. Si bien en la
actualidad no se habla “del fuego y del agua como componentes diferentes que forman
parte de ese dualismo sustancial”’, la Educacién Fisica considera al ser humano desde
un punto de vista multidimensional. Para el hipocratico “dieta” no se referia solo al tipo
de alimentacion, comidas y bebidas, sino que incluia de forma muy especial, los
ejercicios fisicos y el descanso, lo que nos lleva a pensar que seria mejor cambiar el
nombre “dieta” por el constructo “estilo de vida”, que se relaciona con los sistemas de
respuesta adaptativa que utiliza el sujeto habitualmente, es decir la capacidad que
tiene para utilizar los recursos de su entorno. De esta manera la conclusion se centra
en dejar en claro que la Medicina Hipocratica consistié en una dietética conformada
por una “ciencia del régimen” y una gimnasia o “ciencia de la eficacia de los ejercicios
fisicos”, con el objetivo de lograr el “equilibrio saludable”.

Segun la Teoria Hipocratica, la diaita de todo ser humano se encuentra integrada por
cinco componentes: la alimentacion (comidas y bebidas), los ejercicio fisicos
(gimnasia, paseos, descanso, bafios), la actividad profesional y por tanto el grupo
social, las caracteristicas del lugar donde vive (geografia y clima) y la accion
modificadora de la physis determinada por la edad, sexo, costumbres y la variada
complexion de su cuerpo. Esto implica que a la hora de determinar una dieta se hace
necesario el establecimiento de un régimen de vida que ante el hecho de no poder
cambiar ni la residencia ni la profesion del sujeto, ha de limitarse a trabajar sobre su
alimentacion , los ejercicio fisicos y sus caracteristicas. Es necesario tener en cuenta
que la dieta hipocratica no tiene nada que ver con la dieta atlética de nuestros tiempos,
centrada en el alto rendimiento.®

En la Teoria Hipocratica el eje central sobre el que pivota el tratamiento dietético es el
logro del equilibrio entre los ejercicios fisicos, las comidas y las bebidas. Precisamente
en la desaparicién del equilibrio saludable entre unos y otros, se encontraba la causa
primaria de la enfermedad. Hipdcrates sefialaba que tanto los alimentos como los
ejercicios fisicos, si bien presentan influencias opuestas, se complementaban con

% Garcia Gual, C. (1986) “ Introduccion”. En Garcia Gual, C, Lucas de Dios, J, Cabellos Alvarez, B y
Rodriguez Alfageme, |. Tratados Hipocraticos . Editorial Gredos. Madrid, p 9.

% Garcia Romero, F. 1990, “Ejercicio Fisico y deporte en el Corpus Hipocrético” En Actas del VIl
Colloque International Hippocratique. Lopez Férez, S. Madrid. El autor expresa: “ Como resumen
podemos decir que en los escritos que componen el CH, como, en general, en toda literatura médica
griega, los ejercicios fisicos desempefian un destacado papel en su aplicacién como remedio y también
como prevencién de enfermedades, pero la practica competitiva del deporte es desaconsejada ( aun sin
llegar a la virulencia de las criticas posteriores) en parte por la animadversiéon que los circulos ilustrados
manifestaban contra el fervor que el pueblo mostraba hacia los atletas, valorando las cualidades fisicas
por encima de las intelectuales, pero sobre todo por considerar el deporte profesional perjudicial en dltima
instancia para la salud. Una frase del capitulo 34 del tratado Sobre el alimento compendia tal postura la
constitucion atlética no es conforme a la naturaleza.. pp232-233.
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vistas a la salud atendiendo al equilibrio que es la condicion esencial de ésta; también
esta idea ha perdurado en nuestro tiempo.

Hipocrates expuso diferentes tipos de actividades fisicas tales como: el paseo
considerado como un ejercicio natural, las carreras conocidas por sus efectos
organicos, musculares y de resistencia, los ejercicios gimnasticos y las distintas
formas de lucha. Asimismo concluyd su exposicion refiriéendose a lo que en la
actualidad denominamos “lesiones deportivas”. De igual modo la aplicacién que se
debe hacer del ejercicio fisico en cuanto a la cantidad e intensidad, en funcion del
tiempo en que se realice, es un tema muy estudiado y valorado en la Teoria
Hipocratica y de plena actualidad. Al trabajar con casos concretos, el autor presenta
como conclusidn seis casos en los cuales el desequilibrio en la salud es causa de los
ejercicios fisicos.

La salud independientemente del régimen de vida de cada sujeto era para Hipdcrates
la consecuencia de un oportuno equilibrio entre los alimentos ( lo que nutre) y los
ejercicios fisicos (lo que gasta) . Es por eso que el equilibrio saludable se buscara
conseguir a partir de la gimnasia, que en la obra de Hipdcrates aparece contenida en
la dietética.

Un estilo de vida activo es determinante de la salud mental y fisica. En realidad, no se
puede esperar que el cuerpo de un sujeto se mantenga sano durante largos periodos
de tiempo, si se abusa de él o se lo sobrealimenta.”” Estos cambios que se evidencian
en el criterio de interpretacion de la salud, posibilitan arribar a una conclusién, la cual
establece que junto al auge que han desarrollado los deportes competitivos, ha crecido
una forma de exponer la conviccion de que la actividad fisica moderada y bien dirigida,
es un medio idéneo para lograr mantener una vida sana. A pesar de parecer un
cambio sencillo, esto implica el logro del cambio de paradigma imperante que privilegia
el valor de las practicas competitivas tradicionales, que rigen muchas de las
concepciones que de la educacion fisica se tienen. No es nada facil conseguir que en
un mundo con valores en crisis, sea discutida la moral propia de los deportes de elite,
que por un lado destaca el esfuerzo y por otro propone, califica y elimina. Esta
discusion cuestiona los valores de nuestra sociedad, pero por suerte, parece haber
crecido la idea de que el deporte debe trascender los limites en los cuales se ha
movido tradicionalmente dentro de la sociedad. Esto significa, la difusion entre los
ciudadanos de la idea de que, para alcanzar la salud a través del deporte, se debe
comenzar por la escuela. De esta manera el ejercicio fisico considerado desde la salud
, €S una herramienta para cualquier persona

Lo que si esta claro es que la actividad fisica se considera hoy dia, un medio de
prevencion indiscutible de las enfermedades denominadas de la civilizacion o
degenerativas.®® Por lo tanto podemos decir que la Educacion Fisica ha de estar
encuadrada en el marco de la educacion para la salud, dado que es la unica que

*" En referencia a lo comentado se puede valorizar esta formulacion, teniendo en cuenta datos extraidos
de boletines oficiales de la OMS ( Organizacion Mundial de la Salud) cuyas cifras demuestran con
elocuencia que cuatro de las enfermedades no contagiosas que seran la causa del 73% del indice de
mortalidad en el afio 2020, son de tipo cardiovasculares, cancerigenas, pulmonares y diabetes, las cuales
son evitables mediante un estilo de vida mas sano; siendo una inadecuada y malsana alimentacion , la
falta de actividad fisica y el consumo de tabaco, los principales factores que favorecen la aparicién de
estas enfermedades.

%8 Basado en el informe de la Direccion General Americana de Salud Publica, 1996.
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ejercera a través del movimiento, una influencia directa sobre el cuerpo persiguiendo
su objetivo: el desarrollo holistico a través del cuerpo y la motricidad.>

En la actualidad, el deporte se destaca por producir uno de los mayores beneficios
para la salud, siempre y cuando se desarrolle en forma regular y metdédica. Un
diagnéstico previo de la enfermedad, hace alusién a lo que sucede a los cuerpos si el
alimento prevalece sobre los ejercicios o si los ejercicios hacen lo propio sobre los
alimentos, dandose a entender que las enfermedades se producen por un
desequilibrio entre estos dos factores, lo cual nos lleva a pensar que la salud estara
dada en la consecucion del equilibrio justo. Contar con una dieta para poder
desarrollar cualquier tipo de actividad fisica es necesario, ya que hoy dia no solo los
atletas son quienes realizan actividad fisica, por lo cual la incursion de Hipdcrates en
este terreno fue no solo una necesidad de la época, sino un punto de partida para los
planes dietéticos que hoy conocemos. Esta es solo una muestra de como desde esa
época, la dieta es de vital importancia para poder desarrollar normalmente cualquier
actividad fisica.

Consideramos a la Educacién Fisica desde el paradigma de la calidad de vida en tanto
concepto multidimensional que supera el tradicional concepto de “bienestar”, al incluir
la percepcion que los sujetos tienen de su propia vida. Es en este sentido que la
nueva dimension que atribuimos al concepto salud se encuentra vinculada al concepto
calidad de vida. Las nuevas mediciones de calidad de vida incorporan y consideran
fundamentales los indicadores relacionados con la actividad fisica y el deporte. La
importancia de contextualizar el analisis de las mediciones de calidad de vida, en la
actualidad, remiten a la mirada hipocratica que incluia para el estudio de los sujetos, el
clima, la geografia, las condiciones econdmicas y la situacion politica. En ese sentido,
a pesar de que hayan transcurrido veinticinco siglos, se verifica que el paradigma
hipocratico resulta tan actual como en ese entonces. Por todo lo anteriormente
expuesto, queremos dejar establecido, la relacidon existente entre los conceptos:
actividad fisica-salud-calidad de vida, ya que consideramos que conforman una mirada
interdisciplinaria y multifacética a tener en cuenta para el accionar cotidiano de los
docentes de Educacién Fisica.

Finalmente queremos reiterar que consideramos a la Educacion Fisica como una
dimension de la educacion, que tiene en cuenta a la persona en su totalidad,
desarrollando sus estimulos en el area motriz especificamente, sin dejar de lado lo
cognitivo y lo socio afectivo. Contribuye a preservar y en algunos casos a mejorar la
salud, generando la posibilidad de ocupar sanamente el tiempo libre, en un sentido
mas amplio, favoreciendo el desarrollo armoénico y la formacion integral del ser
humano. La meta que persigue es la de lograr una persona educada fisicamente,
entendiendo esa educaciéon como un instrumento para que en las distintas situaciones
de la vida cotidiana, tenga mayores probabilidades de éxito, actuando de manera vital
e integrada en relacion al espacio y al tiempo. En este sentido, cabe sefalar que

= ejercicio relacionado con la salud persigue segun Devis y Peird, las siguientes metas: se trata de
provocar oportunidades para que los nifios y jévenes vean favorecido el proceso de maduracion mediante
el crecimiento y desarrollo equilibrado de los sistemas del organismo, adquieran el conocimiento, las
habilidades y la comprension para reconocer los valores del ejercicio para la salud, que aprendan como
adoptar un estilo de vida activo y mantener un compromiso con la vida activa, que evolucionen desde la
dependencia del profesor a aprender a actuar con independencia. Devis Devis, J. y Peiré Velert, C.
(1992) Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: La salud y los juegos modificados.
Barcelona. INDE p. 49
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desde el campo de la Educacion Fisica y la didactica de la ensefianza, la denominada
cuestidn hipocratica brinda aportes desde una mirada diferente y en la cual todavia no
se ha incursionado lo suficiente. Y qué mejor forma de comprender a Hipécrates y a
sus seguidores, que la que hemos desarrollado en estas paginas, al adentrarnos en
el estudio del Corpus Hipocratico y conocer el tratamiento y la importancia que tenia
la actividad fisica en la medicina del Cos. Este trabajo nos ha permitido reconocer
como el conocimiento generado hace veinticinco siglos lejos de ser criticado por
obsoleto (como lo han hecho algunas corrientes tedricas tradicionales), debe ser
reconocido y tenido en cuenta con la amplitud multidimensional que encierra. La nueva
perspectiva que se abre asi para nuestra disciplina propone el desarrollo de un camino
que resultara seguramente complicado de ser transitado, pero que podra conducirnos
a una disciplina auténoma y reconocida en el ambito escolar y en el ambito
académico.
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